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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

大学军训日记集合15篇

一天就要结束了，相信你一定有很多值得分享的经验，需要进行好好的总结并且记录在日记里了
。那如何写一篇漂亮的日记呢？以下是小编整理的大学军训日记，欢迎阅读，希望大家能够喜欢
。

大学军训日记1

好期待，明天就要会操了，今天的模拟会操虽然没有很完美，可是我自认为我们班不是最差的。

还有两天就不军训了，看了一朋友的说说，尽管她们很早就结束了军训，可是对只有七天的军训却有了很深的情感
，我想她们的军训是充实而快乐的。比起她们，我可能军训生活很多，但学的并不是很多，相比之下，我更期待最
后一天的野营拉练，可能同学们会觉得很辛苦，但我希望这是能让军训最后变得有价值、值得回忆的一件事。我希
望它能成为我记忆中最有纪念意义的一件事，到那时候我能说：我的军训很有意思，也很值得回忆，我能和朋友一
起分享军训有趣的事情

可能我们也会在最后一天舍不得教官，虽然我们骂过也讨厌过他们，可是十几天的相处也会产生感情，难免会有不
舍。现在就希望明天会操时我们能争气，不丢教官的脸，也不丢班级和班主任的脸，更不能丢我们自己的脸，不能
让别人看低我们。

大学军训日记2

昨天是军训的第二天，真的是天公作美，早上天气很凉快。我们先在足球场上站了十五分钟的军姿，然后由各连队
教官各自带开训练。早上我们把昨天的内容复习了一遍，然后我们又学习了一项新内容：起步走与立定。我们一直
在练习，但是不知道为什么，每次走时我总是比我们那一排的同学落后半步，这让我很纳闷，自己步子并不小啊，
为什么老落后半步呢，唉，不明白⋯⋯

早上训练快结束时，老天下起了我们梦寐以求的雨，但是我们还在继续训练直到规定的训练时间。中午一觉醒来，
天还在下，我们到操场上后*告诉我们说教官有事，只有他一个人来了。最后由他一个人看着我们整个军训团，三千
二百多人站军姿。这就全凭自觉了，我很自觉的站了。最后由于教官没来，天也还在下雨，*就宣布我们解散了，下
午休息，我们都很高兴。下午就和同学一起玩玩，吃过饭上了会网就回来打牌了，所以耽误了日记，只能牺牲我今
天中午的休息时间来记了，真是不容易啊！

大学军训日记3

今天是军训的第二天。我在昨天的日记中记录的那一推断，今天被证实是错误的。上午，教完两节操后，便开始军
训了，下午也是军训，并没有继续教操。上午教的两节操中，有一节“转体运动”，是我感觉最绕人的：一会跨左
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脚，一会跨右脚;一会把手背在后面，一会把胳膊抬平、伸直⋯⋯我老是搞错。

上午的军训内容是“站军姿”。带我们的教官姓周。他要求我们抬头，下巴回收，两眼平视前方，闭嘴，挺胸，收
腹，收臀部，双手四指并拢，姆指靠于食指第二指节，手掌绷直，中指紧贴于裤缝处双腿挺直并夹紧，双脚脚跟并
紧，脚尖叉开约60度左右，十分严肃，但整个人都要放松下来。

他把我们也当成了军人。他叫我们“同志们”，“第一个”，“那个五列三排的”等等。我们站军姿时，哪怕要吐
，要昏倒，要调整军姿都得请示：“报告!(周)教官，我⋯⋯”

戎老师让我们站在绿荫之下，本是一片好意，让我们凉快凉快，站太阳时里，别中暑了。可是却好心没好报。因为
那里全是蚊子、蜘蛛、蚂蚁、鼻涕虫，以及一些说不上名字的昆虫。好多虫子往身上爬，就已经很痒了，而且它们
似乎还挺喜欢人血的。休息时，我发现身上多了些红点，小疙瘩。

大学军训日记4

今天是我大学军训的第一天，一大早，我满怀着期待参加了学校的20xx级新生开学典礼和军训开训典礼。

我坐在台下的椅子上，听着台上学校领导和新生代表的讲话，让我更加明白了我大学应该想什么，应该做什么，不
能平庸的过完自己的四年大学生活，自己得努力打拼下一番成就，才对得起自己的父母，自己的老师，自己的同学
和朋友⋯也请大家相信我，我会不断努力，去完成自己的目标⋯下午，真正的军训就开始了!这次学校请来的教官来
自空军部队，而我们4班的教官叫邹跃瑞，是一个和我们差不多的年轻小伙。

我们编号队列，就开始练习站立军姿、稍息、左右转、下蹲、坐下、跨步等⋯这里我就特想说站军姿，要求三收三
提，双脚并拢，眼睛直视前方稍微向上瞟，身体还得稍微向前倾斜，让重心大部分落在脚掌上，站一会下来全身都
疼，特别是脚掌和小腿肌肉⋯不过还是坚持了下来!相信明天还会更辛苦⋯

晚上我们方队和其他几个方队在操场坐在一起，教官教了我们很多部队里面的歌曲，我们一边唱歌一边欢笑⋯这一
天我过得很开心⋯

大学军训日记5

6:00AM清晨从噩梦般的闹铃声中开始，起床，叠被，洗漱，穿军训服，军训进入第五天，一切都已成习惯。拉开窗
帘，一束阳光漫入寝室，第五天祈雨，失败!7:30AM整理着装，调整军姿，停药一天，没有“仙丹”。习惯了汗水
顺着额头流下的感觉，习惯了迎着烈日睁不开双眼的感觉，习惯了教官那响亮而严厉的口令，第五天，忘记了疲惫
，一点点都变成了习惯。8:30AM休息从“教官的故事”开始，刘营长讲述了一个老兵在退伍前最真实的想法还有他
的军队生活，让我们感受到作为一个军人的辛苦和付出。10:30AM幸福的午休时刻，美美地睡一觉吧。3:00PM图书
馆前，消防演练。消防员们为我们展示了各种消防设备，还有印象比较深刻的是不到一分钟穿戴好消防服装，再次
感受到了消防队员的敬业精神。7:30PM合唱继续加足马力，最后一天，大家更加努力，只为明晚一展一连的风采。
另外，明天就是队列考核了，希望一连可以拿到不错的成绩，也不辜负这些天来的努力与坚持。

晚安，好梦。

大学军训日记6

新学期即将到来，火热的军训生活也即将与新生们见面。在炎炎夏日中军训，对新生也是一种锻炼，也许过程是痛
苦难耐的，但是一想到要和教官们离别，同学们心中是五味杂陈的。军训一结束，同学们要开始写对军训的感悟和
总结，对于格式的要求，新生们可以登录点击参考，欢迎广大新生前来参考。

风动柳梢，阳光普照迎新已经有两天了，昨天晚上睡了不到5个小时，现在已经真的很累了！但累并快乐着。

刚刚给我们班的学生交代了一些事情，一起聊了一下，这让我感到很开心。因为我班的学生给我的感觉很好，是真
的很好，我想以后大家的路也可以走得很好，因为我会和大家一起努力的。天南地北的的有志青年走到一块，走进
我们xx级电子科学与技术专业二班，不能说这不是一种缘分，也希望大家都能珍惜，大学里的同学情可能是人生中
最宝贵的，也是最纯粹的。
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25号就要军训了，以后学生们都要写军训日记，就让我开个头吧，只要有时间我这个一向不记日记的人也会记下和
大家一起的点点滴滴！

今天有一学生说见到我们让原本疲惫的自己兴奋，谢谢你，这是对我们的鼓励！

我们一起加油，xx级电二加油！

大学军训日记7

20xx年8月xx日星期日天气：

晴今天，是我在初中第一天军训。我在这认识了一些新同学，也见到了小学的同学，熟悉了一下这里的环境。早晨
，我六点起床七点半到了学校，到处是和我一般大的同学。集合起来我才发现这里人山人海了，我才是这其中的千
分之一。这是台上站上了三位老师和一名军人，分别是嚣张，副校长，教导主任和一个教官。他们分别讲了军训的
需求和安全，还有训话。给各个班安排了教官后班主任把我们领到了军训的的地方，我们也认识了我们的教官；张
教官。

张教官身穿一身白色海军服，头顶一个白帽子，显得干净整洁，没有一点污渍。开始军训！先练站军姿。两脚分开
60度，腿伸直，小腹微微收起，挺胸抬头眼睛平视。手贴裤缝。这是军姿。然后，是向右看齐。转头要快，脚下要
有小碎步，肩与肩之间十公分。我们简单的报了一下数。转向是比较严格，脚的动作

必须整齐，而且赚的要快，并脚要响亮才行。这一天，我们收获了许多，也吃了不

少的苦头，也体验了教官们的辛苦了。

大学军训日记8

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。如果梅花没有傲立霜雪的勇气，就不会成为残酷冬日里的一道靓丽风景；如
果人没有经历挫折磨难就不会拥有坚强。能经历磨练才坚韧，能经得起挑战才说明勇敢，能跨过挫折才展示成功。
在每一个军训的日子里“一二三四，一二三四像首歌”，“一个个整齐的方队像一首诗”；在每一个军训的日子里
，我们严格要求自己，积极改善自己，彻底反省自己。

烈日晒黑了我们的皮肤，却使我们滚烫的心变得更加坚强；汗水浸湿了我们的衣襟，却留下了许许多多难以言表的
东西。我相信每个参加过军训的同志，都会产生一种特殊的感情，没有更多的言语，因为再多的言语也表达不出我
们内心对军训深深的感情。

一抹绿色，瞬间退去，正如潮落时，总有一种蓄势待发、喷薄欲出的冲动。一抹抹的回忆又地冲击着我的心灵，但
潮水终要退去，那抹绿色终要离去，现在我才知道一句“再见”的份量。

再见了，绿色！再见了，我无悔的军训！

大学军训日记9

穿上“迷彩”的我们，俨然变成了一群女兵，英姿飒爽，每个人都骄傲着自己可以成为一名女兵，兴奋，激动，军
训6天后的我们，渐渐习惯了军训生活，早起、跑步、自己打扫卫生、收拾床铺，豆腐块一般的被子足以见得同学
们的决心。

每个人都是家里的小心肝，小宝贝，在这几天迅速成长，蜕变，如同化茧成蝶，虽然苦不堪言，但是雨后彩虹，更
令人惊喜。

军训的苦，相信我们所有人都体验了，有坚持不下去的时候，都挺过来了，不服输的精神，掉皮掉肉不掉队的口号
支持着我们。

亲眼见证自己的进步，比考上大学高兴100倍，整体训练时听见台上老师的表扬，就像打了一剂强心剂，使我们更加
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认真的去训练，越来越有自信的我们，现在终于可以有模有样的在红色跑道上迈着千人如一的正步，昂首阔步，自
信激情的走过主席台，接受检阅，也正式地跟原来散漫的自己告别，告诉自己正确的行为作风，正确礼貌的待人方
式。

军训可能会结束，但深厚的友谊不会，整齐的作风不会，不怕苦不怕累的精神也不会忘记。

相信不光我自己，所有参加军训的伙伴们都会永远记住这段难忘的军训生活。

大学军训日记10

俗话说的好：“站军姿对人生的意义重大”。经过我五天的军训训练后，我发现站军姿是进行注意力高度集中训练
的最好方法。虽然教官么布置给我们的任务不算重，但是站军姿这短短的时间里，自己的注意力不得不高度集中。
这时候，外界的一切，如微风拂过树叶发出的沙沙声，旁人轻轻的脚步声，或者是鸟儿清脆的啼叫声，这一切都不
能是我分心。

在站军姿的这十几分钟里，我自个儿的注意力只集中在头抬起，臂用力，腿挺直，腰收紧，双手紧贴裤缝线这几个
方面上，其余的一切一切我都不曾留意。

同样的，在人生的道路上，我可以将站军姿是的注意力运用在追求成功上。这样的我更容易的迈向成功。

大学军训日记11

今天是军训的第三天，日常训练任务照旧，上午因为天气炎热，教官体谅我们就降低了训练强度，增加了休息的频
率与长度，我们训练队也没有出现晕倒等不良反应。有同学身体不舒服在场边休息了一下也很快再次加入了训练。
下午教官来到我们寝室指导我们内务。我们本来以为我们的寝室已经整理的比较整齐了，但是教官一句“怎么像杂
货铺似的?”立马让我们灰了心，也为接下来2个小时的整理奠定了基调。从桌面到书架，从书柜到衣柜，从室内到
阳台，教官一处处地指导我们进行整理。教官讲解的军队宿务标准让我们目瞪口呆。二话不说，理呗!随着垃圾桶换
了一个又一个垃圾袋，宿舍终于从杂货铺变成了合格的军队标准宿舍。我们花了一个午休时间终于让寝室焕然一新
。而后是下午的训练，天气稍有好转，教官也加强了训练强度。虽然中午没有午睡，比较疲困，但是我们寝室还是
坚持了下来，完成了训练任务。希望明天的宿务评比能取得好成绩!

大学军训日记12

今天上午仍旧是踏乐，可是不知教官怎么了，居然表扬我们了，有些不适应，哈哈。以前，教官对我们说得最多的
就是“乱！”“迷糊！”“什么玩意！”⋯⋯汗

下午阅兵演习，我们营长来了，据说他从前是驻港的，还是什么香港阅兵式的总教头，貌似来头不小。长相，绝对
凶悍，眼睛就像铜铃，和《哈利波特》里面的蛇怪有的一拼。

下午，学校心血来潮组织什么消防演习，本来觉得挺好玩的，可是，可是，学校来真的啊！～当我在浓浓的烟雾中
找不到楼梯口时，连诅咒学校心思都没有了。我赶紧拿帽子捂住口鼻，摸着墙壁慢慢移动，楼道口都是人，走的很
慢。有一瞬间，我觉得自己真的要见马克思了，可是还没写遗书呢？！仿佛一个世纪那么漫长，我看到路面逐渐清
晰，就奔跑起来，突然觉得，活着，真好⋯⋯

晚上又组织在操场听什么讲座，可是天气实在太冷了。离家没有经验的我穿得很单薄，坐在草地上都快缩成一团了
。旁边的女生不停的搓手，我突然想到，这样会不会引起火灾啊？！那样就不好了⋯⋯这讲座忒没有意思了，要不
是天气寒冷，保证睡倒一大片。期间，那讲师不知怎么停顿了一下，全场爆发起一阵热烈的掌声，那讲师只好很不
情愿的.匆匆结束了。此时，我几乎要冻僵了⋯⋯

大学军训日记13

今天我们进行了二连的会操，我们三排受到表扬了。六个连中的优胜排，我们有些惊喜。因为，这对我们很突然，
突然地发出命令说要会操。之前也没怎么统一动作的训练，就要上台表演了。
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教官和我们都很紧张，但是也都从容不迫地坚持下来了。很不错，为自己鼓掌加油！

这次会操是对我们前三天训练成果的一个考核，也为我们以后的训练和会操奠定基础。还有的是今天见到了二营的
营长，连长向他报告工作，这个礼节也一直是我们要学习的。

这次会操很成功，我们会继续加油！

不过当中还来了个痛苦的事。在我们被命令稍息着接受表扬的事的时候，我们的队列里有人动，有人笑，这些刚好
被连长看到了。他竟然就在连队里当场罚我们在场地上站军姿十分钟，这是一个教训啊！

难道这就是我们骄傲的表现吗？这教官也太会摆阴阳脸了吧！他的命令谁敢不听，我们也只能傻傻地在阳光下站军
姿了。

大概在五分多钟的时候，我们被咱教官解救了，他露出坏坏的笑容，教导着以后在队列里别乱动，一切听领导的，
一切听从指挥！解救之后，去了车库休息纳凉。惩罚就这样结束，半天的活动也结束了！

大学军训日记14

军训是精神上的洗礼，也是肉体上的折磨。军训留给了我一个大大的”苦”字，也给了我一个大学生特有的理性思
维！甘于忍耐，甘于吃苦。军训是一个机会，是一个平台，更是一次考验二者的测试。军训锻炼了我的雄心，也锻
炼了我的平常心。也让我有敢于吃苦，不厌于千篇一律的耐心。

我们都有一个坚定的信念：天将降大任于斯人也，必先劳其筋骨，饿其体肤，苦其心智，行拂乱其所为。所以动心
忍性，增益其所不能。我们今天的付出，是为了明日的辉煌！

新的开始新的感悟穿上新军服，感觉真得很不同，就连面貌也焕然一新了！大家都用最快的速度冲到楼下集中。

在教官的带领下，我们来到了足球场，没有太多的寒暄，我们开始了最紧张的训练。尽管训练非常艰苦，尽管大家
都觉得很累，但没有一个人决定放弃，大家都坚持到了最后！

军训的主要目的并不是让大家在短短的十四天里就能锻炼出强健的体魄，而是希望我们能在艰苦的训练中培养出我
们坚强的意志！

大学军训日记15

今天，我们怀着满腔的激情进入了军训的第二天。一天紧张的训练过后，虽是和之前一样的满身汗水，却有着不一
样的收获。如果说昨天我们领略了军人的定力，知晓了军魂中的坚韧，那么，今天我们便是体验到了军人的细心，
感受到了军魂中的务实。

温习了昨天的稍息、立正以及左右转等原地技巧后，我们开始了齐走步、跑步以及正步的练习。由于平时休闲习惯
对我们产生的强烈干扰，练习一开始便出现了各种各样的可笑动作。有的太紧张像个木头人，有的太松散像个提线
木偶，一阵手舞足蹈。起初强硬的信心在现实和理想的碰撞中开始变的脆弱，但我们每个人心中仍然有着不服输的
信念。

在教官的指导下，动作开始标准。在每个人的努力下，技巧开始熟练。渐渐的，我们完成的今天的目标，累过，笑
过，做过。虽然我们不能在这短暂的时间中将自己变成一名合格的军人，但是我们能凭着不懈的努力去完成每天的
训练目标。这一天的训练，我想说，军训是我们内心笃实的又一次启蒙，是我们前进的象征。对此，不求强悍，只
求不屈!

更多 大学日记 请访问 https://www.xiaorob.com/riji/xiaoxue/
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