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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

有关日记作文400字锦集九篇

忙碌而又充实的一天又过去了，你有什么总结呢？想必是时候写一篇日记了。那么什么样的日记
才合适呢？以下是小编为大家整理的日记作文400字9篇，希望能够帮助到大家。

日记作文400字篇1

上个星期五，老师告诉我们要军训了。我们个个都兴奋极了，可是今天，大家都叫苦连天。

早上，我们乘着旅游汽车来到了西湖少年军校。一来到这儿，便给我们这些刚发芽的嫩竹来了个下马威。我们到了
少年军校，又上车，半路上又下车，被放下车到了马路边，我们只得自己走回去，像我这样在家当公主、大小姐的
，可吃不消。到了目的地，我早已腰酸背疼、腿脚发麻，站不起来了。

中午，吃饭时间到了，我们到了饭堂，便迫不及待地坐下准备吃起来，没想到，营长大喝一声，开始教训我们，我
心不在焉，一心只想着吃饭。吃完饭，我第一次体验到妈妈洗碗的辛苦，被冰冷的水浸泡，手冷得发抖，军训真累
！

晚上，我期待已久的联欢晚会终于开始了，老师、学生和教官一起表演。首先，第一个节目是《爸爸妈妈我相对你
说》，歌舞者都表演得精彩极了！还有一个节目是令人兴奋的游戏，当老师话音刚落时，大家都一个劲儿地往上冲
，全场都沸腾起来了！就在这时，主持人灵机一动，把教官请上台来了，使全场气氛再一次推向高潮！

今天，真有意义！

日记作文400字篇2

昨天晚上我没睡好，紧张了一晚上。手术室的护士和医生来看过我了，平时看她们挺温柔，可是在手术台上就是另
一番景象了，简直是兽医，打xx药的过程如大海中的巨浪，一浪高过一浪，我几次都感觉快要疼死过去了，好大的
针管，好粗的针头，在窄窄的手术床边，我听到了两句很可恶的话，第一句是刚开始时，医生一边带橡皮手套，一
边说：这么好的皮肤给割一个大口子，实在是遗憾。另一句话是一个医生给另一个医生说：是这个吧？另一个医生
回答说：是。然后就听医生拿着剪刀，咔嚓一下。

他们都说打上了xx药就不疼了，其实这一点都不对。我打上xx药的感觉就像皮肤被冰给冻住了，那里的皮肤不是我
的。可是要问我疼不疼，还是很疼的，时而是针刺式的疼，时而是撕扯式的疼，想一想，手术部位打了麻药，点滴
中又加了止疼的成分，屁股上又打了xxx，可还是疼。我在手术快结束的时候使劲地哭，医生亲自送我回病房，见到
老爸我就哭得更猛了，医生动情地说了一句十分经典的话：我太理解病人的心情了。
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我们学完了第二单元长方体和正方体的表面积和体积，数学老师为了让我们更深的理解体积的概念，就给我们布置
了一篇数学日记，让我们测量不规则物体的体积。

想来想去，最后我选择了求土豆的体积。妈妈给我拿了一个土豆，说：“土豆没有一点形状，怎么量体积呀？”我
胸有成竹的回答：“没事儿，我知道咋办。”

我先找来了一个长方体的水槽，测量了一下它的长和宽，长是24㎝，宽是17cm。接着我倒入水槽一些水，测量了水
槽内水的高度，水高5cm。

下一步把洗净的一个土豆轻轻放入水槽，等水面平稳了后，我又一次测量了水槽内水的高度，水高5.5cm。最后一步
就是求土豆的体积了。

我列出了求土豆体积的公式：

24×17×（5.5-5）

=24×17×5

=204（立方厘米）

答：土豆的体积是204立方厘米。

当我列出公式时，妈妈也恍然大悟了。真没想到数学在日常生活中有这么大的用途。这也使我想起来了曹冲称象的
典故。那么大的一头大象怎么称它的重量呢？聪明的曹冲想到了把大象赶到一只大船上，在船上记下刻度，然后把
大大小小的石块一块一块地往船上装，船就一点一点的往下沉，等船沉到刚才的刻度时，就停止再装石块，然后测
量石块的重量，而石块的重量和就是大象的重量。曹冲真的很聪明，是我学习的榜样。

学数学真有意思，亲自动手做数学实验真好，用数学日记的方法记录自己思考数学问题的过程真真好。我要坚持写
数学日记。

日记作文400字篇4

今天阳光明媚，万里无云，没有一点风，正是打羽毛球的好天气，我和妈妈拿了球拍，下了楼，到空地上一决高下
。我总是打不过妈妈，

今天，我一定要用尽全力，来一个绝地大反击。由我先发球，我把球往天上一仍，拿起球拍用力一扣，球笔直地飞
向了妈妈的头顶，妈妈把拍子举过头顶，做出了要把球狠狠打回来的样子，我后退了几步，准备接这一球。啪，只
听轻轻一声，妈妈用球拍轻轻一点，球慢悠悠的向我飞来。可恶的妈妈，竟然装样骗我，我急忙向前跑去，在球马
上落地的一瞬间，把球救起。妈妈看准了这个时机，趁我重心不稳时，把球重重地打到了我的后方。

我不服，要和妈妈再拼一局。这次由妈妈发球，他把球随意的一抛，轻轻的把球挑起。竟然瞧不起我，我向前一个
箭步，把球扣了回去，妈妈一副若无其事的样子，把球打到了场地的最左边。这是我站在球场中央，想到左方谈何
容易。我奋力跑向左边，把拍子换到左手，好不容易才救起了这个球，但我左手力度不够，把球打出去的同时，拍
子也飞了。我没了武器，当然又输了。为了不算输，我去和妈妈理论起来了。这局不算。我喊道，最后我丢了武器
，打赢一个手无寸铁的人，不算什么。妈妈说不过我，只好算平局。

接下来几局，妈妈总是用一些奇怪的招数化解我猛烈的攻击，我只能趁其不备，偷胜几局。再等几个月，妈妈，我
一定会战胜你的。

日记作文400字篇5

如果你独自驾车游览世界各地，如果你只能带一样东西供自己娱乐，你会选择哪一样？一幅美丽的图画、一本有趣
的书、一直能吹出美妙音乐的口琴、一个随心的日记本、还是一副扑克牌。
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似乎很难做出选择。

如果你问到我，我会毫不犹豫的回答：“我会选择一个日记本。”

一个日记本！我听到有人感叹了：如果你坐车环绕世界各地，这一趟中，可以游山玩水，为什么会选择一个实实在
在的日记本呢？

对此，我的回答是：我会选择一个实实在在的日记本，是因为在这个日记本中，我可以记录下来当天的心得、感受
，这将成为一生中美好的回忆。一个日记本好似一个忠实、可靠的朋友，好似一个最难忘的瞬间。你的日记本会永
远跟随着你，随时随地都可以记录生活中的一切。

有句话说的好“好记性不如烂笔头”，它的意思是：好的记性也不如用笔记录下来，永久的保存。生活是个多味瓶
，开心的、难过的、惊喜的、苦闷的，都可也记录下来。

日记本，可以把丁丁点点都记录下来，保存永远。再次翻开，一股怀念涌上心头。

日记作文400字篇6

大连东软信息学院第五届体育盛宴在礼炮的轰鸣声中，在同学们的欢呼声中，正式拉开帷幕。国旗队、各系方队、
啦啦操等都向大家展示出最好的一面，堪称完美。放眼望去，观众席上坐满了人，那一阵阵的呐喊声，是加油、是
鼓励，是同学们在表达自己对运动员的关心。各系的啦啦队使出浑身解数为队员们加油，有擂鼓呐喊的，有拍手助
威的。嗓子喊哑了，手掌拍红了，但他们的热情没有丝毫的减退。

会场上引人注目的还有那些在高温下身着厚重卡通服的同学。他们活泼可爱，生动有趣，使现场气氛轻松活跃。可
谁又知道他们背后的苦，摘下头上套着的卡通套，汗水顺着发丝滴落。但他们依旧有说有笑，套上头套继续回到场
地为大家带来欢乐。

在运动会场上，最忙碌的还有那红色的身影。比赛开始，他们本着对运动员负责的态度，精神高度集中，确保记录
数据万无一失。会场后方，检录员也在一刻不停地工作着，直到运动会结束，他们才放松下来。

同样辛苦的还有各系学生会的同学们，他们凌晨四点来到现场布置会场。各社团的工作者，早晨6点钟就守候在会
场，随时待命，准备为运动员服务。运动会一开始，就到处奔波，随处可见他们的身影。运动赛场上，或许所有焦
点都在运动健儿的身上，但是，那些默默无闻的幕后工作者我们也不会忘记，因为他们同样也是不可或缺的一员，
因为他们，运动会才称得上完整。

日记作文400字篇7

读《小屁孩日记》有感：这是一个美国中学男生的日记。他格雷为自己的.脑瓜比别人灵光而沾沾自喜，总想投机取
巧偷懒。我敢说他的灵感全来自偷懒。这本书记录了他的成长糗事，同时也让你哈哈大笑。

我就来跟你们来说说在他身上发生的一件事儿吧

十月的一个星期六，他的哥哥罗德里克在家里举行了大派对，他哥哥给每一个认识的人打了电话，大约七点时，罗
德里克的朋友陆陆续续出现了，罗德里克叫他去多拿几张桌子，他下了地下室，但忽然听见身后啪的一声，门销上
了，格雷被他哥哥耍得团团转。到了早上，格雷看门打开了，就走到客厅一看，客厅就像遭遇龙卷风袭击一样，罗
德里克要他收拾，他说他哥哥是痴人说梦。罗德里克说他要是东窗事发，就要把格雷拖下水，还要跟他朋友说格雷
这个暑假的糗事，格雷简直不敢相信他哥哥会这样耍阴招。只好从命干活。

合上这本书哈哈大笑吧，小屁孩虽然聪明，但总是被罗德里克耍得团团转。格雷的童年时光是多么地美好啊，我从
现在开始，一定要如我那双没有近视的眼睛睁大些，仔细挖掘身边的趣事，记在本子或脑子里，你可能会发现自己
的童年比格雷的经历还要有趣呢!格雷的脑瓜充满着鬼点子，实在让人忍俊不禁，想想看，现在我还有7年才成人呢!
也许现在还来得及体验我的“美好”童年呢!

日记作文400字篇8
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《安妮日记》，是一个犹太少女安妮�弗兰克写的一本日记。她出生后几年，第二次世界大战开战了，纳粹警察在
德国疯狂捕杀犹太人。不久，犹太人在德国几乎活不下去了，他们一家不得不搬到荷兰。可即使在荷兰，犹太人的
日子也不好过。他们只能在规定的地方购物，学习；只能在规定的时间出门；不能使用交通工具；不能参加任何体
育活动和娱乐活动⋯⋯但不久后，犹太人连这点权利也没了，应为荷兰被德军占领了，纳粹警察开始在当地大肆屠
杀犹太人。为了活下来，安妮一家和凡�丹一家和牙医阿�杜瑟尔住进了密室，终日不见阳光，就这样过了整整25
个月。25个月后，由于遭人出卖，纳粹警察找到了密室并抓走了所有人。他们都被抓进了集中营，只有安妮爸爸一
人生还。安妮爸爸找到了这本日记并发表了。

为什么犹太人就要“享受”这非人的生活？因为人与人之间的不平等，分了高贵与低贱。高贵的人不把低贱的人当
人看，这样下去，有两种结果：要么高贵的人觉得低贱的人不配活在世上，发起战争，杀光低贱的人；要么低贱的
人不想再过这种非人的生活，发起战争，想反抗。看，人与人之间的不平等，结果只有一个：战争！

我们不说远的，我们说近的。日本曾经来攻打我们中国，为什么？无非是看不起我们中国人，觉得我们不配有那么
大的国家；我们中国人觉得不公平，想反抗，才和日本打了起来。看，连我们中国与日本的战争也是因为人与人之
间的不平等。

看来，只有人人平等，才能世界和平！

日记作文400字篇9

今天是我们学校地彩排，也是做好运动会的准备吧！我幸运的被老师选为拉拉队其中队员之一，在坐在阶梯上看着
着一中的学生对运动会做好准备是这样的好。

我随着队伍坐在阶梯上，忽然一中的老师对那一个个整整齐齐的队伍说道“现在是×××班向我们走来，他们那整
齐的队伍，他们那英俊的相貌，他们那优秀的学习，我代表所有人为你们加油。”那时一支支交警队伍从我身前走
过，我为他们而感到骄傲、自豪。运动会日记300字

当我们班的队伍高举着号令“七一班，花开不败”想很多人面前走过时，几乎所有人的目的都盯上了我们班的那个
口号，我自豪的心情都快要激发出来了，所有人都再看着我们班。我们办事多么的威风呀！在老师的一声令下，那
些高中生的撑旗队像行道人的保镖，都散开了，吧所有行道人给半包住了，别有一番风姿。

下午渐渐到了，所有一中的人员都回自己班去了，我坐在位子上回想了刚刚那些威风的行道人，运动员，我并不想
说什么，只想对所有运动员人热情地说：“加油！你们是我们的骄傲，尽力吧！”

更多 日记400字 请访问 https://www.xiaorob.com/riji/400/
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