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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

重阳节四年级优秀日记200字（精选23篇）

时间如快马般匆匆，一天又过去了，一定会有值得记录的想法吧，需要认真地为此写一篇日记了
。快来参考日记是怎么写的吧，以下是小编帮大家整理的重阳节四年级优秀日记200字（精选23
篇），仅供参考，大家一起来看看吧。

重阳节四年级优秀日记200字1

今天，我为奶奶做了一身卡片，奶奶很健忘，药经常忘记吃，也经常忘记锻炼身体，所以我用金粉笔写了“要吃药
，多健身。”提醒她，还用“钻石”装饰了一下。

我把做好的卡送给奶奶，奶奶只说了声“谢谢。”但我能听得出这平常的“谢谢”中，包含了开心和感动。今天是
重阳节，我还另外送了一块插有红旗的重阳糕给奶奶，接着只见她立刻拿了两百元钱给我。我深受感动，虽然我做
了一件很小的事，像芝麻一样小的事，也能让奶奶很开心，那么我以后一定要注意，不仅要在重阳节这天关心老人
，还应该每天都要去陪伴他们，哪怕说上一句话，哪怕唱首歌，哪怕跳跳舞，他们都会很满足。

重阳节四年级优秀日记200字2

今天，是我国的传统节日———重阳节。

外公患有糖尿病，每天晚上，外婆总要帮外公捶背。今天，吃过晚饭，我对外婆说：“外婆，今天我帮外公捶背。
”这时，外公开始看新闻了，他刚坐下沙发，我对外公说：“外公，今天我来帮你捶背。”然后，我叫外公稍微转
过来一点，先从肩膀处往下捶到腰部，再从左边往右边捶。这样反复几次捶了大约十分钟，外公笑嘻嘻地对我说：
“真舒服啊。休息一会儿吧，谢谢你。”

虽然我的手有点酸，但听了外公的话，我心里甜滋滋的，暗自决定以后要经常帮大人做一些有意义的事情。

重阳节四年级优秀日记200字3

我现在才9岁，再过五十一岁，我就变成一个年过六旬的老人了，满头白发，满脸皱纹，走路慢吞吞的，手脚也没
有那么灵活了，腰弯了了很多。

假如我老了，我会有很多活泼可爱的孩子们，他们很孝顺我，对我很好，每到过年过节的时候，就会买很多可口的
东西给我吃，我也和他们一起玩，教他们写作业。

假如我老了，我就不用做那么多辛苦的工作，我可以在家里享福，每天早上一起床都有人给我送上美味可口的早茶
；我可以到公园散步，约上几个老朋友去下棋。这样的生活好幸福啊！
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今天是九九重阳节，我祝愿全天下的老人身体健康！

重阳节四年级优秀日记200字4

“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。”在这秋高气爽，菊花怒放的季节迎来了今年一年一度的九九重阳节，也是
中国传统的老人节。在这一天是让老人们登高休闲更是为了让人们发扬尊老爱幼的优良传统。

我知道重阳节的风俗，我们要吃重阳糕，要插茱萸和簪菊花等等，不同的地方都有不同的风俗。

昨天晚上我帮妈妈做了力所能及的家务，我帮助了洗碗扫地。还给劳累拉一天的妈妈献上了一杯热茶，妈妈对我说
：孩子长大了，知道心疼人了。我心里乐滋滋的。

我还想到要帮奶奶，因为今天也是奶奶的节日，我早上帮奶奶捶背，奶奶说：莉丹长大啦，心疼奶奶了，我高兴极
了。

重阳节我帮了他们，我很高兴!

重阳节四年级优秀日记200字5

今天是重阳节，早上我们学校进行了重阳节的专题广播，广播里介绍了重阳节的习俗，来历等等，有趣极了。

一天的学习很快过去了。放学时，我在楼梯上看见了沈老师，心想，今天是个节日，那得有礼貌地祝福老师。于是
，我连忙说：“沈老师，节日快乐！”我心里想沈老师一定会说“谢谢”。

谁知道，沈老师奇怪地看着我。她怎么没像往常一样说谢谢呢？我有些纳闷。正在这时，沈老师笑呵呵地说：“我
又不老，跟我说节日快乐干什么？”到底怎么回事呢？我感到非常不解。

重阳节四年级优秀日记200字6

×月×日星期×天气×

重阳节前的一天，我参加了小队组织的活动，去福利院看望那里的小朋友们。妈妈说，那儿的孩子都很可怜，他们
都没有爸爸妈妈，有些人的身体还存在着某些缺陷，让我一定不能老盯着他们，也不要害怕，要友善的关爱他们。

在俞马成妈妈的安排下，我们排队走到了小朋友们的教室，送给了他们一份礼物，合唱了《同唱一首歌》，虽然只
是短短的几分钟时间，我还是觉得他们真的挺可怜的，因为没有爸爸妈妈的疼爱，相比之下，我们真是太幸福啦！

重阳节四年级优秀日记200字7

家庭作业中一项是做养生卡给爷爷奶奶，我一定要给他们一个惊喜。

我思考来思考去，最终还是用白纸和红色的笔来做，因为白对红的颜色很明显。我是怎么来做的呢？下面我就来说
说吧！我下把白纸对折，然后画下一个三角形和一个半圆形剪下来，然后我又拿出红色铅笔，在上面写上我想要对
爷爷奶奶说的话。

写好了贴在了冰箱上准备给爷爷奶奶一个惊喜，我刚刚贴好奶奶就走过来，一脸迷惑的问我：“这是什么？”我说
：“是专门提醒你们按时吃药，锻炼身体的贴纸呀。”奶奶听了很高兴，表扬我是个懂事的孩子。

重阳节四年级优秀日记200字8

晚饭过后，爸爸给远在千里之外的奶奶打电话。从爸爸的口中，我知道了奶奶刚做了手术没几天。爸爸很担心奶奶
，一次次叮咛：“千万要多休息，打羽毛球锻炼的事先放一放，要多买点好吃的⋯⋯”爸爸把电话给我了。我跟奶
奶说：“祝您早日康复！”奶奶听了，开心地笑了，说：“孙女真乖！孙女真乖！”
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放下电话，我赶紧回房间做了一张贺卡，贺卡上面画了好多颗“心”。我想来奶奶一定能明白我的心思。我还写上
：“奶奶，祝您手术后早日康复！祝您重阳节快乐！”

虽然，我没有为奶奶做点什么，但我的祝福、问候，奶奶一定会收到的。

重阳节四年级优秀日记200字9

今天是重阳节，我为家人布置了一份惊喜。

晚上放学，我急急忙忙的买了一枝花和一张贺卡，就快步走回家。到了家，我把花插到花瓶中，又把花瓶稍微的装
饰了一下：在花瓶的周围围上了一层薄薄的蕾丝，又把那枝鲜花凸了一个造型，我又把贺卡填写完整，放在桌子上
。

我想：就这么点东西不太好吧！于是，我从冰箱里拿了几个橘子，又倒了几杯水。我想起来：水和橘子不能混在一
起食用，橘子是甜的，而水是没有味道的，会感到苦的！于是，我把水放了回去，拿了几杯酸奶：“这样总行了吧
！这两样都是甜的。”

我想为大家做一个东西，我明天该做什么既省钱又环保的礼物好呢？大家能给我一个答案吗？

重阳节四年级优秀日记200字10

今天是农历九月初九，昨天晚上爸爸就告诉我今天是我国的重阳节，我问爸爸重阳节是什么意思？爸爸告诉我，重
阳节在以前是要登高赏菊祈求长寿的，到如今重阳节已经演变成老年节，在这一天我们所有人都要尊老敬老爱老。
我想从今天起学会帮助爷爷奶奶，照顾爷爷奶奶。于是早晨我起得很早，我先到厨房帮助奶奶剥鸡蛋，然后给爷爷
奶奶泡了杯茶。奶奶打扫卫生时我和她一起拖地，打扫结束后我还帮她捶背⋯

中午吃饭时爸爸还对我说：“小孩子在努力学习、掌握本领之外，还要就像今天早上这样，每天做一些力所能及的
事情，尽自己所能去尊敬爱护老人，让他们安享晚年。”

重阳节四年级优秀日记200字11

妈妈告诉我，今天是九月初九是我国的重阳节，也是老人节。在这一天，我们要做到尊老、爱老、敬老、助老，要
帮助爷爷奶奶做事情。

我要为姥姥弹一曲她爱听的曲子《扫雪》，这是我最近正在练习的古筝曲，姥姥说她最爱听了。姥姥从小把我带到
现在，为我付出的特别多。我最爱吃姥姥做的饭菜，最爱听姥姥讲她小时候的故事，和姥姥在一起时我们总是有说
不完的话，当然在我调皮惹爸爸妈妈生气的时候，她是我最温暖最安全的避风港。平日里照顾我的吃穿住行，可以
用无微不至来形容，今天我尽我所能做到的来给亲爱的姥姥祝贺，祝她福寿安康，等我长大一定好好孝敬她。

重阳节四年级优秀日记200字12

今天，我帮爷爷去墒毛豆，我们走了一会儿，就到了。那里有一大棵一大棵毛豆树，有黄的.，还有绿的，真好看。

我不知道该摘什么颜色，爷爷告诉我说：“黄色的太老了不能摘，摘绿色的，绿色新鲜。”

我和爷爷摘了一大盆，然后又剪掉了一些。

我问爷爷：“今天是重阳节，您怎么过呢？”爷爷说：“我们就多煮一些毛豆庆祝吧！”

晚上，煮了很多毛豆，全家人吃了起来，我感觉很好吃，就多吃了一些，爷爷种的毛豆可真好吃。

重阳节四年级优秀日记200字13
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今天，是中国传统节日重阳节，也是老人节。在这个节日里，有很多老人还保持着登高望远的习俗。寓意一年更比
一年好，步步高。还有一样习俗，也是我最喜欢的，那就是吃重阳节的栗子糕，香香甜甜，味道好极了。

现在，又把重阳节定为老人节的原因是，让我们更加敬爱老人，关心老人，爱护老人，孝顺老人。所以，每当到了
这个节日，我都要给外公外婆服务，做一些力所能及的事情。哦。对了我还要赶紧去看一下太太喽。跟她一起渡过
这个美好的节日。

重阳节四年级优秀日记200字14

今天是九月初九重阳节，妈妈决定带我去临海看外婆。

外婆生病住院了，我和妈妈买了一箱牛奶、水果、营养品运到车上，准备送给外婆。

到了医院，我连忙乘电梯到7楼22号，走进大门，就看见躺在病床上的外婆，疲倦的脸上布满了皱纹，旁边只有外公
一个人静静地坐在椅子上看着外婆。

我连忙关心地问道：外婆，您好些了吗？好多了！外婆用那粗哑的声音说道。

我开心地说：祝外婆，外公重阳节快乐！外婆外公惊呆了，没想到今天是自己的节日，然后说：谢谢你，好孙子！
听到外公外婆这样一夸，我就开心地笑了。

夕阳落山了，我和妈妈依依不舍地离开临海，回到了家。

我祝外婆早日康复，祝她重阳节快乐！

重阳节四年级优秀日记200字15

今天是重阳节，爸爸妈妈带我去看望外婆。我们先去超市买了一些外婆喜欢吃的水果，我们来到外婆家，把这些水
果送给了外婆，这些水果有苹果、香蕉、哈密瓜、大红枣。外婆说：好多水果啊！是给谁的呢？是给你的。我说。
外婆听了非常高兴，笑着对我们说：谢谢你们！外婆又让我们坐下，自己从厨房里拿来了几碗荔枝汤给我们喝。后
来，我和外婆玩起了捉迷藏，外婆可厉害了，我怎么找也找不到，这可把我急坏了，可这时，外婆又突然出现在我
面前了。

我和外婆度过了一个快乐的重阳节。

重阳节四年级优秀日记200字16

今天是九月初九重阳节，是我们记者团的第一次活动。

我们活动的地点是——松涛疗养院。一近大门，我们就看见了许多老人。不一会，带队的叔叔就给我们分了组，一
组5个人。我们小组去了一位老奶奶的屋子，我们有的叠被子，有的跟老奶奶聊天，老奶奶可高兴了！

我们又到了另外一间屋子。那里还有个小组等着我们。我们两个小组一块儿打扫了卫生，给老奶奶叠了衣服和丝巾
。

最后，我们给所有的老奶奶和老爷爷唱了几首歌，他们听了都很高兴！这真是个有意义的重阳节！

重阳节四年级优秀日记200字17

今天是重阳节，也是老人节。尊重老人是中华民族的美德。老人为了生活，为了把子女养大，一生忙碌，然而有些
人还是不太尊重老人，不赡养老人，使老人晚年得不到幸福。

每个人都会老的，假如你老了，别人也是这样对待你，你怎么办？所以，要想别人尊重你，首先要从自己做起，尊
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重老人，发扬美德。

假如我老了，没有什么事情急着要做，不会像年轻人那样天天忙里忙外，但我不整天闲着无聊，我会继续学习，并
多多参加一些有意义的老年活动，使老有所乐，老有所学。

我现在才9岁，再过五十一岁，我就变成一个年过六旬的老人了，满头白发，满脸皱纹，走路慢吞吞的，手脚也没
有那么灵活了，腰弯了了很多。

重阳节四年级优秀日记200字18

今天是重阳节，妈妈从街上买回来一大块重阳糕。

重阳糕圆圆的，看上去就像一个小蛋糕。蛋糕上面有3个紫红紫红的大蜜枣，一些红丝绿丝，就像我们平时吃的辣
椒丝。还撒了一层黑芝麻，在密密麻麻的黑芝麻里有几个白白的果肉，哦，原来是瓜子肉呀！

我忍不住尝了一口，滑溜溜，黏糊糊的，粘在我的牙齿上。再咬一口，我尝到了一股甜甜的味道，啊，是豆沙，我
的最爱！

你知道吗？重阳糕下面垫了一层荷叶，有3个妙用哦！一是可以防止煮的时候黏在蒸笼上，二是拿着吃的时候不烫
手，最关键的是第三点，用荷叶垫着的重阳糕吃起来有一股淡淡的荷叶清香，非常好吃。

重阳节四年级优秀日记200字19

重阳节有什么来历今天我给大家说说。

我国古人认为，数字中一、三、五、七、九为阳数，二、四、六、八为阴数因此称九月初九这一天为“重阳”或“
重九”。九九重阳，“九九”于“久久”同音，而九在数字中又是最大的数，有长久、长寿的意思，因此很吉利。
此外，重九这天处在秋季，是一年中收获的黄金季节，所以值得庆贺。大约从魏国时起，我国民间就有在九月初九
饮酒、赏菊、登高的习俗。到了唐朝，重阳被正式定为民间节日。从那以后，重阳节便成为我国传统节日。

重阳节四年级优秀日记200字20

重阳节到了，我想起了我的奶奶。

奶奶在我12岁的时候离开的人世，每年到她生日那天我都会到她的坟前祭奠。奶奶很爱我和我的两个姐姐，我们也
爱我们的奶奶，可是奶奶过世了。

奶奶是世界上最好的人，最好的老人，爱听戏，爱给我们讲故事。

不知道奶奶在天堂过的好吗，她一定很幸福的，没有疾病，没有痛苦，奶奶操劳一辈子也没怎么过好日子，在好日
子来到的时候却突然的离开了我们。奶奶过世多年，她的照片我一直在我的相册里保存着。

我喜欢奶奶笑，喜欢抱着奶奶的胳膊睡觉。奶奶的脚是旧社会时候裹的小脚，直到离开也没有恢复过来。

奶奶她在天堂笑了。

重阳节四年级优秀日记200字21

晚上，焓突然想起还非常高兴的告诉妈妈：昨天老师问今天是什么节呀？小朋友一起回答是重阳节．老师又问：重
阳节是什么节日呀？全班只有我一个人知道回答是“老人节”。老师表扬了我，说我很棒呢！其实就是早上送焓时
，妈妈看了眼手机，上面显示重阳节，然后就随口说了，今天是重阳节呀。焓还就记住了。发现往往无意中说的话
，焓都能记的很清，看来以后在说话聊天时要注意方式喽。
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焓还告诉我们，我们班里的小朋友看到ＭissWang时都不能抱老师，还有扑向老师，因为老师肚子里有个小宝宝，要
是碰到他了，小宝宝就会受伤的．怪不得早上老师迎送孩子们时不再亲切的拥抱，而改为击掌了。

重阳节四年级优秀日记200字22

艳阳高照，天清气爽，又到重阳。

街头多了为老人服务的小站，报纸电台开始宣传如何敬老爱老，敬老院，颐养院趁势又多开了几家。

大多数为老人服务的小站都是真诚的，也有一部分是趁机销售一些所谓的治疗仪器。这边刚免费为老人做了简单的
身体测量，那边就忙不叠拿出仪器向老人展示，施展浑身解数，巧舌如簧，誓必让老人买下不可。

一些单位在重阳那天，肯定会有行动，名为给老人送爱心，实际为单位赚名气，送些不靠谱的礼物，诸如视力保健
仪之类的，老人用得上用不上可管不得了。

重阳节四年级优秀日记200字23

我今年才10岁，还是个四年级的小孩，老是很遥远的一件事，但是经过成长、工作后我会变成一为老人。

假如我老了，头发白了，额头长满了皱纹，手脚也不利索了，但是我不会一直待在家里。有时我会去散散步，和老
朋友们聊聊天，和老棋友们下下棋。到时间吃饭了，我的儿女、家里人都为我盛好饭在等着我，毕竟我是老人了，
他们都很尊敬我。

虽然我老了，手脚不太方便了，但是我还是坚持和老伴儿去旅游，我希望把没去过的地方都去一遍，看看长城，看
看天安门，看看长江和黄河，把自己老年的生活交给悠悠闲闲的旅途中⋯⋯

希望我的老年生活能像我想象的那样多姿多彩。

今天是重阳节，我祝愿老人你们节日快乐，生活幸福！

更多 日记200字 请访问 https://www.xiaorob.com/riji/200/
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