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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

伴随我成长的跆拳道

我叫王佳音，是苍龙二号分校的一名学员。在老师的教导下我已经是绿蓝带了。

在苍龙学习的一年多里，不仅让我身体更加强健，还学到了很多礼仪。先说说我在练习跆拳道的感受吧。最初呢，
是出于好奇而学的.跆拳道，但是慢慢地就发现跆拳道的特别有吸引力。在练习中我有过开心，有过辛苦，甚至想过
放弃。在一次户外课时我一不小心跌倒了，可我还是完成了所有的训练。这让我学会了如何面对困难。

每次上课时老师都会让我们喊口号：“感谢祖国，感谢父母，感谢师长，感谢苍龙。”每次下课老师都会让我们对
家长说：“辛苦了”每次老师的作业里都有帮忙做家务。比如，以前都是妈妈给我做饭，现在我都给长辈盛饭，然
后等长辈坐好开吃以后，我再开始吃饭。

这就是我在苍龙学习一年多的感受，如果你们也想象我一样进步和成长，就来苍龙吧！

更多 简单生活 请访问 https://www.xiaorob.com/lizhi/shenghuo/
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