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建立和谐的夫妻关系

和谐的夫妻关系是和谐亲子关系的前提和基础。所以，父母要想拥有和谐的亲子关系必须从夫妻
关系入手。

1。尊重对方

夫妻两个人来自不同的家庭，有不同的爱好习惯和价值观，所以，在很多看似简单的问题上依然存在诸多分歧。无
数事实证明，只有充分尊重对方的爱好、习惯和价值观，才有夫妻和谐的前提和基础。

有一位女士，刚结婚那回，只要听到门铃响，她老公都会快速进入卧室，然后把卧室的门关上，等客人进门后老公
会开一条门缝看看来人是谁，如果不是找他的，他就会把门关上，直到客人走后才走出卧室。如果您是这位先生的
妻子，您会怎么做呢？对先生出人意料的表现，他妻子的第一反应是——他为什么会有这种举动呢？是不是他怕见
生人呢？基于这样的思考，事后她给先生提出了这样的建议——“以后再来人的时候，你先到房间里关好门。如果
是找你的，我就说你在房间里看书，然后我敲门叫你，你再开门出来；如果不是找你的，我就说你不在家，你也就
不要打开门，这样可以吗？”结果，先生感激妻子的理解，非常愉快地接受了妻子的建议。夫妻之间有了尊重，也
就有了夫妻和谐关系的基础，后来这位先生慢慢克服了自己的.心理障碍，学会了自如地应对各种关系。

2。改变自我

很多夫妻在处理夫妻关系时，陷入这样一个误区——你既然爱我，为什么不为我改变呢？可是，他们没有反过来问
问自己——我既然爱他（她），为什么不为他(她)而改变自己呢？

切记：为适应对方而改变自己是解决夫妻问题的良策。

我有一位好朋友，她第一次要求先生陪她逛街时，每次到商店门口，先生都要说：“你进去看吧，我在门口等你。
”她意识到先生不喜欢逛商店，之后，每次逛商店，都是跟先生打一声招呼，然后自己去。这样不知道过了几年，
有一天，在她跟先生说自己要逛商店时，先生麻利地换好衣服，说：“以后我陪你去，好不好？”她满心喜欢，挽
着先生的胳膊出了门。从此，夫妻都是双双逛商店。她每次试穿衣服，先生都在一旁说好看，她也总是满脸喜悦，
无比温柔体贴地相伴在先生左右，逛商店成了夫妻表达爱的一种方式，也成了他们爱的享受。先生为什么有这样的
变化呢？当我问及这个问题的时候，这位先生回答我说：“因为妻子为我改变了很多，我也应该为妻子改变一些。
”

所以，智慧的人不是要求对方改变什么，而是主动为对方改变自己。

当然，也有家长反对我的观点。记得有一次在和家长分享这个观点时，曾经遭到过一位妈妈坚决的反对，她说：“
我的先生是一个四六不通的人，连我来听您的报告，他都反对，您说我怎么能为了他而改变自己呢？”我给她的回
答是：“第一，一个四六不通的人您都敢嫁给他，我很佩服您的勇气；第二，您可以放弃我的报告，多陪伴一下您
的先生，让他感受到自己在您心目中的重要性；第三，您来听我的报告，可以学会如何做一个更好的女人，让他意
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识到您存在的价值。”

3。友好协议

在日复一日的家庭生活中，夫妻之间难免出现争吵，有的甚至不得不走到分崩离析的道路上，下面我讲到的是家庭
教育专家王晓春老师针对几种夫妻关系给出的对策，当然，我非常认同王老师的观点，所以，在这里就擅做主张地
替王老师传播了。

（1）经常争吵的夫妻，争吵时必须避开孩子。如果当着孩子面控制不住吵架了，要当着孩子的面和好，互相给一
个台阶下，不要让孩子为家长担心。

（2）喜欢冷战的家长，至少在孩子面前要表现出一定的亲密度，如果实在做不到，可以分开一段时间，但要对孩
子解释清楚，让孩子明白家长们需要冷静一段时间，请孩子放心。家长分开后，千万不要把自己的不如意表现给孩
子，要更加关心和照顾孩子，更加关心和照顾对方。检讨自己的行为，找回家庭的和睦。

（3）离异的夫妻，夫妻双方要尊重对方，对孩子要各自承担起自己的责任，至少承担责任的家长还能够获得孩子
的敬畏。另外，双方都不要在背后说对方的坏话，尤其不要当着孩子的面说对方的坏话。因为对孩子来讲，父母双
方都是最亲近的人，谁受到攻击，孩子都没法平心静气地接受。

更多 夫妻相处之道 请访问 https://www.xiaorob.com/qinggan/fuqi/
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