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关于婚姻的种种

和闺蜜聊天，无非是聊爱情、婚姻，进而谈及人生的苦相与乐相。每天都聊得乐不可支。我们谈
论到——

婚姻幸福的前提之一，是自己在原生家庭能心灵健康地成长，获得足够的正能量的爱。这样就不会因为安全感的缺
乏，自我价值感低，而完全向对方索要爱了。也就是说，找对人的.前提是自己就是对的人。自己欠缺太多，指望靠
对方的好来填补自己，会导致关系的失衡。婚姻，是互相扶持，不是一方依靠另一方。

试婚是必要的。没有试婚的年轻人谈恋爱就是咖啡馆坐坐，看看电影，互送点小礼物，谁谁都是王子和公主，全是
梦幻的美。只有一起过起柴米油盐的日子才知道自己是谁，对方是谁。

两个人决定要孩子的时候，一定是要在两个人感情最真挚，生活习惯磨合得最和谐的时候要。那些希望通过孩子的
降临来调和矛盾的男女，是在制造最大的悲剧。

一个人自己不变，ta恋上的对象往往会是同一类人。

婚姻中出现的所有问题可以归结为一句话：ta为什么不按我想的去做？我们自己有真实的残缺，但总希望对方如想
象中的好。

每个人心中最好的伴侣，都是能够无条件接纳自己的“好父亲”或“好母亲”。

婚姻生活和闺蜜生活是每天的重头戏，一事一议，相得益彰。

更多 夫妻相处之道 请访问 https://www.xiaorob.com/qinggan/fuqi/
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