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关于失恋的文章

关于失恋的文章（一）：

释放失恋

失恋，会让我们痛苦也能令我们成长。有时候不爱了，不是错，不要为此去恨谁，让心在恨里更
加沉沦。也不必去为逝去的青春愤愤不平，那个爱过我们的男人不也曾用青春相陪？或许是错过
吧，但谁的一生里不含一点这样那样的遗憾呢？别太在意，别太悲哀，但是是成长的代价。走过
了他，你就离真正的归宿越来越近了。只是，你也要进入另一番境界，不要辜负了这样沉重的代
价才好。有男人时女人要做花，盛开在琐碎的日子里，温暖又不失窈窕。没有男人时女人就要长
成一棵树，勇敢着开满一树的花，坚韧又不失妩媚。感情，会在不同的男女之间一向存在，所以
失去了这一段，也就意味着要开始下一段了。

女人的天涯，就是在爱自己的那个男人的心里徜徉，一但分手也就等于失去了一个世界，怎样能
不痛？想哭就哭吧，没有眼泪的失恋就不叫失恋了，那叫另有所钟。靠在亲人的肩头轻轻的啜泣
，把音乐开到最大任泪雨滂沱，或站在黎明前的窗口默默流淌，至少在哭过以后你会觉得好些了
。戒掉一份感情，你需要有非凡的勇气与毅力。你或许会不想吃，但千万别瘦成了人干，你或许
又会很想吃，但千万不能吃成了加菲猫。亲爱的，因为我们还要去爱与被爱，形象永久很重要。

不论什么原因的失恋，对于女人来说都是一场不亚于山崩地裂的灾难，会有好一段暗无天日的时
光仍然让你“为伊消得人憔悴”。不想见人，不想说话，不想做事，就是想哭，白天看不见阳光
，夜晚却漫长无边。终日里趴在沙发里动也不愿动，像条毛毛虫，只是有些奄奄一息。

时间一天天流走，失恋的女人终会走出家门，去寻找另一个世界。阳光很刺眼，强做镇定的和往
常一样工作、学习、喝茶、聊天，只有她自己明白，自己以前历了一场怎样的天塌地陷。仿佛间
，很多事情都过去了，但依旧不能走那一条熟悉的街道，穿那一件他送的衣裳，看那一对恋人在
街角紧紧地拥抱。其实失去了就是失去了，勇敢的理解不能改变的事实，比逃避更有用，比纠缠
更实际。记忆会在时间里变淡，淡到你能够完全坦然。

再之后，女人又会有了昔日的笑靥，甚至比先前的更灿烂，失恋的阴影终是烟消云散。或许已经
习惯了一个人的宁静与完美，或许已经有另一个世界给了女人新的天涯。总之，她们已经准备好
再次上路，风雨无阻了。
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失恋后的女人就像条毛毛虫，灰灰的，暗暗的，哪怕是趴在春天的枝头，也会有好一段日子蛰伏
，蛰伏成蛹。然后，就在那一天，化羽成蝶，破茧而出，秀丽的让所以人惊艳。

关于失恋的文章（二）：

珍惜缘尽时的分手

爱是深深的喜欢，喜欢是淡淡的爱，那种喜欢，会让我在心里漾起一阵轻飘飘的温暖，涌起一阵
莫名的感动，会让我不经意地看到你眼里的另一种温柔，那里藏着一片让我魂牵梦绕的绿洲。

有一个知已，相从甚密，用语言、手势、眼神传递着相知相惜，虽然有同样的心动，同样的怀想
，但世间总有一种约束，让心思沉静，让感情不再飘忽，发于情，止于礼。但依然能够在明媚阳
光下享受难得的温情，依然能够在午夜梦醒时分心生柔情。就是在这无缘而有情的瞬间，让我们
深深爱恋着生命中的白云蓝天。

喜欢是淡淡的爱，爱是深深的喜欢，喜欢与爱有时很难截然分开。有一种喜欢，不聚散随缘，风
雨由天，能够平静地相忘于江湖，君子之交，或萍水相逢，都能够默默地理解、深深地祝福，挥
一挥手，让春草绵绵，心生眷恋，

爱是深深的喜欢，喜欢是淡淡的爱，那种喜欢，会让我在心里漾起一阵轻飘飘的温暖，涌起一阵
莫名的感动，会让我不经意地看到你眼里的另一种温柔，那里藏着一片让我魂牵梦绕的绿洲。

喜欢你的时候，我会看着你的眼睛，说我喜欢你。喜欢相伴了很久，暮然回首，却发现已无路可
走。相约去看春天花开的日子已不再有，曾见证过喜欢的风雨忧愁的云儿早已无声飘走，你忧郁
凝结的双眸时刻敲打我的心头，我明白，纵使我还能喜欢依旧，可你的心早已远游，只是没有直
接说出口。我原想在心里一向为你守候，等待你百转千回后的回首，不是我天生就能宽容，只是
实在无法将你一下忘记，转身就走。

而当深深的喜欢，转成淡淡的喜欢，最后退色到尽头。覆水难收，那么请潇洒地走，不要任何理
由，不要任何借口，更无须顾及我的苦痛悲愁，走吧，莫回头，把属于你的欢乐、笑声都带走，
一点点回忆都不留，尽管心湖的小舟载着对你的牵挂，无法驶出惦记的大海，但我会忍住泪流，
相识不易，我会珍惜这份缘尽时的分手，虽然，换来的只是一个不流血的伤口。

关于失恋的文章（三）：

失恋别失态

有人说，觉得失恋痛苦的女人，是因为在感情中付出太多，回不了头。也有人说，失恋给人的感
觉就像嘴里长了溃疡，越痛越要去舔，越舔却又越痛。

失恋之于女人到底是什么？10个女人，绝对有10种不同的感受。但此刻的女人在一点上越来越有
共识了——失恋不能失态。我能够失去这个男人，但绝对不能因为这个男人而丧失对未来生活的
决定，绝对不能因为这段感情而丧失对感情的期盼和向往，绝对不能因为这个男人的“不选取”
就对自己的秀丽来一个全盘否定。

秀丽，能够有若干方式。默默总是觉得，如果一个女人在她失恋的时候也能够微笑着、秀丽着、
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继续着，这种秀丽才是永久的秀丽。

越来越多的女人在叫嚣“没有感情宁可去死”，但其实，不是每一个女人的感情都顺利。你身边
的闺中密友、你的死党甚至你自己，或许正在经受着失恋的打击。只是“人在江湖”，不可能再
像老式的女人那样一哭二闹三上吊。伤不悲哀？悲哀！难不难过？难过！郁不郁闷？郁闷之极！
但女人们或许能够选取夜晚在家哭得死去活来，清晨醒来，依然要全副武装地去江湖打拼。

迷恋一个人，就像是中了魔一样，不由自主，再怎样聪明的女人，也会不惜一切掏空自己所有的
感情。中魔就仿佛是噩梦，但是噩梦终有醒来的一天。失恋的女人照样能够光鲜艳丽继续生活，
就像素素多年前的一本书所说：生命，比我们预料的要顽强。她是说女人。

就算失恋，也请你做个秀丽女人吧！

关于失恋的文章（四）：

分手后的感悟

身上一切，看似不经意，却是我苦心经营，期望你快乐。你说：不如送我一双雨鞋。不如，你送
我一场春雨。那么即使我流泪，在雨中，也不容易被你看到。

世事其实都是在它适当的时候降临，只是我们没有适当的情绪去迎接它。

因为爱他，所以离开他。我喜欢这句话。有些感情如此直接和残酷。容不下任何迂回曲折的温暖
。带着温暖的情绪离开，要比苍白的真相要好，纯粹的东西死的太快了。

感情被懂得是一种幸福，等待着被懂得是一种孤独！

决定放弃你的那一刻我哭了，我的眼泪证明了我是真的很爱你。

我们永久都不要提分手好吗？爱你不是游戏。爱你是真心的。忘记你我做不到。不管我们的解决
是否完美，勾勾手指，说好不再分手。

什么是勇气？是哭着要你爱我，还是哭着让你离开。

男人的自信来自一个女人对他的崇拜，女人的高傲来自一个男人对她的倾慕。永久不要栽培你爱
的男人，你把他栽培的太好，结果只有两个：他从此看不起你或他给人偷了。追求一个人的手法
不需要太聪明，但离开的手法务必聪明绝顶！

为什么我们总是不懂得珍惜眼前人？在未可预知的重逢里，我们以为总会重逢，总会有缘再会，
总以为有机会说一声对不起，却从没想过每一次挥手道别，都可能是诀别，每一声叹息，都可能
是人间最后的一声叹息。

一个女子的寂寞就是这样的不堪一击。如果一个男人对我伸出手，如果他的手指是热的。他是谁
对我其实已经并不重要。

也许感情只是因为寂寞，需要找一个人来爱，即使没有任何结局。

                                                 3 / 11



ECMS帝国之家 zhann.cn
致力于帝国cms插件和二次开发

伤口是别人给与的耻辱，自己坚持的幻觉。像我这样的女人，总是以一个难题的形式出此刻感情
里。

发现自己只能爱一个人在一瞬间。而且渐渐变的自私。

很多人不需要再见，因为只是飘过而已。遗忘就是我们给彼此最好的纪念。

我不明白一个人的一生能够有多少个十年能够给另一个人。

爱能够是一瞬间的事情，也能够是一辈子的事情。每个人都能够在不同的时间爱上不同的人。不
是谁离开了谁就无法生活，遗忘让我们坚强。

人这样的生物，仔细一看，原先是伤痕累累的。是否被爱，每个人有不同的感受。重寻旧梦的代
价往往是我们付不起的。人世间的幸福，总会令人好看一点。因为微笑，我才了解爱。

如果你不爱一个人，请放手，好让别人有机会爱她。如果你爱的人放弃了你，请放开自己，好让
自己有机会爱别人。

有的东西你再喜欢也不会属於你的，有的东西你再留恋也注定要放弃的，人生中有许多种爱，但
别让爱成为一种伤害。

有些缘分是注定要失去的，有些缘分是永久都不会有好结果的，爱一个人不必须要拥有，但拥有
一个人就必须要好好的去爱他。

男人哭了，是因为他真的爱了；女人哭了是因为她真的放弃了。

如果真诚是一种伤害，我选取谎言；如果谎言是一种伤害，我选则沉默；如果沉默是一种伤害，
我选取离开。

如果失去是苦你怕不怕付出如果迷乱是苦你会不会选取结束如果追求是苦你会不会选取执迷不悟
如果分离是苦你要向谁倾诉，好多事情都是之后才看清楚，好多事情当时一点也不觉得苦，然而
我已经找不到来时的路。

有一种爱，明明是深爱，却说不出来.有一种爱，明明想放弃，却无法放弃.有一种爱，明知是煎
熬，却又躱不开.有一种爱，明知无前路.心却早已收不回来.

关于失恋的文章（五）：

慢慢的失恋

女孩和男孩经熟人介绍相面了，男孩对女孩的仪表、言谈举止感到很满意，女孩对男孩的沉稳、
涵养也表示欣赏。于是两人开始了正式的交往。

由于男孩的工作在外地，没几天他们就要分离了。好在通讯方便，于是两人又开始了电话传情。
男孩几乎每一天都会给女孩打电话，女孩每次下班也总是飞快的回到家，坐在电话边甜甜蜜蜜的
等着。就这样，男孩更加喜欢上女孩的单纯与善良，女孩更加觉得男孩厚实可靠而沉浸在甜美的

                                                 4 / 11



ECMS帝国之家 zhann.cn
致力于帝国cms插件和二次开发

感情中，每一天都期盼着早日相见。

在女孩的期盼中，男孩回来了。

男孩总爱用那深情的目光望着女孩。女孩却总是害羞地低着头。有一天，男孩最后忍不住用手去
牵女孩的手，女孩却出于本能的矜持像触电似的缩了回来。其实女孩虽说是大龄姑娘却还是初恋
，再加上思想本就保守，所以总是把自己封闭得如铜墙铁壁一样。尽管心中也渴望那份热情，表
面却从不让男孩对自己有亲热的举动。男孩尊重女孩，依然爱用那深情的目光望着她，并动情地
说，不管将来怎样都不会放弃她。女孩在这种日光下话语里感动着、幸福着。

幸福着的女孩心境就喜欢同公主一样高傲，有时也爱在男孩面前耍耍脾气。譬如会为一些小事噘
起嘴巴不理人，说话处处与男孩唱反调，做出一副无礼的样貌。其实女孩十分懂男孩的心，她明
白，男孩是从农村出来的，经济并不宽裕，生活工作事事都得靠自己，很不容易。所以两人在一
齐时她从不舍得乱花男孩一分钱，并常在心里想：不管将来如何都必须要做一位相夫教子的好妻
子，孝敬父母的好儿媳。

但是恋爱中的女孩还是有些留意眼。尽管女孩依然更多地在享受着被爱，但还是觉得男孩心太粗
，不会体贴人，也从不明白对人嘘寒问暖。甚至为了引起男孩的注意，女孩向男孩提出了分手。
其实女孩虽不善言表，内心还一向为男孩的那句话感动着，她总坚信男孩是不会离开自己的。

果然男孩并未食言。他在女孩面前说尽了好话，并承认自己的不足，要女孩给时间让他改正。女
孩心中自然高兴，可表面上依然一副冷漠样。恋爱中的女孩就喜欢高高在上。男孩一次又一次的
请求都没能取得女孩的原谅的状况下，只好悲哀而默默地走了。其实女孩在男孩一次又一次的请
求中内心早已柔如春风，并明白自己做得有些过火，毕竟男孩那些只是小缺点，这样做也只是想
更深地感受一下男孩在乎她的程度。女孩在心中期盼着男孩能再来找她，哪怕只是打个电话，自
己都将会去主动牵上他的手，慢慢地向他敞开自己那其实一向都很热烈的心。

然而，半个月过去了，女孩心中望穿秋水，男孩却杳无音讯。女孩心中阵阵失落：他真的是生气
了，还是病了，抑或出了什么事？矜持的而害羞的女孩最后鼓足了勇气拨通了男孩的电话。接电
话的正是男孩，女孩一阵欣喜。可那以前熟悉的声音在此时隐约让人感到一丝陌生，而且未等女
孩把话说完电话就断线了。女孩未作过多的思考立即又拨通了电话。电话那端传来一个女子柔美
的声音，她说她是男孩的女朋友。一下子女孩给惊呆了，呆在那儿的女孩两眼一片茫然，像是什
么都看不见了，想哭却怎样也哭不出，只是心痛得难受。

女孩想这不会是真的，便打电话约男孩出来。男孩出来了，女孩激动得除了责怪自己不好外，别
的什么也说不出。男孩却显得很平静，他说他一向感觉她像是对他没有一点感情，这让他很悲哀
。还说他此刻的女朋友人很好，很在乎他，他不愿伤害她。几句简单而又绝情的话话过后便淡然
不见在女孩快要被泪水模糊的视线里。女孩顿时觉得自己好可笑，好可怜。

她怎样也想不通男孩怎样会那样绝情，竟然在那么短的时间里去理解另外一个女孩而且到了不可
改变的程度。难倒他曾说过的话是骗人的，或者真是自己过于被动的恋爱方式让他失望了？可自
己真的是很在乎那份感情，他为什么就不懂自己的心？想着想着，女孩觉得仿佛谁都有错，又仿
佛谁都没错。

有一点却让她懂得：恒久的感情，真的十分需要双方无限的沟通。
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关于失恋的文章（六）：

忘却失恋

许多天过去了，我还是没有办法忘记她。如果时间能够磨灭一个人的记忆的话，那么我只想明白
，这段时间究竟要过多久。而我和她又究竟算不算有缘，如果没有，为什么要让我们如此巧妙地
相遇；如果有，又为什么近在咫尺却又好似远在天涯。我们很偶然地相遇，并一见倾心，我们都
以为找到了自己生命中的另一半，为此欣喜不已——这个时刻我等了多久阿！我多么期望能有一
个喜欢我，而我也喜欢的女孩，跟我开开心心地谈一场恋爱，而这一切，这天我最后等到了。

然而，现实总是不如想象中那么完美。我们的恋情进行得却异常地艰难。一开始，就矛盾不断，
误会连连，继而是长时间的冷战。

一瞬间，时间仿佛凝固了，一瞬间，时间又仿佛飞逝了，我期望依久的感情，还没来得及开始，
就这样静悄悄地结束了。初识时的惊喜和甜蜜似乎还在昨日，可它转眼间就这么快地不见了。

我原以为她对我有点意思的，没想到她早就放弃了，而我却没有一天不在想她，没有一天不在爱
她。我一向在等阿等，等待着我们重归于好的那一天。

短暂的茫然和不知所措之后，我才感到天塌地陷般的痛苦，它们铺天盖地的席卷而来。以后的岁
月里，对我来说犹如炼狱，没一天我都无法抑制地会想起她，上班的时候想她，吃饭的时候想她
，甚至连晚上睡觉的时候也仍在想着她。

我老是在想，这段感情，问题到底出在哪里，为什么昨日还在一切，这天却彼此分离？我一次又
一次地在脑海中搜寻着我们在一齐时为数不多的、快乐的日子，经常会忍不住地流出了眼泪。

我相信自己是一个很坚强的男孩，不管痛苦有多大，我都要勇敢地去理解它。我还时常劝告自己
这但是是很普通的一段感情故事罢了，爱上一个不爱自己的人而已，没有什么大不了的，此刻的
痛苦也只是短暂的，它们终将会过去的，我终究也会再遇到一个爱我的人的，她带给我的伤口也
终究会被时间抚平的。我还时常告戒自己：“我绝不会像小说里的人一样整天郁郁寡欢，伤害自
己——因为生活总是要继续的，就当我今生没有遇见她，一切都没发生过吧。”

话虽然这么说，但真真切切发生过的事情，又如何当作没发生呢？虽然我骗得了别人却骗不了自
己——我爱上了她，她却不再爱我，这样的绝望都让我无处躲藏阿！

几乎每一天晚上我都失眠，犹豫着以后怎样见她——因为我明白：我们彼此都再是小孩子了，思
考礼貌也就应很成熟了，她既然不爱我，必须有她的理由，任何挽留也都无济于事的，相反，只
会增加对方的压力，甚至招来别人的反感。我如果是个好男人的话，就不会去打扰她，让她轻简
单松地过自己自由的生活吧。

但是谁又来缓解我的痛苦呢？一次又一次，我在寂静的深夜里无法入睡——我的心伤到了极点，
然而这一切，又有谁明白呢？我在那里为她朝思暮念，为她牵肠挂肚，而在她的脑海里，也许我
早已像一个匆匆的过客被遗忘了。

为了让自己尽快走出这段痛苦的日子，我用心地想出各种办法来“拯救”自己，我主动邀朋友吃
饭聚会，期望分散对她的思念，在情绪低落的时候，一个人出外走走，期望新的`环境能冲淡我
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对她的记忆⋯⋯⋯

但是这一切都无济于事，跟朋友在一齐时，我会想要是她在身边，该有多好呀！一个人去散步时
，我会想，若不是因为她，我何至于一个人在那里游荡呀！当我每次刻意去尝试接触别的女孩时
，我就会想起了她，想起了我们的初识⋯⋯⋯.所有的这一切，只会唤起我对她的想念。

像这种忧伤的日子究竟还有多长阿！可每当我一个人独处的时候，我就会想她，一想到她我就会
心痛，当我每一天在校园里散步的时候，我会想也许会在那里遇见她——但是这样的偶遇从来就
没有发生过，但在和约的念头却让我每一天都充满期望，也让我一天天地走过来。

有朋友劝我，你无法忘记，是因为你没有得到。人们总是对得不到的东西无法释怀——因为当你
失去的时候你才明白什么叫珍惜——其实这样的道理我何尝不懂呢？我也正是这样一次次地在劝
导自己，但是就无法摆脱，无法忘记，我总是会一次次地想她，甚至这样的纠缠让我无法投入新
的感情之中。

“两人的距离不是生与死的距离，也不是天之涯、地之角的距离，而是我在你的对面，你却不明
白我爱你的距离。”多么地无奈，就像我和她一样，如果我此刻就站在她面前，她是否明白：一
个男孩以前为她朝思暮念，为她牵肠挂肚。

关于失恋的文章（七）：

忘却失恋

许多天过去了，我还是没有办法忘记她。如果时间能够磨灭一个人的记忆的话，那么我只想明白
，这段时间究竟要过多久。而我和她又究竟算不算有缘，如果没有，为什么要让我们如此巧妙地
相遇；如果有，又为什么近在咫尺却又好似远在天涯。

我们很偶然地相遇，并一见倾心，我们都以为找到了自己生命中的另一半，为此欣喜不已——这
个时刻我等了多久阿！我多么期望能有一个喜欢我，而我也喜欢的女孩，跟我开开心心地谈一场
恋爱，而这一切，这天我最后等到了。

然而，现实总是不如想象中那么完美。我们的恋情进行得却异常地艰难。一开始，就矛盾不断，
误会连连，继而是长时间的冷战。

一瞬间，时间仿佛凝固了，一瞬间，时间又仿佛飞逝了，我期望依久的感情，还没来得及开始，
就这样静悄悄地结束了。初识时的惊喜和甜蜜似乎还在昨日，可它转眼间就这么快地不见了。

我原以为她对我有点意思的，没想到她早就放弃了，而我却没有一天不在想她，没有一天不在爱
她。我一向在等阿等，等待着我们重归于好的那一天。

短暂的茫然和不知所措之后，我才感到天塌地陷般的痛苦，它们铺天盖地的席卷而来。以后的岁
月里，对我来说犹如炼狱，没一天我都无法抑制地会想起她，上课的时候想她，吃饭的时候想她
，甚至连晚上睡觉的时候也仍在想着她。

我老是在想，这段感情，问题到底出在哪里，为什么昨日还在一切，这天却彼此分离？我一次又
一次地在脑海中搜寻着我们在一齐时为数不多的、快乐的日子，经常会忍不住地流出了眼泪。
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我相信自己是一个很坚强的男孩，不管痛苦有多大，我都要勇敢地去理解它。我还时常劝告自己
这但是是很普通的一段感情故事罢了，爱上一个不爱自己的人而已，没有什么大不了的，此刻的
痛苦也只是短暂的，它们终将会过去的，我终究也会再遇到一个爱我的人的，她带给我的伤口也
终究会被时间抚平的。我还时常告戒自己：“我绝不会像小说里的人一样整天郁郁寡欢，伤害自
己——因为生活总是要继续的，就当我今生没有遇见她，一切都没发生过吧。”

话虽然这么说，但真真切切发生过的事情，又如何当作没发生呢？虽然我骗得了别人却骗不了自
己——我爱上了她，她却不再爱我，这样的绝望都让我无处躲藏阿！

几乎每一天晚上我都失眠，犹豫着以后怎样见她——因为我明白：我们彼此都再是小孩子了，思
考礼貌也就应很成熟了，她既然不爱我，必须有她的理由，任何挽留也都无济于事的，相反，只
会增加对方的压力，甚至招来别人的反感。我如果是个好男人的话，就不会去打扰她，让她轻简
单松地过自己自由的生活吧。

但是谁又来缓解我的痛苦呢？一次又一次，我在寂静的深夜里无法入睡——我的心伤到了极点，
然而这一切，又有谁明白呢？我在那里为她朝思暮念，为她牵肠挂肚，而在她的脑海里，也许我
早已像一个匆匆的过客被遗忘了。

为了让自己尽快走出这段痛苦的日子，我用心地想出各种办法来“拯救”自己，我主动邀朋友吃
饭聚会，期望分散对她的思念，在情绪低落的时候，一个人出外走走，期望新的环境能冲淡我对
她的记忆⋯⋯⋯

但是这一切都无济于事，跟朋友在一齐时，我会想要是她在身边，该有多好呀！一个人去散步时
，我会想，若不是因为她，我何至于一个人在那里游荡呀！当我每次刻意去尝试接触别的女孩时
，我就会想起了她，想起了我们的初识⋯⋯⋯.所有的这一切，只会唤起我对她的想念。

像这种忧伤的日子究竟还有多长阿！可每当我一个人独处的时候，我就会想她，一想到她我就会
心痛，当我每一天在校园里散步的时候，我会想也许会在那里遇见她——但是这样的偶遇从来就
没有发生过，但在和约的念头却让我每一天都充满期望，也让我一天天地走过来。

有朋友劝我，你无法忘记，是因为你没有得到。人们总是对得不到的东西无法释怀——因为当你
失去的时候你才明白什么叫珍惜——其实这样的道理我何尝不懂呢？我也正是这样一次次地在劝
导自己，但是就无法摆脱，无法忘记，我总是会一次次地想她，甚至这样的纠缠让我无法投入新
的感情之中。

作家张小娴以前说过：“两人的距离不是生与死的距离，也不是天之涯、地之角的距离，而是我
在你的对面，你却不明白我爱你的距离。”多么地无奈，就像我和她一样，如果我此刻就站在她
面前，她是否明白：一个男孩以前为她朝思暮念，为她牵肠挂肚，为她⋯⋯

关于失恋的文章（八）：

失恋后的感想

最后又回到了一个人，这几年就像一场梦，梦醒了，只有眼泪陪伴，只有心酸。情绪跌落到了谷
底，以前那以渴望感情的我，那个天真的我，仿佛瞬间迷失了方向。那个一向以为能够紧握一辈
子的手松开了，再也不能抱在一齐，再也见不到他。
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强忍着自己的泪水，该放手了!这么冷酷的人其实根本不是真爱你的，也够了，也努力过，就不
会后悔。可就是隐隐的痛还萦绕在心头，还有谁会再去打开那个结呢

听着伤感的情歌，会流泪，只是其中一句歌词触碰了自己的内心最深处，所以才会感动，在别人
面假装坚强，但是内心是不会说慌的，明明很伤感，但走在人群中却依然持续微笑。回到家，却
是那么地孤单。手机很静，根本没有什么能够等待的。

此时此刻的他过得怎样样了时不时会想起，我能够不管我自己，但是却在想着他是否找到温柔是
的，我根本不用去想，太傻了，太执着了，有什么用!有谁会心疼没有。

爱有时只有一种习惯，习惯了有人陪伴，习惯了有个人放在内心，习惯了被爱人心疼的感觉。但
梦醒了，最后清醒了，这一切都是假的，都是表面做戏，而他的演技真的不错，而我却又是那么
地投入!到最后伤得只有是自己。一切归零，把他的号码从手机里删除了，但是根本删除不去在
心里的记忆。最后我们相忘了，最后我们又转成了最熟悉的陌生人。不，从此再也不记起。

一个人，一天，就这么稀里糊涂地过去了，没有欢笑，但也没有泪水，有的只是对过去的思念，
那些无法释怀的情感自己体会，留给时间处理吧。留下我一个人在痛苦里徘徊，那个人早已经是
那么地肝肠寸断，何必作践自己呢

这辈子真爱能有几次没有谁明白，但是问问自己的内心，是不是在某个点，看到以前去过的地方
，听到一齐曾听过的歌，看到以前的照片，又或在自己独处时，会不会想起以前的回忆我想必须
是会的，骗不了自己的。如果你还爱我，你不会对我如此冷漠，我只有含着眼泪默默地离开。难
道早已注定，不能真正拥有你，难道我真心付一切，是为了承受孤单和寂寞。

一杯水拿在手上太久了，手会酸，也许就会自然地放下了。

看开了，也许就会好些。

关于失恋的文章（九）：

失恋是给自己一个翻身的机会

当她不再爱你的时候，请不要失去自己的自信。因为爱一个人，并非她的秀丽，而只是一种感觉
。她让你有这样的感觉，于是你爱她。同样，她不爱你，也并非你不优秀。优秀，不是爱的理由
。看看还有那么多爱自己的人，淡淡地微笑一下，也是异样甜美的。

当她不再爱你的时候，也必须要祝福她。有了爱，便不该有恨。爱是完美的。恨却丑陋。何必让
生命中最完美的东西化作丑恶呢？也不要觉得不公平。关于离去。她失去的是一个爱她的人，而
你失去了一个不爱你的人，却得到了一个重新生活，重新去爱的机会。

当她不再爱你的时候，请不要失态，虽然一段感情已结束，也有必要给对方留一个秀丽的背影，
必竟以前拥有就是缘。与其让自己因憎恨而变得面目狰狞，不妨让自己更优秀吧！让自己出色一
点，无论在外在或内在上，都要散发出一种能够勾动女人心的魅力，这样才有可能拥有另一段更
完美的恋情。

当她不再爱你的时候，请轻轻拥抱一下回忆里的温暖，轻柔地凝视凋谢的温柔。
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亲爱的，请你深深呼吸，一生的路上，铺满了爱的花蕾，总有那么一朵属于你，不是安慰你。而
是，这是生生世世早已经注定的。

谁不想与她牵手到老，可缘份尽了，谁又拦得住。伤不悲哀？悲哀！难不难过？难过！郁不郁闷
？郁闷之极！可人在江湖，哪个男人不受点这样的打击，失去的只是一段恋情，不就应再失去你
自己，失恋了，别趴下！

乐观应对失恋

当失恋不期而至时，千万不要悲悲切切，更不要哭天喊地，应当庆贺，感谢对方拒绝了你。不是
吗？正因为有了对方的拒绝，你才拥有了再度选取的机会！

正因为有了对方的拒绝，你才重新有了高度的自由。你再也无须为对方牵肠挂肚--如果说失恋是
"失"，凭什么不能说失恋也是"得"呢！

惨烈的失恋固然是一种悲哀，但它更是一种摆脱。

不是有个挺不错的说法吗：砸碎镣铐闹革命！失恋就是这样一次最深刻的革命。不是有个挺振奋
人心的口号吗：奴隶翻身做主人！失恋就是这样一个翻身的绝好机会。

失恋是什么？是告别糊涂重新走向了理智。

退而结网，学会进取

就算失恋是因为你的长相、或学历、或修养、或气质⋯⋯不尽对方的意，人家向你出示了"红牌"
，你也不必弄得一副很受伤很打击的样貌。古人云：与其临渊羡鱼，不如退而结网。这是很有见
地的。低不成而高又不就，如果你非得要求"高就"，此刻能做的只有充实、提高自己。存优去劣
，查漏补缺，扬长避短。静下心来，化伤感为力量，变压力为动力，不断进取，努力充实提高自
己，而使自己日渐一日地完善、成熟起来，增强自己的吸引力和向心力。

随缘，东山再起

感情可遇不可求。有缘则聚，无缘则散。没有感情的时候，多充实自己，多培养兴趣，多参加群
众活动，在活动中展示自己的"闪光点"。待时机成熟，缘分来了，也许是别人悄悄地靠近你，也
许是你轻轻地靠近别人。不容易得到的不必须是适合自己的；容易得到的也不必须是不适合自己
的。当缘分来了可不要失之交臂，缘分像机遇一样，需要自己好好把握阿！

或许下一个节目就是：有情人终成眷属！

其实，失恋只但是是人生中的一个经历而已。它绝对是丰富人生阅历的精彩篇章，有人身在其中
，不知何去何从，那就任凭时间流逝，必须能迎来另一片安宁。很多时候男人会被这样的伤害伤
透心，但其实往往是这样，身在其中难以自拔，跳出来或远距离的看它才能品出人生的滋味⋯⋯

关于失恋的文章（十）：

浅谈失恋与失去
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近来。时常有朋友向我讲述关于他们曾被认为完美的恋情。其实完美的只是开头。听多了，也就
觉得这些爱太假了。都说自己多爱她。她多爱他。但是到头来呢失恋是最后的结局。无一例外。
长的也就一年。短的但是三个月。因为一个玩笑。口头之快。抑或是哪个帅哥或美女的介入而导
致不信任了。于是爱也不堪一击了。听着这些。想来自觉可笑。这年代。什么狗屁感情。

每个人都说分手了就失恋了。我暂且同意这说法。适当悲伤一下也是人之长情。毕竟转身前。你
也爱过他或她。可有的却过了。我失去了......什么什么的。还有的说自己都不想活了。为什么都
要把爱看作一切呢难道爱是唯一不。生命中有比爱更重要的事。比如亲情。有情。事业。人生归
属等有那些想法我们也。不责备。只是我们太年轻。应对有些问题想法还不成熟罢了，

其实失恋失去的只是一份对对方付出的感情。可为什么有那么多人都想不开呢只是我们都觉得。
在爱的过程中我们都觉得自己付出了比对方更多。还没有得到回报。或是回报不够心不甘情不愿
罢了。就像失恋三十三天理说的那样。三十三天是我们对失恋情感受伤的一个缓冲期。时间过了
，我们也就不会像当初分手那刻泪流满面了，然而有的人确告诉我说。我们在一齐多久。要忘记
就要用多久的时间。或。更多。那我只能说你是太依靠他了。也许此刻薄情的他或她又不知在何
处抱着和你一样的某某。说着当初对你说过的能把你幸福得死的话呢，那么此刻你的悲伤就更可
笑了。别傻了。只要你做到不在乎也就真的不在乎了。

也许岁月真的不能让我们忘记。因为经过时光沉淀的人。会愈加清晰。更显深刻!

待到某天在某处。某个类似的场景。你又会想起他或她。恋爱那会他或她怀里的人不是别人就是
你。于是我们又要在幸福失落中伤感一回。这又是何必呢

说来说去失恋我们并没失去什么。失去的只是某段时间对某个人依靠所投入的情感。而过段时间
。也许这份感情又会投在另一个与他类似的人身上。失恋，不怕。它只是一段感情的伤。过了就
好了，只是一时幸福换来的伤感。只是习惯过后的不习惯。。仅此而已。

因为只要你敢回忆。他就一向都在!

更多 爱情感悟 请访问 https://www.xiaorob.com/qinggan/aiqing/
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