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夫妻相处中如何让爱永不过期

导语：感情的保质期到底有多久呢？很多人觉得结婚后，感觉自己的感情就变得很平淡，爱也渐
渐的没有了。从恋爱转变为婚姻，每个人身上都多了一份职责，为这个家忙活得也更多。生活中
不妨尝试这个九个感情保鲜术，让爱永但是期！

如同外国标记食物保质期的习惯，“科学家”们在“感情”的包装盒上盖上了这样一个戳儿：18
个月之前的感情，新鲜味美，可口多汁，而过了18个月以后呢，虽然还能吃，但口感上却开始打
折扣;等到了3年以后—直接扔进垃圾桶，再去超市买新的吧!不甘心自己昔日的浪漫感情落入这样
“过期”的下场?那就从此刻开始为你们的感情保鲜吧!

感情的保质期是多久?最让情人们心里暖洋洋的莫过于周星驰的“一万年”!

每周保鲜新招：二人专属“心”时光。

不好把两个人的专属时光只想成床上的私密时刻，或者想成一齐在家看电视，一齐出门购物;要
进行心灵的沟通，才算真真正正的“二人专属”!每周抽出半个小时，别选电影院，也别找闹腾
的娱乐场所，试着和他在傍晚时分去散散步，或者就在家里不开电视不开电脑，坐在地毯上喝杯
热茶说说话。这半个小时将精神全部投入在两个人的世界里，听听他的情绪，聊聊自己的想法，
这样养成习惯后，“天天在一齐，但我怎样越来越不了解你了”的状况就绝不会在你们之间发生
。

“毛手毛脚”增加亲密指数

虽然已经有无数个心理专家推荐过，要对身边的人常常说爱，可很多小夫妻还是不习惯将“我爱
你”挂在嘴边。既然爱你在心口难开，那，就用实际行动来表示吧!爱人之间，“毛手毛脚”是
增加俩人亲密指数的有效方法，逛街过马路时的十指互扣，睡前和起床后亲亲脸颊这些都是保证
感情不褪色的日常小动作。

用句“累不累?”熨贴他的心

以前有网站做过调查，丈夫最期望听到妻子说的一句家常话不是“我爱你”，也不是“家务事你
不用操心”，而是“累了吧?”或者“累不累?”。因此尽管贤惠的你在心里深知他的劳累，也已
经为他准备好了晚餐和热气腾腾的洗澡水，但也请你必须要将这句话问出口，正因揉肩膀舒缓的
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是他疲劳的身体，而这句话却能熨贴他的心。尤其是从娘家回到你俩自己的小家以后，听到这句
话的他，必须会觉得自己娶到了世界上最贴心的老婆。

用小“牺牲”做感情调节剂

听上去简单?嘿嘿，这件事但是要挑那种“他喜爱，但你却不大乐意去做”的哟!比如今晚任他坐
在电脑前噼里啪啦念念有词地玩游戏，自己忍住绝不唠叨;或者陪他去看看概念汽车展听他眉飞
色舞如数家珍地“演讲”一下午;再或者去那家他极爱但你毫不感兴趣的餐馆吃顿晚餐。坚信你
的他也会暗暗地记在心里。

另外，别以为“老公递来一束花，老婆送上一个吻”才是正常的夫妻亲密场景，就算他进门后递
给你的只是蔬菜篮或者公文包，照样要迎上去亲亲他，如果他诧异地问一声为什么，你大能够看
着他的眼睛微笑着说：不为什么。这比直接说句“我爱你”更能打动他的心。

想让夸奖不贬值?一月就一次!

男生其实有时候像小孩子一样，对常夸奖自己的人充满了喜爱和亲近之情。在他做得好的时候说
声太棒了对我们来说只是一句简单的赞美，他却能够在心里喜滋滋地揣很久。如果能在朋友和家
人面前再使劲地夸夸他，比如“当时要不是我家老公如何如何”或者“你们可不知道我家亲爱的
那天如何如何”，那他就更会在心里乐开花。但是夸他也要注意频率喔，一个月捧他一次差不多
就好了，不然你的夸奖可就该贬值了!

定个每月“做饭日”，爱是最好的调味品。

正因生活方式变化和工作繁忙，此刻的小夫妻在外面解决三餐很常见，但即使是这样，能不能也
尽量每个月在家做一次饭呢?一齐制定菜谱，一齐去买食材，回家后你帮我择菜，我帮你摆桌，
端上来的菜到底味道如何其实已经毫不重要了，正因有爱做调味品。经过了平常人间烟火气的滋
养，感情才能经得住生活中的风浪。

改变房子发现爱

女生们至少一年一次想要把家里换个样貌，因此下次再想给家里做改变时，拉上他一齐动手吧!
换什么样的家具，要什么样的色调，在我们的卧室里添些什么摆设看着承载着共同期望的新居一
点点地出此刻眼前，彼此之间的`依靠和爱也会更加牢固。

亲笔写封感情信

消息，电话，电子邮件除了这些，有没有想过给他手书一封?带着学生时代写情书时的甜蜜情绪
，给你的他每年写一封真正的信吧!不论是对方的生日，还是相爱纪念日，或者只是一个你对他
个性想念的普通日子，都会成为感情飞鸿的绝佳资料。它不光会让今年写信的你和收信的他感到
相爱的完美和幸福，在将来的无尽岁月中，只要指尖翻过信笺，藏在其中的爱依然会散发出来，
历久而弥香。

来次“填空”旅游!

和他每年都出去旅游一次其实并不难，和爱人的旅游，不在乎时刻长短，也不在乎目的地是否浪
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漫，关键在于它能不能为你俩之间的感情增温添暖。如果旅游回来以后留在记忆里的只有疲乏、
抱怨和一堆照片，那还不如老老实实地在家呆着!因此不妨试试这样挑选旅游地点吧，比如你度
过童年的小城市，或者是他还不认识你时上过学的那个水乡把对方在你生命里留下的空白让他做
导游来一一填满，还有比这种旅游更适合让感情升温的吗?

做安利能够家庭、事业双丰收！祝福安利人家庭幸福，夫妻和睦！

更多 夫妻相处的艺术 请访问 https://www.xiaorob.com/rensheng/fuqi/
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