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夫妻和睦相处，及时沟通很重要

沉默是金，只适合用在职场，甚至当今社会，但是夫妻之间沉默不言可不是什么好事，应对你最
信任的伴侣，在最就应卸下所有伪装的地方，竟然都不说话，因此夫妻双方要好好地解决这个问
题。

在社交艺术中，有一条经验为：沉默是金。而家庭内，个性是夫妻间，如果也“不苟言笑”，或
感到“无话可说”，那你就得警惕了：两个人的关联是不是出现了危机。

娶老婆，除生儿育女繁衍后代外，还有一个重要的好处，那就是半夜时分，两个人各抱一个枕头
，说“枕边话”。话题从不受限制，身心放松，温情脉脉，却又自由自在。有些话与朋友、同事
或上司进行交流，可能成为坏话、性骚扰或阿谀奉承⋯⋯但夫妻间小声密谈，却是一种享受，一
种亲密的沟通。

所谓坦诚相见，不交谈怎样体现?交谈让对方知道自己心里想什么，也从对方的言谈中，了解她
的需要、渴求、甚至忧虑。用心交谈，比接吻质朴、深远，娓娓叙来，一种“同谋”的感觉，使
得两人更感性地领略到什么叫“知心”，什么叫“战友”⋯⋯?

曾见过两个女生在吵架，其中一个像泼妇一样，声情并茂地谩骂对方。

而这一个却微笑地看着她，一声不吭，除了微笑还是微笑。想不到，那“泼妇”看她这神态，更
是气极败坏，语无伦次。“不说话”成为吵架的利器，从另一个好处上证明，人们是很渴望对话
的。一对原先不分彼此的男女，如果到了无话可说，或有话不说的地步，那无疑是在受罪。

有一个美国人，叫迈克，他曾追求一个女孩，费尽心机。最后两个人结婚了，但此时迈克的情绪
只有恨了，他觉得以前的“久攻不下”，只是正因女方的故意刁难，因此便产生了一种畸形的报
复心理。而他的'报复手段很简单，那就是结婚5年来，他坚决不与妻子说一句话。当他妻子再也
无法忍受这种“令人窒息”的家庭氛围时，她向电视台记者曝光了自己老公的残酷报复行径。在
“全国人民”的声援下，她最后和丈夫离了婚。她解放了，而这解放的标志，即能够找另一个人
分享“悄悄话”⋯⋯

家庭是语言的垃圾箱，也是言语的后花园，好话、坏话、情话、笑话，几乎什么都能够与另一半
一齐应对，这是一种信任，也是一种抒情。你能够对老公说“厌恶”，但对男同事就不必须好说
了;你能够叫老婆“猫儿”或“狗儿”，但对朋友这么称呼，不是显得太肉麻，就是不礼貌。更
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重要的是，夫妻夜谈，能够消除误会，比如老公下班回来，给妻子一个拥抱，敏感的妻子从他身
上闻到一种香味，于是她就想：肯定他与哪个狐狸精拥抱过⋯⋯

邻居一对夫妻，在报纸上看到一则拍卖广告，对其中的一幅画都很满意，当时，他们都决心买下
来，但都没说。拍卖当天，会场上人山人海，他们两人分头进入会场。在几次举手投标后，妻子
发现有人跟她争拍，便一鼓作气，不断叫价，最后以超过底价五倍的价钱买下了这幅油画。结果
散场时，妻子才发现，那个竞争对手竟是自己的丈夫。

不久前，日本一家人寿保险公司做了一次调查，发现日本夫妇，每一天一般可交谈1小时50分钟
的话，对此，他们觉得个性，日本夫妻每一天竟有这么长时刻在交谈。之后经过进一步核实，才
发现不是“交谈”，大多数状况下，是妻子在嘀咕，丈夫只是偶然点头或“哦唔”一声而已。调
查还发现，日本丈夫和太太的谈话主题有三大项，就是“吃饭”、“洗澡”和“睡觉”。对此，
日本有位婚姻专家分析指出，日本离婚人数越来越多的一个原因，就是日本夫妻的“交谈”次数
越来越少的缘故。?

如此看来，夫妻间的感情接触，其中有一条途径随时随地都能够做，这便是谈心，当然，是指两
个人都谈，它比做爱简便易行，比跳舞细致深入。

更多 夫妻相处的艺术 请访问 https://www.xiaorob.com/rensheng/fuqi/
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