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灵活避免夫妻相处的5大矛盾

夫妻之间总是容易正因各种鸡毛蒜皮的小事情而吵闹不停，这对于夫妻之间的关联是影响很大的
，因此我们需要多加的了解一些夫妻之间的相处之道，才能够让我们的婚姻生活美满和谐。那么
，夫妻相处之道需要避免的矛盾有哪些？下方我们一齐来看看说吧！

一、夫妻相处常见矛盾

1、你我夫妻，付出当然

这是许多夫妻犯的错误，即使你们是夫妻，你也没有必要想当然地让对方为你付出。实际上对方
为你付出，你就要对对方的付出表示感谢。如果你自始至终一向认为对方在夫妻关联中务必付出
，对方的付出是正常的话，那么你完全明白错了夫妻的真实定义。

2、不好胡乱解释

“我此刻算是明白你为啥这么挑剔了，你就像你父亲。”这类貌似明白爱人行为动机的分析只会
导致愤怒。

推荐：先了解自己生气的原因，学会以开放和爱护的方式去倾听爱人的观点，以目光等非言语方
式让爱人明白你在认真倾听，最后提出建设性推荐。

3、每一次性爱都该完美

几乎没有人能在每一次的性爱中，都获得美妙且令人满足的感受。事实上，性爱受多方面因素影
响。多数时候，总有一方在性爱中无法获得高潮或快感。

他们偏执地坚信，真爱要顺其自然。因此相处时只要出现一点问题，就不知所措，不会用心、有
建设性地解决问题，甚至宁愿结束这段关联。这实在是有点因噎废食，相处时遭遇摩擦是再正常
但是的事，只有不断磨合，感情才更稳固、坚贞。

4、害怕说“不”

牺牲自我感受而一味满足对方的'做法，看似有益，实则是不真诚的表现。而缺乏真诚的婚姻很
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难有亲密可言。

推荐：实话实说更能赢得爱人的信任，加深夫妻感情。不妨按难易程度列出所有害怕告诉爱人的
事。之后，从最简单的一件开始，试着告诉爱人真相。

二、夫妻相处之道

1、沉默忘却

如果在争吵时，一些不愉快的往事涌上心头，即使一时忘却不了，也要淡然处之，切忌“一吐为
快”，一时冲动的“攻击”极易伤害感情。以沉默来“忘却”对方的过错，可缓解双方的矛盾。

2、安排再度“蜜月”

结婚时的蜜月，是夫妻俩感情最浓的时期。那时，两人抛开一切纷扰，完全进入赛过蜜糖的感情
天地，享受“伊甸园”之乐。婚后，如果能利用节假日，每年安排时刻不等的“蜜月”，如来个
异地旅游，再造两人的感情小天地，重温昔日的美梦，定能不断掀起爱河波澜，使夫妻感情越来
越浓。

3、创点意外惊喜

出乎意料地使对方惊喜，常会起到感情“兴奋剂”的作用。因此，创造一点意外惊喜，对于增进
夫妻双方感情很有好处。如瞒着对方，将他(她)在远方的亲人接来会晤，为对方买一样很想得到
的物品，为夫妻俩创造一个对方没有准备但却十分喜爱的活动等等，都可使意外惊喜油然而生，
从而在惊喜中迸发出强烈的感情之花，掀起欢腾的感情热浪。

4、储存感情

每个人心灵深处都会有一个情感银行户头。如果你经常在感情户头中储存真爱和默契，户头的款
项愈多，提取幸福和快乐就越多，还能够提取微笑、温柔、鼓励、安慰等利息。即使偶尔因自私
或不够体贴而支款，你也不至于因此而透支。如果户头款项很少，每次的冲突将会扩大其严重性
。而当信任和欣赏的准备金陷入负债的状态，如果我们仍不断透支的话，感情或婚姻就会被推入
破坏的边缘。人生错综复杂，我们都有可能偶尔失控，伤害了配偶。避免情感银行户头透支的最
有效的办法是：平常多多存款，多说感激欣赏的话，多做体贴关怀的事。

5、每一天最多批评对方一次

随着两人彼此熟悉的程度加深，赞美的语言越来越少，批评的话却越来越多。没有人能够忍受批
评胜过欣赏的婚姻关联。因此夫妻双方要三缄其口，理想状况下，每一天至多批评对方一次。

更多 夫妻相处的艺术 请访问 https://www.xiaorob.com/rensheng/fuqi/
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