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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

【热门】生活的感悟作文三篇

在日常生活或是工作学习中，大家总少不了接触作文吧，通过作文可以把我们那些零零散散的思
想，聚集在一块。那么你有了解过作文吗？以下是小编整理的生活的感悟作文3篇，仅供参考，
欢迎大家阅读。

生活的感悟作文篇1

生活既是多姿多彩，又是平淡无奇的。生活总是围着情绪转。

心情好的时候，心里总觉得：花是多么的艳，草是多么翠，鸟鸣是多么的脆，天空是多么的蔚蓝，白云是多么的透
明，河水是多么的清澈。一天下来，心情依旧阳光灿烂。睡觉时，还会说：“生活是多么美好!我喜欢生活!”

心情比较烦躁，生活又是怎样呢?当心情比较烦躁时，心里总觉得扭成了一条线，想：花怎么那样高傲，草怎么那样
争强好胜，鸟儿怎么那样不堪一击，天空怎么那样高不可攀，白云怎样那样动摇不定，河水怎么那样触摸不到。并
且觉得生活漆黑一片。

心情特别不好的时候，又是另一种景象。总是会自言自语：“还不如死了算了。”花、草、鸟、天空、白云、河水
，一切美好的世物都变得暗淡无色，毫无生机。这是，他会大喊：“我不想活了!”

生活多姿多彩，同时也伴随着多多少少的不愉快，这才形成我们大家共同的生活。

生活的感悟作文篇2

生活总是沉浸于世俗霸道而浓郁的味道浸渍肉体的世界，少年特有的激情被世俗的世界磨成了无棱无角的东西，自
己的理想只成了合乎父母被世俗所束缚的眼光的产物——为了将来在中国这个偌大的竞争潮流中能够更好的生活，
你必须考上名牌大学！用我自己的话说的高尚些就是：“为成为建设祖国未来的基地木桩罢了。”

每次放学的铃声响起后，双腿便拼了命的奔跑，我始终能够听到自己在未知中奔跑的声音。想逃避些什么，却总感
觉逃不掉。我不是懦夫，只是我不想被中国的“新八股”所羁绊。别人说我的眼神黯然无光，我一笑表示默认。我
矜持的一笑只是为了不让别人挖掘我涉及到灵魂深处潜藏的阴郁，我太害怕沉默而肆意的灵魂折射出我阴郁的点点
滴滴，毕竟不是应该挖掘自己灵魂的时刻，我不能让自己心理上有任何感情的对外流露。所以朋友说我这个人太深
沉，不合乎我自身的年龄。或许吧，我一脸的麻木掩盖了我脸上的任何喜怒哀乐，只有偶尔的从眸子里溢满的阴郁
中流露出一些忧郁。当然，我不会让任何人看到这一丝的忧郁。我会努力别过头舔平自己的忧伤，深深的对自己说
：“我是一个孤独落寞的人。”因为我的快乐早已被忧郁停滞在了沉寂的彼端，我不会疯狂的笑，不会疯狂的跳，
有的只是聆听自己脚步抒发淡淡的哀愁和穿梭于我灵魂中无尽的自卑，自卑自己不能融入这个社会的一切当中，而
自卑慢慢的在我的沉默中升级到了感觉自己一无是处！于是我便一直自卑的认为自己内心的阴郁早已吞噬了我抒发
像诗人般高雅忧郁的资本，但我从没有想到当我闻到作家韩寒身上散发着野性的腥味和血液寂寞的芳香时，才感到
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自己并不是真正的孤单，也更不是一无是处，因为我有了用文字的方式发掘自己忧伤的资本！浅栗色的哀伤只是尘
封在自己内心最难以发觉的深处，一旦被某些东西触动，便一发不可收拾的抛出自己内心的一切。虽然我不是一个
完美的唯物主义者，我也并不叛逆，我只是会偶尔做一下隐私暴露狂，但我不会因为嫉恨而针对某些事物进行文字
游戏的批判。当然我不是说韩寒是因为嫉恨才去批判现实的不足，他只不过是实话实说而已。

有时候我会想，我是否已经对生活狂热信心极度的挥霍而透支了我青春汗水的全部，也搁浅了我不应该随波逐流的
去接受这个世界的一切欲望的理想？真的好羡慕韩寒能够不为世俗所累，想做什么就去做什么，于是他便有活力，
充满了生机！而我却恰恰相反，感觉很累很累。大概这就是为想做而做和为想得到而做的差别所在吧？人活一世谁
不愿意活的轻松愉快一点？可一个人做不到的事情太多太多。正如韩寒充满的活力，对我来说似乎是望尘莫及的东
西，好想能够痛哭一场后沉淀下我的一切忧郁。是否我生命的河流已放弃越过山川成为一泻千里的权利而呆滞不前
？我去读了一读《生命的流》，却让我懵懂的意识了解到我生命的流似乎已经停滞！

记得我在第三届新概念作文书中看到一篇文章《荒野的.眺望》，我很想知道作者杜淑妍是不是真的在眺望呢？是不
是想望穿荒野看到一个美丽的新世界？如果是的话，我认为她没有望到美丽的新世界。因为它太遥远了，更没有方
向可辨认！而眼前却到处都是荒野，一个无处让饥饿野兽寻觅食物的荒野。

我一遍一遍的看这篇文章，心跳也跟随着文字跳跃，我想这篇文章的作者本人应该很漂亮吧？我的内心便一直不停
的在勾勒她的模样，也是一遍又一遍的，直到她成了我心上的神，我才仔细的去欣赏她。但她却令我很失望，她的
眼睛不是那么完美，也满是忧郁，所以我好害怕，害怕再见到那似曾相识的眼神。为什么美丽的事物总会有瑕疵？
缺陷真的也很美吗？这个深奥的东西我不懂，所以值得我去深思！也许生命总是在某处给我们留下无尽的遗憾，不
会让我们因为太完美而去空虚。这样的回答不知道是否能让自己真正的信服，但追溯我自己人生历史的苍凉时，我
只能无奈的接受这个答案，或许这也是一种安慰自己的方式吧？吃不到葡萄的狐狸永远都说葡萄是酸的！

现在，我仍坐在教室里学着令我厌烦的数学公式，可我知道自己没有任何热情，好冷！我扪心自问：“这是为什么
？”真的只是为了父母被世俗所束缚的眼光的期望吗？是的！我不愿看到父母失望眼神中夹杂着的无奈！它让我感
到恐惧。我是不是也被别人的眼光束缚了自己前进的脚步？我还是不知道，我发现我几乎存在于一个令我无知的世
界里，是自己的无知让我变的麻木。但这似乎是好事，一个麻木的无知者至少不会因为知道了太多的无聊透顶的事
情而或喜或悲，这倒是省了我不少感情，原来幸运之神也会眷顾我。突然间，我感觉自己豁然开朗，原来任何事情
都是有两面性的，我何苦去死抓住它的缺点不肯罢休，而对它的优越点却视而不见？尽管我不可能像韩寒一样做自
己想做的事情了！但值得庆幸的却是我能够像杜淑妍一样的去眺望，寻找、寻找、再寻找！寻找食物来填满我空虚
的肚子，还有我向往的美丽新世界！

我相信美丽的新世界已经离我不远，也许我眼前的世界就是我所向往的世界，只是它等待着，等待着我们去挖掘和
品味！

生活的感悟作文篇3

生活是丰富多彩的，其中蕴含了各种滋味，但不去凝视生活，不用心去感悟生活，生活的真谛是不会浮出水面的。

——题记

时间

我漫步目的地向前奔走，遇到垂死的人，他说：“给我点时间，让我留下最美好的回忆。”遇到垂暮之年的老妇，
她说：“给我点时间，让我重温花季时光。”遇到牧师，他说：“主，给万物时间，让他们去忏悔过去的恶性吧！
”

无论你是开怀大笑，还是黯然神伤，某种事物都不会停留，万物都不能让它驻足，它就是——时间。

寂寞

遥望大江东去时，我会寂寞；欣赏夕阳西下时；我会寂寞；俯视落红化春泥时，我会寂寞。于是我在地上挖了许多
坑，将心里的寂寞永远埋葬。没有寂寞，心里突然轻松多了。直到有一天，坑里长出了绿油油的树苗，我才猛然醒
悟，寂寞一样会生根发芽，也一样会根深蒂固。

                                                   2 / 3



ECMS帝国之家 zhann.cn
致力于帝国cms插件和二次开发

美丽在于敢承受寂寞，我畏惧寂寞，自然无法美丽，而寂寞的人往往是无人欣赏她的美丽。

流星

深蓝的天幕中，群星闪烁，显得那样的深邃和美丽。刹那间，一颗流星划破天际，发出无以伦比的亮光，使周围的
星星都黯然失色。一颗星星见此情景，忧伤地对流星说：“流星啊！我真为你感到悲哀，虽然你的光芒是那么的灿
烂，能改过我们所有的星星，但你的生命实在是太短暂了！”流星说：“你说的对，但你想过没有，你固然能与日
月永恒，但人们注意过你吗？你的生命毫无价值，而我，能以自己的生命点亮长空，哪怕时间转瞬即逝，我一样无
怨无悔。”

有时候，伟大蕴藏在平实之中，真正的伟人不会因短暂的生活而从此沉沦。

当有一天所有人都用心去凝视生活，感悟生活，人们也就不会纷争了！

更多 生活感悟 请访问 https://www.xiaorob.com/rensheng/ganwu/
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