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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

生活的感悟作文400字四篇

在日常学习、工作或生活中，大家都经常看到作文的身影吧，作文是人们把记忆中所存储的有关
知识、经验和思想用书面形式表达出来的记叙方式。怎么写作文才能避免踩雷呢？以下是小编精
心整理的生活的感悟作文400字4篇，希望能够帮助到大家。

生活的感悟作文400字篇1

面具盖住了人的脸，一切反应都被它挡住，呈现出来的只是单一的模样。

若是给我一个面具，我想要一个笑眯眯的面具，它的眉毛应是向上扬的。形成一个夸张的弧度，脸是肉色的，脸颊
上还晕着两团红。眼睛眯成了一条缝，嘴巴咧得快到耳根了。那样的话，不论是在伤心时、愤怒时，我都可以戴上
面具，送一个笑脸给自己。

语文课上，老师在上面讲课，我在书上画着画。蓦地，老师看见了我的小动作，大吼：“钱同学，上课不要开小差
！”我被吓了一跳，虽是自己做错了，但委屈却不请自来，眼泪满盈了眼眶，马上就要溢出来。这时我就想要戴上
面具，面具内我泪水奔流，面具外却笑脸盈盈。等我哭够了，擦干泪水，摘下面具，继续在同学们面前欢笑。

那是一个寒冷的冬晨，爸爸带我去见朋友。见到陌生的叔叔，天生的害羞让我扭捏着不敢抬头，只想快点逃走。那
一刻，我多想戴上面具，把害羞藏在面具后，递上张笑脸。有了面具的掩护，我不再害怕，与叔叔聊起天来。

生气时，愤怒时，害怕时，我都想要戴上面具，它可以让我从容应对。

面具，真是个奇特的东西！
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经过这次短暂、艰苦而又难忘的军训，我们少了份娇气，多了份坚强;少了份依赖，多了份自强;少了份怨天尤人，
多了份勇往直前;同时也懂得了自制、自爱、自理和自强。

“向前、向前、向前”，我们的军训还没有结束，这只是我们漫长人生的第一步，我们脚下的路还很长。同志们，
继续努力吧!

一分耕耘，一分收获，的确如此呀，没有付出就没有收获。七天的军训，对每个学子来说是多么的艰辛，在训练中
付出的少怎能有更大的收获呢?但愿世间每个人都能悟出这其中的真谛，要做得好，得付出;要做得更好，得付出更
多。

军训，相信经历过亦或没经历过的人对它的反应都是累、苦。确实，严格的作息时间，长时间的训练，炙热晃眼的
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太阳⋯⋯这让我们这些一向娇生惯养的'人来说还真有点儿吃耐不住。但是经历过军训的人除了反应苦、累之外，相
信还会另有一番感受，我就是这样。

军训使我们以坚强为信念，努力成为生活的强者.曾经，我们一起欢笑过，流泪过.今天，我们一起经历风雨，承受
磨练.明天，我们一起迎接绚丽的彩虹.苦，让我们一起珍惜现在的甜.累，让我们体验到超出体力极限的快感.严，让
我们更加严格要求自己.天空愈晴，星辰愈灿烂，七天谓之辛苦的军训后，我们的灵魂将得到升华.我相信军训后回
拥有一个绚烂的星空，会有一个美好的明天，让我们大声说：军训，感谢你，感谢你，军训。

生活的感悟作文400字篇3

虽然在这个清晨起床的我一直在忙碌着，然而令人感到遗憾的是，我似乎一直以来做的事情都是无用功，我发现自
己似乎在浪费时间。

一个人静静的坐在沙发上回忆着自己如今的生活，我似乎一下子感觉到如今的颓废，我整天都不出门，我整天也不
与人交流，我似乎一个人独处于一个笼子里，这样的生活似乎不是我想要的生活，可是我依旧持续着这样无所事事
的生活方式！

我的妈妈看见我整天都没有事情可以做，她觉得我真的需要做事情了，因为我的弟弟还在辛苦的上班，整天都是早
出晚归，整天都是受冷受累，可是我这个做哥哥的人却一直在休息，所以她担心我的弟弟会产生羡慕嫉妒恨！

我同样感觉到了自己的颓废，我已经很久没有这样的生活了，似乎我在上学的时候还不是这样，在那个时候需要一
个人严格安排时间，所以整天的生活比较合理，可是如今却截然不同，看来我需要改变自己了，不然一个假期仅仅
会这样溜走，我不能让自己的时间白白浪费，所以我必须学会如何好好利用时间，让这个寒假过得有滋有味！
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你们知道幸福是什么吗？幸福是一种感觉，当口渴的时候有一口水喝；当饥饿的时候有一口饭吃；当我考试成绩不
理想的时候，妈妈那鼓励的眼神⋯⋯，这就是幸福，贪婪的人永远与它无缘。

下面将我的幸福与大家分享：有一次半期考试我没考好，只考了80多分，放学后我垂头丧气地走在路上，心里感到
惴惴不安，不知道怎么给妈妈交代，仿佛“世界大战”即将上演，我的脑子里激烈地斗争着，邪恶的我和善良的我
都同时跑了出来，邪恶的我说：“如果把试卷给妈妈，妈妈不打破你的屁股才怪呢。”另一个善良的我说：“把试
卷给妈妈吧，该来的总会来，逃避不是办法，男子汉要勇于承担责任。”就这样，你一言我一句，谁也不肯罢休，
但是最后我还是站到了善良的一边。回家后，我的心中就像有一只小鹿般，“咚咚咚”地跳个不停，怀着紧张的心
情，我小心翼翼地把试卷递给妈妈。妈妈看了我的试卷后，温柔地鼓励我说：“没关系的，孩子，这次没考好，还
有下一次呢，好好地反思一下吧。”我听了妈妈的话，心中悬着的心一下子落了下来，便和妈妈一同分析了试卷中
出错的地方，找到没考好的原因，然后朝着自己理想的成绩拼搏，后来我的成绩就慢慢好了起来。

幸福就是这种被关心的感觉，我一定要珍惜今天的幸福生活，好好学习，努力向上，不辜负爸爸妈妈对我们的期望
。

更多 生活感悟 请访问 https://www.xiaorob.com/rensheng/ganwu/
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