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拜别母亲

我很想像古人那样，在年后与母亲分别的时刻，优雅地、深情地、真诚地、饱含愧疚地给母亲深
深的鞠躬道别⋯⋯

这个时代科技是进步了，礼仪可能是倒退了。在这个如此凝重的时刻，礼只能在心里，仪也不能流于表，实在是有
些遗憾！

每次离别的时候，我都不敢看她的眼睛，因为我不敢去阅读她眼神里那些复杂的情感。这些年的岁月里，随着母亲
的后辈们逐渐增多，我觉得她的情感总该从我的身上转移一些，其实不然，我依旧是她的'情感核心，非但没有转移
，反而越来越重。我没有自豪，也没有压力，只是在这渐行渐老的岁月里，伴随着每一次年关大节，便多了一些苍
凉和不安。我不怕年华老去，只是我老一年，母亲便老一年。我可以再老二十年、三十年⋯⋯，可是母亲能一直陪
着我吗？我从来没有想象过没有了母亲，我会过着什么样的日子！

回家的路上，妻子可能看出我表情的伤感和落寞，大概是不知道如何开解我吧，东一句西一句地找着话题。看着她
那局促的样子，我便主动说了：“今年过年我怎么看着我妈瘦了那么多呢？”

“是啊，不仅瘦了，还好像老了不少”

“虽说‘人生难得老来瘦’，可总得找到瘦的原因吧”

“我觉得她是心理负担过重吧，总担心自己得这病得那病的”

⋯⋯⋯⋯

母亲不仅瘦了，的确比去年老的明显了，耳朵背的也厉害了，我用去年跟她说话的音量，她听不见了！吃了很多年
的补钙药，怎么腿还是总抽筋呢？更要命的是，我发现她今年过年承疲劳状态，睡觉比往年多了。唯一让我有点高
兴和心安的是，她的饭量没减。我想让母亲胖一点，可是她又高血压，我该不该限制她吃肉类的高蛋白呢？愁人！
我得好好琢磨琢磨。

其实母亲在我身边，我不一定会比姐姐照顾的更好，但不在我身边我总是不放心！纠结纠结，就这样纠结着！

天佑好人，我的母亲！
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