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忆端午

又是一年五月，又是一季端午。每到过节，都会勾起我的记忆⋯⋯

 

端午时节，每家都少不了包粽子。记忆里最初的粽子还是在小的时候，那时我跟着爷爷奶奶在农
村生活。村上有人家种着粽叶和马莲，爷爷先是去买些回来，再到镇上去些米。奶奶像变戏法一
样把米、枣放在粽叶里包来包去，变成了一个个有棱有角的粽子。那时，村上人多是用粟米包粽
子，枣也舍不得放，一个粽子里只包一个，虽然这样，但味道却是说不出的一种甜。之后，就是
看着爸爸妈妈每年端午包粽子。到此刻，是全家人围在一齐包为粽子，老老少少，说说笑笑，一
把米，几颗枣，顺着指尖包进粽叶里，再用马莲系好，待到上火煮几个小时后，满屋子里便是浓
浓的粽香味道。

小时候在农村，快到端午节日子，每家都会从地里割些艾草，或放置在大门一角，或别于门栓上
。听奶奶说，这是为了驱魔赶鬼除恶。此刻生活在城市里，也都还保留着这种习俗，每家从集市
上买一些艾草插在门上。每到这时，无论走到哪里，都是淡淡的艾叶香。

端午节还有一个习俗，就是每家都会给小孩子戴花线绳。相传，端午节又称“小儿节”，五月被
古人称为毒月，端午节戴花线绳有保护儿童驱妖避邪之意。待到端午节第一场雨后，要将彩绳摘
下扔到雨水中飘走，或是知了来后，将花线绳放在树上让知了衔走，以象征远离邪恶、烦恼疾病
和忧愁，带走身上的不好的东西，带来一年的好运。记得小时候，奶奶每年端午都会搓很长很长
的花线绳，给我和哥哥妹妹系到脖子上、手上、脚上。此刻，妻子也会买来各种各样、花花绿绿
的彩线，搓成美丽的花线绳，给儿子系上，偶尔还会做一个香囊，里面包些艾叶和一些叫不上名
来中药，放在床头。

如今，又要到端午节了。身边又飘来淡淡的艾草味和粽香，一年又一年的端午就这样从指尖来了
又走，走了又回。

看着儿子此刻无忧无虑的童年，回想起我小时候的`快乐。我把儿时曾听到端午节的故事也一样
一样地讲给我的儿子，人至中年，也慢慢地明白了这粽子里包着的不只是满嘴的香甜，门口那些
艾草不只是为了驱魔赶鬼除恶，身上那些花线绳不只是驱妖避邪，更是家人的思念和祝福⋯⋯
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