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伤感爱情美文（通用7篇）

爱情在每个人心中都是美好的，但是很多时候，爱情往往是悲剧，而正因为如此，很多人觉得爱
情是个危险的东西，文学作品里，爱情往往最后都是回忆。下面是小编为您整理的伤感爱情美文
，欢迎阅读。

伤感爱情美文篇1

有人说，世间没有一见钟情；可我从来不这样觉得。我觉得有时候当你见到那个让你眼前一新的人你就不会这样说
了，这种机遇也许很小但是他还是存在的，不是没有，也许在某个角落你就能遇到了。

相遇是缘分，而一见钟情的相遇是缘分中的缘分，这是多么生活深厚的缘分啊。有时候仰望天空，我看到白云从我
眼前飘过，我似乎看到了那个她，不知为何她竟然深深的住进了我的心。蓝天是多么的澄澈，湛蓝色是多么美的颜
色啊，那是我喜欢的颜色，望着天空，我陷入了自己的心绪里，忽然想起了那个见了一面就无法忘怀的那个她，不
知为何曾经不相信一见钟情的我，却对那个女孩一见钟情。我到如今都不敢相信，就那么一眼我就会喜欢上那个女
生；直到现在我也不敢相信，我因为那一眼就深深的爱上了她。

有人说她遇到我就是幸福，可是我想说遇到她是我的幸福。幸福是什么样的，我曾经偷偷的想过，但是现在我知道
了能够和她一起逛街，看着她笑，听她对自己撒娇，内心会有一种莫名的开心，看着她笑，你也会很开心，听着她
撒娇，你会觉得很幸福。

你无论什么时候看到她，她都是笑颜逐开，你也会被那种笑脸所浸染。因为你能看到他的幸福都洋溢在她的脸上，
你能看到她的幸福，你也能感觉到满满的幸福，那种幸福是不同的，是充满阳光，温暖的，这种幸福也能带给别人
，让所有的人都能感受到她的幸福，也能让别人都收获幸福，这就是她的与众不同。

今天，我听到一个朋友问女朋友爱吃醋我应该怎么哄她？我只想告诉他这个女生真的很在乎你，有时候她看到你和
其他女生一起会朝你发火，这只是她在向你表达他的不开心，因为在她的心里你就是会包容她，会宠她。其实女生
要的很简单，就是想有个人疼她、爱她、保护她、宠她、包容她。偶尔给她小惊喜你能做到这些也许很简单，但是
对于女生来说就是特别的感动，因为你给了她、她想要的幸福。爱她你不需要做到很多，只要平时多些关心和问候
、同时注意自己的身体这就是给她最大的幸福。

也有人会问情侣之间怎么相处最好，我只想说做到最简单的，每天的早安，每天的晚安，关心她的身体和自己的身
体，不要让她找不到自己，不要让她担心你这样就够了。其实爱情没你想的那么难，只要你爱她，她爱你这样就够
了。也许有人会问什么是爱，其实只要不让他担心，关心她这样就是爱了；你会想他，思念他这就是爱。爱情让你
体会了什么是思念、什么是想念、什么是牵挂、什么事幸福。

爱情也好，幸福也罢其实都很简单，你不需要学习，也不需要请教，在你真正一个人的时候你自然会明白，会懂。
只要自己遇到对的人，你总会明白，你能感受到真谛，幸福爱情的真谛，你不需要学习，你只需要看看你父母的爱
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情与相处方式你就能明白了。

不要觉得爱情有多复杂，其实真的很简单，你往旁边看看就能看到爱情，因为爱情是可以用心感受到的，你用心去
看看这个世界，你能看到很多美丽简单的爱情。

伤感爱情美文篇2

往天空的，都是寂寞的。

对于未知的未来我们没有把握我总在思考应该如何去应付这草蛋生活是我想得太多么最近发生了一些荒唐事并且不
知所云的陷在里边无法脱身

我不后悔我曾爱过，只是天涯从此寂寞，短暂的幸福拥有就足够，只要舍得就会快乐

你遇上一个人，你爱他多一点，那么，你始终会失去他。然后，你遇上另一个，他爱你多一点，那么你早晚会离开
他。直到有一天，你遇到一个人，你们彼此相爱。终于明白，所有的寻觅，也有一个过程。从前在天崖，而今咫尺
。

等到天放晴的时候，也许我会好好再爱你一遍。

和寂寞对话，只是不愿意相信你已经离开。

我开始怀念，那些四处散开的花，它们因为你的离开，妖娆的变换着华丽。漫漫的堆积成内心坚实而无法倾诉的爱
慕。被渐次淹没的暖。天际边黑色的暗涌，在路灯下渐渐清晰。我依然在路上游荡，看着人来过往。他们无视我的
存在，默默地从我身边走过。偶尔会有人看着我，还带着笑意，却没有人读懂我的寂寞。却没有我爱的人与爱我的
人相伴。心里蔓延着空荡与不甘。

如果。所有的伤痕都能够痊愈。如果。所有的真心都能够换来真意。如果。所有的相信都能够坚持。如果。所有的
情感都能够完美。如果。依然能相遇在某座城。单纯的微笑。微微的幸福。肆意的拥抱。该多好。可是真的只是如
果。

爱，直至成伤。之后就是永远。对不起，即使你感觉不到我。

回想起已成为过去的曾经，点点滴滴在渐渐在眼底模糊。最后随着泪水的蔓延，一同蒸发在毛孔里，湿润的空气里
。伸出手，任由窗外的雪花洒落在手心中。瞬间冰冷，随之一点点消失掉。悲凉的笑声回荡在夜空的飘雪中。没有
回声，没有回应。没有思念。透过雪花的阻隔，想去回忆些什么。才发现。到最后，我竟无人去想念。这是比寂寞
还悲哀的孤独。

一个是华丽短暂的梦，一个是残酷漫长的现实。

喜欢童话，是因为把它当成了童年。

因为时间在一分一秒过去。所以，我们在祈求永恒。爱情、亲情、友情、青春、容貌、身体、荣耀⋯⋯因为在生命
的底层里，我们的这一切终究会过去。所以我们才会卑微的牵起爱人的手。并且深深相信这一份平庸，正是抵抗老
去，死亡及消失的力量。

我希望你是我手中的风筝，剪断了线，你就自由了。我更希望是你手中的线，风筝飞了，我却还在你手中

夕阳下，童话一般的世界。

逝去的岁月，怎么找得回来？你曾经的微笑，在回忆里却散不开。

一份简单的爱情，日出而作，日落而息。一同享受每天清晨的阳光，微风，雨露，黄昏。这样的愿望，算不算贪心
。我想爱情，就是相濡以沫的过一生。接纳与磨合，让爱经得起流年。平平淡淡之中的携手与幸福，才更珍贵。
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听到这样一个故事，在古希腊传说中，情侣都将戒指套在对方的中指上，因为他们相信，那有一根血管，直通心脏
。所以戒指的意思就是用心承诺。但是人世间有多少爱能够生死白头，又有多少的情可以天长地久。所以你娶的未
必是你最爱的，最爱你的也未必会嫁给你。多少的情人走不进彼此的今生，只能苦苦的相约于来世，而多少的男男
女女走过爱情，走进婚姻，却不会再珍惜彼此的付出。

一生至少该有一次，为了某个人而忘了自己，不求有结果，不求同行，不求曾经拥有，甚至不求你爱我。只求在我
最美的年华里，遇到你。

跟自己玩着红路灯的游戏。红灯，转弯。绿灯，直行。漫无目的地走下去，看看这个城市最后会把自己逼到何处。
把自己锁在小小的蒸气房里，像是在考验着灵魂承受悲痛的极限。有几度差一点快窒息，还是强迫着要继续支撑下
去。一直被自己规定不能哭泣。于是就安安心心的告诉自己，眼眶里泛起的液体不是泪珠，是烟雾弥漫中凝结在瞳
眸里的水蒸。

伤感爱情美文篇3

这个人世间，有些人很固执的在默默做着一些事儿、做着一些连自己都不相信会实现的梦。可是这样的人世间真的
很多、很多，多得无法计算。

梦已经醒了，还徒留下什么？是伤心还是开心呢？这个恐怕就要问你自己了。昨天的我，人在哪里？现在的我，心
在何方呢？有些东西明明知道自己永远也抓不住，明明知道就算抓住了又能改变什么呢？可是还是不太甘心放弃，
真的不想放弃，所以一直以来我活得很累吧！

太阳还是那样的东升西落，其实这才是正常的日。有晴有雨也是正常天；有喜有悲也才是正常的人生，这是万人皆
知的事情，可是为什么做起来会那么的艰难？前进转弯我跌跌跌撞撞，死心绝望会比较简单，却又心有不甘。以为
你能永远留在我身边，可是谁又能永远留在谁的身边呢？⋯⋯

睡觉之中做梦是我每日必修的功课，所以我比不做梦的人多了一项特长——做梦。

梦里有美好的月色；有奇怪的人物；有许多在我现实的生活圈里不曾发生过的事。当然不可能都是好梦，都是美梦
。也有做噩梦的时候，每当我被它吓醒的时候，我会全身发抖，缩在我的被窝里面蒙着头，心儿像小鼓似的噗咚噗
咚地敲个不停。

拼命地把那些不想看到的东西从脑海中奋力赶走，在电视中看到的妖魔鬼怪也毫不客气的挤进我的脑海，我怕，我
非常害怕。记得有人说过：平生不做亏心事，半夜恶鬼敲门心不惊。我就扪心自问我有做过伤天害理的事吗？然后
我摇摇头。肯定地回答，没有。

有时梦中会有你，你怎么说呢！好像每次提到你我的情绪会激动，确切地说会有点儿小小的失控。怎么来定义我们
之间的关系呢？我无语。

这是一封我写给你的文章，当你看到它的时候，一定明白这是我为你而写的。当你看完之后一定要首先给我打电话
。因为我是一个高傲的人，请你满足我这点儿小小的虚荣心吧！这么几个月来，确切来说有多久，我也不记得了。

我无法把你从我的脑海中删去。我会想到你，不止一次的想到你，我会想你现在到底在做什么；现在到底过得怎么
样；现在你开心吗？我不知道我为什么会这个样子。也许这不是爱情，因为我并没有爱上你，真的没有爱上你。本
来我并不想让你知道我把你悄悄地装进我的心田；悄悄地把你的名字刻进我的脑海；把你的样子悄悄地记在我的心
底。然而现在我不知道我为什么要把这一切说出来。把心中对你那阴暗的思念在我的文字里曝光，我知道写出来这
一切是需要很大的勇气的，因为写这些的时候我仍然在思念着你。

我之所以要把这一切都通过我的文字来抒发出来，可能我想，或者我希望，把这一切讲出来以后我就不会再无时无
刻地想着你了吧！

我害怕说出来，我害怕我说我想你，我害怕这是我单方面的思念。而事实上也确实如此，我确实是按照自己的意愿
想你，孤独地想你，而你却毫不知情。而你的心里早已经有了个她，你日夜思念浓烈的人儿啊！

我现在真的不知道你究竟如何，确切地说我不知道你现在过得怎么样，因为你在我的面前总是隐藏的很深。记得有
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一次和别人谈起你，我说你像一口古井，深不见底，让人无法捉摸，让人忍不住想上前一探深浅。而我就那样随着
你沦陷，慢慢地沦陷。

你总是把我阻挡在你的生活之外，而我是一个没有生活的人，失去你的牵引我不知道我该何去何从。我像一个漂流
瓶一样，在茫茫的一望无际的大海上随波逐流。虽然这不是我的本意，但是我真的不知道何时自己能够靠岸。

我一度反感我们之间这种交往的方式，确切地说是有点儿轻微的讨厌。甚至觉得自己会被你伤害，我下定决心要与
你说再见，断然地要与你说拜拜。可是为什么到现在我还在想着你呢？我希望你从这陌生的人群中来，也回归到这
陌生的人群中去。我想着大概很快我就会把你忘记，因为我说过我最擅长的就是忘记。记住该记住的，忘记该忘记
的。而你就是我该忘记的。对于这点我至今仍然深信不疑。

但是你又给我了一线希望，也许你不自知。我心里抱着难以舍弃的想法，我幻想着我们有一天会相遇在人海里，然
后我们会彼此相爱，天知道对这一点儿为什么我会坚信不疑。我想着我们的爱情是不可能之外的可能。

我没有见过你，可是我在梦中真的见过你，昨天夜里我又梦见你了，梦中你看着我浅笑的样子。那笑让我觉得心里
好痛，我好想哭，醒来时，泪儿已经沾湿了我心爱的小熊枕套。我不明所以地哭了，让醒来时的我有点儿不知所措
。

我想着你，我已经不在乎也不再理会你是否有了心爱的人儿，是否已经步入了婚姻的殿堂。我不再理会这些，这些
能阻止我想念你的一切念头。说出心中我对你的思念怎么这么难。现在我把它全部都说出来了，我心中感到有无以
言状的轻松，让我心情无比舒畅。但是心底还是有一半的虚弱，我爱的虚弱。我并没有思念你很深，但是就这么一
点点的浅浅的思念还是下手不留一丝情面的折磨着我，让我寝食不安。让我思欲绝而不止，让我欲想休而欲不止。

别说你会对我感到愧疚，不要再对我说对不起。因为我不需要，不要再安慰我。我想我只是受了点伤，只是受了点
伤⋯⋯

听杨坤的《替身》让我泪雨滂沱。

我不知道我是不是真的喜欢你；我不知道我对你的这种思念还能维持多久；我不知道我还能不能得到真爱。我竭尽
全力来控制自己对你的思念，抵抗着我们之间那不可能之外可能的爱情。我痛苦了。我矛盾了。我难过了。我无奈
了。我沉默了。我无助了。我哭了。

这是我写给你的。可爱的人儿，请成全我的高傲；成全我的任性；成全我那不可理喻的无理取闹吧！

伤感爱情美文篇4

爱情，与孤独寂寞有染

飘零的黄昏

看着夕阳疲倦的倩影

洒下今夕最后一片唯美的余晖

盈盈地落下了天幕

感情脆弱与敏感的人

像天空漂浮的片片雪花

轻舞飞扬，容易迷失，容易改变

遇见爱情，注定与孤独寂寞有染

/
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凭栏默回首

回忆里的茅屋瓦舍，长满了青苔

一夜春风来，拂过一阵贫贱凄迷，凋落一季正茂风华

秋风不解世人情，尽摇落千树繁华万树银花

人只能无可奈何，碎碎念念落花殇

/

时光忽已晚，林花谢了太匆匆

岁月的栅栏堆满了积雪

而爱情也凝结成霜，染上了孤独寂寞

活在回忆里的爱情

太脆弱，逃不过岁月的无情

太梦幻，躲不开颠沛流离的宿命

爱情如一叶扁舟，孤独无助

当悲伤逆流成河，回忆冻结成冰，爱情注定划不过悲伤的河流

/

爱情，是一座空城，却填满了孤独寂寞

没有体验过的人千方百计想成功闯进来

成功闯进来的人想千方百计逃离

城里的一草一木，一砖一瓦

都染上了一层层孤独寂寞

但依然为爱义无反顾

把自己的一辈子葬送在这座城里

/

爱情，是繁华落尽的一曲慷慨悲壮的赞歌

于一片萧瑟寂寥处叩问爱的终极意义

爱情是一场长途的旅行

总要行不同的路

换不同的风景
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/

有一天薄暮向晚的时候

黄昏衰落的容颜已经散尽

遇见爱情

从此与孤独寂寞有染

伤感爱情美文篇5

雨天，适合想念

张爱玲说：雨声潺潺，像住在溪边，宁愿天天下雨，以为你是因为下雨而不来。有人因为下雨忧伤，有人因为下雨
欣喜，其实下不下雨，都要好好爱自己。

有人陪着躲雨是一种浪漫，自己一个人也无须嫉妒，下雨天本来就已经这么美好，煮一杯咖啡，看一本好书，静静
发呆，乖乖睡觉。如此，就好。

周杰伦在《不能说的秘密》里唱到：“最美的不是下雨天，是曾与你躲过雨的屋檐。”可以想象，一场初秋的雨从
天而降，毫无防备的两人顶着书包躲进檐下避雨，那种青涩的校园爱情勾起多少人青春的回忆。

但是，屋檐常有，一起躲雨的人却不常有。其实，根本不必纠结无人陪你躲雨，一个人也可以拥有无比舒服惬意的
下雨天。

因为最美的不是陪你躲过雨的屋檐，最美的就是下雨天！

天气渐冷，窗外开始下雨，细细的雨丝打在玻璃上，沙沙响。一个人躲在小小的屋子里，裹着毛毯看泡沫剧，没有
人打扰，这份惬意刚刚好。

下雨的时候，也最适合想心事，此时的世界一片寂静，有猫咪陪着在飘窗上发呆。外面的世界忽明忽暗，就像内心
的情绪忽晴忽雨。

总是吵吵闹闹的繁华都市，或许只有下雨的夜晚才稍显宁静，店家早早关了门，车流也走得慢，此时的自己卸下一
身疲惫，除去满心浮躁，欣欣然钻进了被窝。

下雨的时候睡觉总是很香，可能因为下雨的时候天气凉，才觉得被窝是如此温暖。因为太温暖，所以下雨的早晨，
总是贪睡不起，总想耍赖皮。

有时候也会憧憬着遇到那个对的人，然后一起经历这辈子的风风雨雨，当我们老了，回到故乡，一座小院，一栋老
房子，下雨天坐在檐下说说以前的故事。

如果觉得家里闷得慌，不妨到雨中散散步，下雨天空气湿润清爽，戴着耳机，放一首舒缓的'歌，撑着伞随便走走，
这种感觉棒极了。

伤感爱情美文篇6

有种一转身的距离爱

他是你前世遗落的一滴泪，今生，不管谁人装饰你的梦，他的梦只有你是唯一的点缀；不管你想念的人是谁，你的
名字是他心里梦里唯一的执念不悔。

——题记
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人世间，或许你本是烙在他心头的一颗朱砂，最后却成了一朵让他可望而不可及的彼岸花。不知是光阴的交错，还
是轮回的因果，有种爱，永远只离你一转身的距离，一旦开始，永无结束。你来，瘦了他的幽梦；你去，肥了他的
相思。

爱是种很玄的东西，说不清，道不明，剪不断，理还乱。世上，有种爱明知没有结果，却依然坚守原地，不舍离去
，哪怕握不住你的一丝余温，他依然选择默默为你守候。一路来去，他的心门只为你独开，他的山城只为你独驻，
他的白天只为你旖旎，他的黑夜只为你流连。哪怕他因为爱你，心入住荒岛，他还是会以最深情的眼神，看着你幸
福。

自爱上你的那天起，思念便成了他戒不掉的瘾。你的一言一笑，一颦一蹙，无不牵动他的心，百千尘思，他唯念一
缕；万千红颜，他唯恋一人。他愿意一生漂泊浪迹在你的故事里，甘愿为你鞍前马后，马首是瞻，即使你从未给他
一句承诺，即使你从未给他半分恋爱，他依然无悔无怨。

正如张爱玲说的“等待雨，是伞一世的宿命”。当你深植在他心里，那么任何力量都无法将你从他心中除去。不管
你是不是他身边的卷帘人，不管你是不是他罗帐里的共眠者，他的目光将一直被你牵引，他的恋爱故事里，你一定
是无可替代的主角，从此，他的等待里，愿望里，祝福里，牵挂里，都会有你。他可以戒掉一切，但就是戒不掉你
。

只因当初在人群中多看了你一眼，从此，他再未走远。他不轻易靠近打扰，是怕自己扰了你的生活步调；他不轻易
对你开口言爱，是怕那样做是一种冒犯，是一种亵渎，是一种伤害；他不轻易换手机号码，是怕你担心找他不见。
因为爱，他可以为你低到尘埃，可以为你放弃日月山河，可以为你浪迹海角天涯。他不在乎他的四季有没有春天，
因为只有你才是他的人间四月天；他不在乎他生活在白天还是黑夜，因为只有你才能照亮他的全世界。

其实他害怕孤独，但他因为你会让自己陷进很深的孤独；其实他害怕孤独，但他因为你会让自己紧紧追随着孤独。
他多么希望，你能懂他沉默，懂他无声，懂他的欲言又止。有时你看不见他，是因为他悄悄藏在了你身后；有时你
听不见他，是因为他偷偷用静默伪装了自己。纵然他离你山高水远，只要你对他想念，他一定能快速抵达；纵然他
有万事牵绊，只要你对他招手，他一定会义无反顾。

你让他伤心了，他会笑着说无所谓；你让他受伤了，他会找理由来原谅。你若欢笑，也许他会比你笑得更灿烂；你
若流泪，也许他会比你更伤心。因为你，他会爱上你住的那座城，你住的地方，是他梦里梦外辗转的心驰神往。距
离，隔不断他的爱恋；时间，冲不淡他的思念。任季节轮回，他始终认为，今生只为你而来，哪怕今生终是错过，
他还会傻傻地预约来生。

走在南国，他会渴望共你摇橹，游遍江南的烟雨水乡；走在北国，他会期待与你共沐飞雪，穿越雪帘走向梦中的童
话。他的脚步随你飘移，他的心跳随你跳动。莫名的，看到一个与你相似的身影，听见一个与你相似的声音，他都
会激动良久。无论何时，无论何地，他都在用另一种不为你所知的方式，悄悄地爱你。

徐志摩说：“一生至少该有一次，为了某个人而忘了自己，不求有结果，不求同行，不求曾经拥有，甚至不求你爱
我，只求在我最美的年华里，遇到你。”他就是如此，今生遇见你，他觉得是他的幸福，尽管这幸福里交杂着万千
痛苦。

人生有期，但这份守候永不落幕，繁华红尘，谁染指了谁的幸福？于他而言，江山如画，怎敌你眉间的一点朱砂？
你，永远是他描不完的画、读不厌的景。无论何时，你若回首，你会发现，他永远只离你一转身的距离，人在那里
，从未稍离！

伤感爱情美文篇7

真心是那么的奢侈，给了一次你没有拿回来。我拿什么再给你？感谢你挥霍我对你的每一次用心，而我不能挥霍自
己，心扉只能在另一个空间里为你敞开。

一颗心要多久才能暖，一个眼神就能冷了心田。其实你懂我那个转身无奈和情深。

有时我会因为纠缠某些细节使自己陷入迷茫，无法透过现象去看到本质。当我还无法看清的时候，我把一切交给时
间，等时间来证明。时间真是个好东西，验证了真的，也让假的无处遁形。从期待到伤心到伤透再到无所谓。一转
身的功夫我就成了你的路人甲路人乙。
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当我还羽翼未丰，你已满身盔甲。当你置若罔闻，我已泪眼婆娑。当你炙热如火，我却手足无措，任你宰割。当你
冷若冰霜，我措手不及，也不忍还击。如果不能和你无限的接近再接近，那么我只能选择无限的远离再远离。我删
掉了你的微信，删掉了通讯录里你的名字，删掉一切你的信息，删掉了所有可以和你联系的纽带。就是没能删掉关
于你的记忆。世界上最遥远的距离是相遇之后又分离的距离。

眼睛在看，心在体会。眼睛看不清楚的时候，就跟着心走。心开心了起来，人就对了，是就对了。一句话后面的潜
台词，一个眼神的含义，一个动作的后续。默默感知，就像一个局外人，不需要说出来。知道自己想要的是什么，
能捕捉到你想给我的是什么，能给什么。

如果你不够真诚，你大可以用你世俗的心来对待这个人；没有足够的勇气与动力就别走进别人的世界；如果还有疑
虑就别把心完全交出来；如果还有留恋就别决绝的让另一颗心伤透。来了，就要有一颗打不走骂不散的决心，不管
最后的结果；决定走了，就告诉自己永远不要回头，别想会不会后悔。

这来去的中间，是一个世界的改变。心里有爱，才会一再的接纳，格外珍惜，心门才会再次为你敞开，才会在意你
给的开心和伤害。活生生从生命中剥离的，是灵魂。没有谁离不开谁，没有谁是谁生命里必需品。我不再给你在我
的生命里来来回回的权利。

冷了热，热了冷，冷了再热，热了再冷的饭菜，你是否也会难以下咽？别让爱你的人，走着走着丢了最初爱你的模
样。

更多 爱情美文 请访问 https://www.xiaorob.com/meiwen/aiqing/
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