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军训生活的活动总结

总结在一个时期、一个年度、一个阶段对学习和工作生活等情况加以回顾和分析的一种书面材料
，它可以有效锻炼我们的语言组织能力，因此好好准备一份总结吧。那么总结要注意有什么内容
呢？以下是小编整理的军训生活的活动总结，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

军训生活的活动总结1

烈日下艰苦的训练，总是让人疲惫不堪。当额角的汗水不停的汇聚在下巴却无暇去擦时，当身体不自觉的摇晃时，
当脚底板充斥着暑气酸痛难耐时，我一遍遍的告诉自己：坚持，坚持!一天的军训圆满画上句号，夜晚，看着天上的
繁星，我告诉自己：“陈怡，你胜利了!”

人生中难免会遇到很多磨难，努力拼搏后却迟迟未见成果，这时，你就应该对自己说：“没关系，再坚持一下，坚
持一下。”那时你就会收获丰硕的果实，孟子曰：“故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤
，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，增益其所不能。所以，再一次告诉自己吧!坚持就是胜利!

团结就是力量

脍斥人口的军歌《团结就是力量》唱道：“团结就是力量，团结就是力量，这力量是铁，这力量是刚。”团结，谁
都知道，可谁又切身体会得到并且牢记于心中。我想这一切我是切身体会并且牢记于心的，当看到乱七八糟的队伍
一天比一天整齐，当看到军训的动作一次比一次规范，同学们被汗水沾湿的后背，老师的微笑，教官的赞扬，这都
是教官，老师，同学们团结一致的结果。

珍惜现有生活

短短的军训期间，有那么一幕一直让我不能忘怀：烈日炎炎，三个建筑工人将一块巨大的石料从竹搭的“梯子”上
一步一步缓缓地搬到亭子上方，我深深的震撼到了，我想到了我的爸爸，虽然他不必在烈日下保守炎热之苦，可他
的工作也不见得有多少轻松可言。家长辛勤工作的目的只有一个：为了我们更好的生活。我扪心自问，我有什么权
利如此散漫!

时间如流水般过的飞快，军训的生活也匆匆的结束了。离开时心中满怀的是无限的留恋，我想今日的痛苦将变成明
日美好的回忆，在我的生命中留下独特的一页!

军训生活的活动总结2

5天的军训生活一眨眼就过去了，现在想想还真有点儿舍不得呢!

记得四天前，我们都还是懒懒散散的中学生，今天，我们却成为了有坚强意志的小军人。我们的进步都是那些在我
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们身后的教官们，他们为我们服务的、贡献的远远不止训练的那些。

第一天，我们都还不适应部队的生活，被子、床单、枕头摆放的和我们完全不一样，教官们手把手地教给我们，使
我们在以后的几天里，内务的摆放都很整齐，得到了“内务标兵”的称号。

我们在食堂吃饭的时候，总是乱糟糟的，教官们喊破了嗓子，说我们不让人省心。后来我才知道，吃饭的时候说话
对身体不好，而且这是部队的规矩。教官让我们明白了遵守纪律，不仅是嘴上说的，更是行动上的。因此我们班获
得了“纪律标兵”的称号。

在训练上，教官们更加严厉，即使脚上磨出了泡，腿十分麻木、腰十分疼痛，但依然形成不了请假的理由，仍然要
在训练场上踏着整齐的步伐。我们在训练时的汗水滴在地面上，教官们喊着“一二一，一二一”的口令。也是这样
的训练，让我们在检阅队伍的时候获得了一等奖的好成绩。

军训时虽然苦，虽然累，但我们尝试着在苦、累中找到快乐。我为我们坚持下来这从未经历过得5天军训而快乐。
当然，在迈着整齐的步伐时，在喊着高昂的口号声中，我体会到了团结的快乐。休息时，教官与我们一起开玩笑，
对我们的悉心照料如同父母一般，我好似体会到了战友与战友之间的快乐。

这5天里，军训磨练了我们的意志，锻炼了我们的身体，这5天里，我收获了坚毅、勇敢、不屈，更收获了团队精神
。这5天里，我们经历了日晒雨淋，经历了狂风暴雨，见到了最美得彩虹。我会为了以后自己的精彩人生而坚持着
，努力着。

军训生活的活动总结3

xx月xx日，一个具有磨砺身心、激发感悟、促进成长、升华理想的一天，将会是我所捧着的一份考验。

那天，我和同学们踏着轻盈的脚步走进了园山实践活动基地。首先映入眼帘的十几个醒目的大字：磨砺意志、自信
自强。也许这是经过岁月沉淀下来的主题吧!我们迅速穿好迷彩服，依照教官的指导分成四列整齐的队伍。

训练开始啦，教官先教我们一些基本动作，例如：立正、稍息、跨立等等。没等练习几分钟，我的双脚就在隐隐作
怪，双手瑟瑟发抖，毅志力似乎也在慢慢退缩，汗水如溪泉慢慢往脸颊流淌着。当教官向我走过来时，我的心绷得
更紧了，就连呼吸也屏住了——这苦的滋味。

一步一个脚印，自信、自立的信心驱使着我向“飞夺泸定桥”走去。当我走到筋疲力尽，正想放弃的时候，我看了
看后面的同学，个个头上满是热汗，脸都红扑扑了，但仍然一步一步地往上爬，在他们的鼓舞下我又继续往上爬。
这时，一滴滴汗水掉落在我肩上，好像在告诉我：只要努力，就能成功。近了，更近了，终于⋯⋯终于⋯⋯我爬上
了山顶。回首遥望，那在石阶上的脚印，里面蕴含着成功的秘决。

在军事领导力与责任心的训练中，当我看到领袖们一圈又一圈地为我们奔跑时，我们非常伤心，全班都哭了，大家
都拥抱在一起。以往，我在别人面前哭的是软弱的表现，而这次的哭，却不是软弱的，而是有责备，有惭愧。更重
要的是这眼泪早已告别了以前的依赖。回想儿时的撒娇，莫名其妙的烦躁，我听到父母匆匆的脚步声，含辛茹苦的
教导，我再一次体会到了幸福的含义。

新的一天，新的自我，经过这两天的军训生活，使我懂得同学之间应该互相帮助，互相鼓励，共同克服困难。我已
经在感动中慢慢长大，我真的懂了。

军训生活的活动总结4

为了更好总结月XX日-XX日进行的军训，增强同学的责任意识、纪律性，把军队中的.优良传统带到学校，我班于X
X月XX日下午第XX节课开展以“我们的军训生活”为主题的公开班会。

熟悉的“军训”两个大字又在大屏幕上浮现，将我们带回了那XX_天的军训生活。

班会以军训生活为主线，从我们的军训内务、训练照片以及视频中，一起回顾了七天中的点点滴滴，在一起的欢乐
又仿佛把我们带回了军营，回到了与教官朝夕相处的七天。都说军训能锻炼人的意志。当然，我们还要把军训中的
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纪律精神带到学校中，目前我们班的内务、早操情况较差，在军训中能坚持早起的我们，为何回归日常就做不到了
？班会中的我们对之进行了深入的检讨。

军训中有感动也有辛酸，每每谈到军训时，“冷”便成为了第一个形容词，是的，在那样的寒风、甚至下雪的日子
里面，我们度过了七天。虽然“寒身”但不“冷心”。

接下来班会带给我们的是一连串的惊喜。有我们训练时的视频，有我们认真时的照片，也有“战友”们在一起的欢
声笑语。

嗯，军营是个好地方，吃了苦才知道平时的甜；

军营是个好地方，坚持到底才知教官、父母、老师的情深恩厚。

感谢军训，军训的终点，新的起点！

军训生活的活动总结5

转眼间，6天的军训就结束了。在这6天的军训中，我体会到什么是军人，什么是军人的生活，什么是军人的作风。
教官就像钢铁一样，我们就像豆腐一样软弱。在训练中，酸、甜、苦、辣的味道都齐全。军训休息的时间，我们的
心情就像蛋糕的夹心那么甜。“立正——”教官“可恶”的口令又响了，又要进行“地狱”式的训练了。烈日下，
我们纹丝不动，如同一座座雕像。我就像吃了辣椒一样，浑身发热。我们要站半小时的军姿，可是站军姿的时间走
得特别慢，才一分钟、两分钟,我的双腿就开始颤抖，汗不停地流着，我恨不得马上把它擦掉。我多么渴望有一阵风
向我们吹来。半小时里苦苦的煎熬后，终于盼到教官叫“踏步”的口令了。哎，这半小时真难过!过了一会儿，教官
还要我们练齐步走，再练踢正步。

终于，一天的军训生活结束了，我洗完澡后，躺在床上，全身的肌肉酸软了，特别难受，睡觉时，我闭着眼睛，泪
水顺着眼角流进嘴里，泪是甜的!我曾经想过放弃，但是同学们都做得到，难道我就做不到吗?我想到孟子曰：“天
将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏起身，行拂乱其所为。所以动心忍性，增益其所不
能。”我就暗自下定决心我不能这么容易就放弃，因为我连基础都没做到，还没有资格谈放弃。

真是度日如年啊，好不容易挨到了第6天，我们就把这七天的军训的成果表演给校干部们看。功夫不负有心人，我
们班走出了“世界纪录”，真兴奋。军训虽然苦，但苦中也带乐。

通过这次军训活动，不仅深化了我们的国防意识，也加强了我们的纪律约束，增强了团队精神。我们学到的是坚强
、自尊、团结,丢掉的是懦弱、懒散、自私,锻炼了身体，学到了真正的本领。

军训生活的活动总结6

明天就是军训的最后一天了。当初去田径场举行开幕式时，看见横幅上写着有关庆祝军训圆满结束，当时我想这十
五天多么漫长啊，怎么熬阿，但是现在觉得时间过得真快啊!原本以为军训会像高中时那样严厉，很艰苦，可是自从
教官第一天和我们见面，我觉得他挺慈的，对我们不是很严厉。所以在以后的军训中也慢慢养成了一种懒散的态度
。

军训中的日子是快乐而难忘的，而且我们的营长比较喜欢玩，所以我们营据说是最轻松的，的确，到后来，还是休
息的时间比较多。

明天就要我们的小排说再见了，还真是舍不得，毕竟想出了半个月，也产生了深厚的感情，我们的小明小排是非常
可爱的，每次露出洁白的牙齿，“嘿嘿”，还经常轻声说“我靠”，这也是他的口头禅吧，我们经常学他，特别好
玩。今天晚上的联欢晚会上，他表演健美操，跳得很不错。

第一次看见他的时候，觉得他特别小孩子气，不过后来从他的言语思想中发觉他还是挺富有哲理的。他说他来教我
们是一个例外，这是一个意外的邂逅，算是缘分吧。很感谢他这几天对我们的训练，虽然我们很懒散，训练中经常
不听他的话，我行我素，但是我们其实真的很想做的最好，比如在会操选拔中，我们都尽了最大的力。“小明小明
，让你开心!”是我们的肺腑之言。希望小明永远拥有一份年轻的心，笑对人生，开开心心的。
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明天就要送教管走了，我们会哭。但是天下没有不散的宴席，人生中有许许多多这样的场景，每次分离都会有短暂
的伤感，但是在脑海里是刻之不去的美好的回忆!

更多 生活总结 请访问 https://www.xiaorob.com/shenghuo/
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