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诸葛亮之死

阅读精选（1）：

诸葛亮怎样死的？揭露诸葛亮藏于箱底的战争细节！

诸葛亮怎样死的？《三国演义》和《三国志》都没有明确记载。但根据《三国演义》所描述的诸
葛亮生活习惯，我们大致能够推测，他很有可能患有消化系统疾病和心脑血管疾病。

《三国演义》多次描述到诸葛亮吐血的场景，但这并不能说明诸葛亮怎样死的这个问题，这很可
能是消化性溃疡引起的症状。在专业的《病理学》教材中，消化性溃疡患者发病时，往往会发生
黑便和呕血现象。这主要是因溃疡底大血管被腐蚀破裂而引起的，这也是外界推测诸葛亮怎样死
的原因。

在诸葛亮的一生中，其作息时间没有构成规律性。他年轻的时候疏狂成性，或驾小舟游于江湖之
中，或访僧道于山岭之上，或寻朋友于村落之间，或乐琴棋于洞府之内。食无定量，睡不定时，
缺乏有规律的身体锻炼。“草堂春睡足，窗外日迟迟”便是他的生活写照。

自跟随刘备出山以后，诸葛亮更是缺乏必要的肢体运动，这为诸葛亮怎样死的埋下伏笔。由于每
次打仗他都“手摇羽扇，独坐轮车”，身体长时间持续一个姿势，势必影响食物的消化。此外诸
葛亮还是一个废寝忘食的工作狂，这更是加重了肠胃功能的负担。到最后一次伐魏时，诸葛亮的
饭量严重下降。而这一信息正好被他的死对头司马懿得知了，司马懿说：“孔明食少事烦，岂能
久乎？”

《三国演义》也有多处关于诸葛亮昏倒的描述，这也间接说明了诸葛亮怎样死的。这有多种疾病
的可能性，比如高血压、脑溢血、贫血、低血糖等。这些与工作压力大，长期受精神刺激，情志
不调，以及营养不均衡等有着直接的关系。

诸葛亮是一个内心十分敏感的人，他无法做到举重若轻，工作的每一个失误都会给他带来很大的
精神负担，诸葛亮怎样死的，精神方面也占了一个因素。而且他又是一个好面子的人，北伐屡次
失败，无法实现他对世人的承诺，这让他心急如焚，忧心忡忡。而身边大将的接连死亡，则更是
让他悲哀不已。

诸葛亮第二次北伐中原，看到赵云的儿子前来报丧，诸葛亮掷杯于地曰：“子龙休矣！”而且跌
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足而哭曰：“子龙身故，国家损益栋梁，吾去一臂也！”，诸葛亮怎样死的成为众人焦点。

第三次北伐，诸葛亮用计谋把司马懿杀得大败，但忽听有人报张苞身亡，于是孔明放声大哭，口
吐鲜血，昏绝于地，自此得病卧床不起，蜀军不得不放下进攻，退回汉中。

当初刘备病死，也没见诸葛亮这样悲哀，为什么损失一员大将就让他悲痛欲绝呢？这是因为战争
打到最后，蜀国已经缺兵少将，张苞病亡意味着孔明的进攻力又逊一筹，取胜的难度更大了。

第六次北伐中原，忽报关兴病亡，这一情节牵扯到诸葛亮怎样死的。孔明放声大哭，昏倒于地，
半晌方苏。众将再三劝解，孔明叹曰：“可怜忠义之人，天不与以寿！我今番出师，又少一员大
将也！”

数伐中原而不成，诸葛亮的内心已经脆弱到了极致，再也经不起失败的打击了，一步步为诸葛亮
怎样死的原因埋下伏笔。眼看着司马懿坚守不出，诸葛亮无法用计胜之，只好把期望寄托于盟军
东吴的联合行动上了。谁知又有一个噩耗传来：“魏主曹睿闻东吴三路进兵，乃自引大军至合淝
，令满宠、田豫、刘劭分兵三路迎敌。满宠设计尽烧东吴粮草战具，吴兵多病。陆逊上表于吴王
，约会前后夹攻，不意赍表人中途被魏兵所获，因此机关泄漏，吴兵无功而退。”孔明听知此信
，长叹一声，不觉昏倒于地。众将急救，半晌方苏。

当这次吴蜀联合进攻行动被曹魏瓦解后，诸葛亮便彻底崩溃了，这大概是最直接说明诸葛亮怎样
死的片段。孔明叹曰：“吾心昏乱，旧病复发，恐不能生矣。”是夜孔明扶病出帐，仰观天文，
十分惊慌，入帐谓姜维曰：“吾命在旦夕矣！”

阅读精选（2）：

正史关于诸葛亮死亡时间的记载：

建兴十二年（234年）在五丈原（今宝鸡岐山境内）逝世。刘禅追谥其为忠武侯，故后世常以武
侯、诸葛武侯尊称诸葛亮。诸葛亮一生“鞠躬尽瘁、死而后已”，是中国传统文化中忠臣与智者
的代表人物[

史书上说：建兴十二年(234年)八月，积劳成疾的诸葛亮不幸病死于五丈原军营之中，终年54岁
。《三国演义》说诸葛亮是在六出岐山之时，马谡失街亭使诸葛亮气急生悲，深知自已命不久矣
，就在临死前做七星灯续命，这时司马懿夜观星象，发现诸葛亮将星摇摇欲坠，就命将领带兵夜
探虚实，魏延进账求法，不留意打倒了七星灯主灯，诸葛亮口吐鲜血，卧榻交代了一些事情后就
逝世了。

诸葛亮怎样死的，三国诸葛亮死因之谜大揭秘

网友关于诸葛亮死亡原因的说法：

就应是劳累过度病死的但是，还有一个小传说，诸葛亮明白他快要死了，就做法以延续生命，点
燃了七星灯，如能一夜不灭，即可延续生命，可惜被鲁莽的魏延，在进来报告军情时，扑灭了。
诸葛亮认为天意如此不在做法。蜀建兴12年23453岁(享年54岁)诸葛亮于再次北伐中病故于五丈原
。五丈原位于八百里秦川西端，太白山北麓的宝鸡歧山县五丈原镇，是三国时代诸葛亮屯兵用武
、劳竭命陨的古战场，胜迹累累，远近闻名。五丈原位于宝鸡岐山县境内，东距西安130公里，
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西距宝鸡56公里，北距岐山县城25公里。高20余米，面积约12平方公里，五丈原南依棋盘山，北
临渭河，东西两面为河流冲的深沟，形势险要。三国时期，诸葛亮屯兵五丈原与司马懿对阵，后
因积劳成疾病死五丈原，五丈原由此闻名于世。是三国时诸葛亮最后一个战场。为了蜀国：鞠躬
尽瘁，事必躬亲，殚精竭虑，长期军旅劳累，又没有武将强健的身体，第六次北伐积劳成疾，病
死在五丈原，实在是国之不幸！！！

长期征战，对待事物又极其谨慎，军中大小事物都过问，积劳成疾，再加上饮食不规律，休息时
间过短，最终病死在五丈原。

本站关于诸葛死亡原因的三点分析：

内因，由于无人辅佐，导致他不得不事必躬亲，结果劳累过度；

外因，当时蜀中已无能人，诸葛亮缺乏有效辅助他的人;

第三，也是最重要的一点，诸葛亮是一个有着十分传统的正统观念的知识分子，受先主之托，务
必尽所托之事，因此将完成光复汉室的事业视为自我的事业，随不能为，亦勉力而为之。大凡如
此者，皆短寿者也。

深度独家揭秘：到底是什么病导致诸葛亮的死亡

根据《三国演义》所描述的诸葛亮生活习惯，我们大致能够推测，他很有可能患有消化系统疾病
和心脑血管疾病。自跟随刘备出山以后，诸葛亮更是缺乏必要的肢体运动。由于每次打仗他都“
手摇羽扇，独坐轮车”，身体长时间持续一个姿势，势必影响食物的消化。

《三国演义》也有多处关于诸葛亮昏倒的描述。这有多种疾病的可能性，比如高血压、脑溢血、
贫血、低血糖等。这些与工作压力大，长期受精神刺激，情志不调，以及营养不均衡等有着直接
的关系。

扩展阅读：诸葛亮死时多少岁？

诸葛亮病死在五丈原时，只有五十四岁。而据《光明日报》报道，中关村知识分子的平均死亡年
龄也只有53。34岁。

扩展阅读：诸葛亮的死亡地点

答案：五丈原

五丈原位于中国陕西省宝鸡市岐山县县城南约20公里的五丈原镇，是一块高约120米，东西宽1公
里，南北长约3。5公里的地势险恶的`黄土台原。五丈原南靠秦岭，北临渭河，东西临麦李河和
石头河，形势险要。三国时期，蜀汉后主刘禅建兴十二年（234年），蜀汉丞相诸葛亮率军第五
次北伐，由汉中出发，取道斜谷，穿越秦岭，进驻五丈原。在此，蜀军与魏军对峙了100余天。
最后，诸葛亮病逝于此，享年54岁，葬于定军山。

阅读精选（3）：
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历史上诸葛亮是怎样死的？诸葛亮死前说了一句什么话

诸葛亮病死在五丈原时，只有五十四岁。而据《光明日报》报道，中关村知识分子的平均死亡年
龄也只有53。34岁。

诸葛亮究竟得的是什么病？《三国演义》和《三国志》都没有明确记载。但根据《三国演义》所
描述的诸葛亮生活习惯，我们大致能够推测，他很有可能患有消化系统疾病和心脑血管疾病。

《三国演义》多次描述到诸葛亮吐血的场景，这很可能是消化性溃疡引起的症状。在专业的《病
理学》教材中，消化性溃疡患者发病时，往往会发生黑便和呕血现象。这主要是因溃疡底大血管
被腐蚀破裂而引起的。《三国演义》也有多处关于诸葛亮昏倒的描述。这有多种疾病的可能性，
比如高血压、脑溢血、贫血、低血糖等。这些与工作压力大，长期受精神刺激，情志不调，以及
营养不均衡等有着直接的关系。

历史上诸葛亮是怎样死的诸葛亮死前说了一句什么话

诸葛亮是一个内心十分敏感的人，他无法做到举重若轻，工作的每一个失误都会给他带来很大的
精神负担。而且他又是一个好面子的人，北伐屡次失败，无法实现他对世人的承诺，这让他心急
如焚，忧心忡忡。而身边大将的接连死亡，则更是让他悲哀不已。当这次吴蜀联合进攻行动被曹
魏瓦解后，诸葛亮便彻底崩溃了。^wmxa^孔明叹曰：“吾心昏乱，旧病复发，恐不能生矣。”
是夜孔明扶病出帐，仰观天文，十分惊慌，入帐谓姜维曰：“吾命在旦夕矣！”

孔明死前和尚书李福谈了一段关于人才任用的对话。如下文：

是夜，孔明令人扶出，仰观北斗，遥指一星曰：“此吾之将星也。”众视之，见其色昏暗，摇摇
欲坠。孔明以剑指之，口中念咒。咒毕急回帐时，不省人事。众将正慌乱间，忽尚书李福又至；
见孔明昏绝，口不能言，乃大哭曰：“我误国家之大事也！”须臾，孔明复醒，开目遍视，见李
福立于榻前。孔明曰：“吾已知公复来之意。福谢曰：“福奉天子命，问丞相百年后，谁可任大
事者。适因匆遽，失于谘请，故复来耳。”孔明曰：“吾死之后，可任大事者：蒋公琰其宜也。
”福曰：“公琰之后，谁可继之？”孔明曰：“费文伟可继之。”福又问：“文伟之后，谁当继
者？”孔明不答。众将近前视之，已薨矣。时建兴十二年秋八月二十三日也，寿五十四岁。

更多 历史解读 请访问 https://www.xiaorob.com/zongjie/lishi/
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