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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

吾日三省吾身

“吾日三省吾身”出自孔子的《论语十则》，全句“吾日三省吾身——为人谋而不忠乎？与朋友
交而不信乎？传不习乎？”。

翻译：曾子说：“我每一天多次反省自己：替别人做事有没有尽心竭力？和朋友交往有没有诚信
？老师传授的知识有没有按时温习？”

【全诗如下】

1、曾子曰：“吾日三省吾身：为人谋而不忠乎？与朋友交而不信乎？传不习乎？”（《学而》
）

2、子贡问曰：“有一言而能够终身行之者乎？”子曰：“其恕乎！己所不欲，勿施于人。”（
《卫灵公》）

3、子曰：“岁寒，然后知松柏之后凋也。”（《子罕》）

4、子曰：“学而时习之，不亦说乎有朋自远方来，不亦乐乎人不知而不愠，不亦君子乎”（《
学而》）

5、子曰：“温故而知新，能够为师矣。”（《为政》）

6、子曰：“三人行，必有我师焉。择其善者而从之，其不善者而改之。”（《述而》）

7、子曰：“见贤思齐焉，见不贤而内自省也。”（《里仁》）

8、子曰：“由，诲女知之乎！知之为知之，不知为不知，是知也。”（《为政》）

9、子曰：“学而不思则罔，思而不学则殆。”（《为政》）

10、曾子曰：“士不能够不弘毅，任重而道远。仁以为己任，不亦重乎？死而后已，不亦远乎？
”（《泰伯》）
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【全诗解读】

第一则:为人处事

曾子曰：“吾（wú）日三省(xǐng)吾(wú)身：为（wèi）人谋而不忠乎与朋友交而不信乎传
（chuán）不习乎”(《学而》)

曾子说:"我每一天多次地反省自己:替别人办事是不是尽心尽力呢？跟朋友交往是不是真诚，诚实
呢？老师传授的知识是否复习过了呢？"

重点字词解释:

(1)曾子：曾子姓曾名参（shēn）字子舆，生于公元前505~前436年，春秋战国间鲁国南武城(此
刻山东费县人)，是被鲁国灭亡了的鄫国贵族的后代。曾参是孔子的得意门生，以孝子出名。据
说《孝经》就是他撰写的。

(2)三省（xǐng）：多次反省。注：三省有几种解释：一是多次检查；二是从多个方面检查。其
实，古代在有动作性的动词前加上数字，表示动作频率多，不必认定为三次。三：泛指多次。多
次进行自我检查反省。

(3)忠：旧注曰：尽己之谓忠。此处指对人应当尽心竭力。

(4)信：旧注曰：信者，诚也。以诚实之谓信。要求人们按照礼的规定相互守信，以调整人们之
间的关系。意思是：真诚、诚实

(5)传不习：传（动词用做名词），旧注曰：“受之于师谓之传。老师传授给自己的。习，与“
学而时习之”的“习”字一样，指温习、实习、演习等。

补充词解释：

吾：我。

日：每一天。

三：多次。

省：检查，反省。

为：替。

谋：谋划。

忠：尽心尽力。

信：诚信
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传：老师传授的知识

第二则:修身做人

子贡问曰：“有一言而能够终身行之者乎”子曰：“其恕乎!己所不欲，勿施于人。”(《卫灵公
》)

子贡问道:"有没有能够终身奉行的一个字呢”孔子说：“那大概就是‘恕’字吧！自己不喜欢的
事物，不要强行加于别人身上。”

重点字词解释:

一言：一个字。

行：奉行。

其恕乎：其：大概，也许。恕：用自己的心来推想别人的心，指儒家的推己及人，仁爱待人。

欲：喜欢，想。想要（做的事）。

施：施加。

其：大概

评析本段：“己所不欲，勿施于人”意思是自己不愿意的事情的不要施加给别人。它在这天的社
会道德修养方面有用心好处，已成为警世格言。

第三则:修身做人

子曰：“岁寒，然后知松柏之后凋也。”(《子罕》)

孔子说:"直到每年中最寒冷的季节，才明白松柏(bǎi)是最后落叶的。"深刻含义：人们要经受得
住时间的考验，也以松柏为喻，谈人应当具备坚毅的品格！

之：那里的之是结构助词，用在主谓之间，取消句子的独立性，变成偏正结构，不译或勉强译作
“的”。

岁寒：一年中的寒冷季节，深冬

然后（古今词）：然，后。意思是分开来解释的。然，这样。后，以后。

士：有抱负的人。

本段理解：本段借松柏之后凋比喻一种坚贞不屈、不随俗流、持续节操、坚韧不拔的社会现象。

第四则:学习方法
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子曰：“学而时习之，不亦说乎？有朋自远方来，不亦乐乎？人不知而不愠(yùn)，不亦君子乎
”(《学而》)

孔子说:"学习并且按时地去复习，不也很快乐吗？有志同道合的人从远方来，不也很高兴吗？别
人不了解我但我不生气，不也是道德上有修养的人吗？"

重点字词解释:(1)子：先生，指孔子。中国古代对于有地位、有学问的男子的尊称，有时也泛称
男子。《论语》书中“子曰”的子，都是指孔子而言。孔子（前551——前479），名丘，字仲尼
，春秋时鲁国陬邑（此刻山东曲阜）人。是儒家学派的创始人，我国古代的思想家、教育家。

(2)学：孔子在那里所讲的“学”，主要是指学习西周的礼、乐、诗、书等传统文化典籍。

(3)时习：按时地去复习。在周秦时代，“时”字用作副词，意为“在必须的时候”或者“在适
当的时候”。但朱熹在《论语集注》一书中把“时”解释为“时常”。“习”，指演习礼、乐；
复习诗、书。也内含温习、实习、练习的意思。

(4)说：通假字，音yuè，实意“悦”的古体字，愉快的意思。

(5)朋：上古朋和友是有区别的：同门（师）为朋，同志为友。

(6)乐：与说有所区别。旧注说，悦在内心，乐则见于外。

(7)人不知：此句不完整，没有说出人不明白什么。缺少宾语。一般而言，知，是了解的意思。
人不知，是说别人不了解自己。

(8)愠：拼音：yùn，生气，发怒。

（9）君子：道德上有修养的人。

补充词解释：

而：连词。(可译为并且）例：学而时习之。

转折。(可译为却)例：人不知而不愠。

亦（yì）：同样、也是。

乎：语气助词，表疑问语气，可译“吗”。

自：从。

知：了解。

本段理解：

第1句话讲的是学习方法。对于知识，“学”只是一个认识过程，“习”是一个巩固的过程，要
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想获得更多的知识，务必“学”与“习”统一齐来。

第2句话讲的是学习乐趣。志同道合的人来访能够增进友谊，并且可互相学习、共同提高。

第3句话讲的是为人态度。“人不知”，后面省略了宾语“之”，可译为“我”或“自己”

第五则:学习方法

子曰：“温故而知新，能够为师矣。”(《为政》)

孔子说：“复习学过的知识，可从中获得新的见解与体会，凭借这点就能够当老师了。”

重点字词解释:注：本章的“温故而知新”有两解。一为“温故才知新”：温习已闻之事，并且
由其中获得新的领悟；二为“温故及知新”：一方面要温习典章故事，另一方面又努力撷取新的
知识。

我以为合并这两种解法，也许更为完整：在潜力范围以内，尽量广泛阅览典籍，反复思考其中的
涵义，对已经听闻的知识，也要定期复习，期能有心得、有领悟；并且也要尽力吸收新知；如此
则进能够开拓人类知识的领域，退也能够为先贤的智能赋予时代的好处。像这样融会新旧、贯通
古今方可称是“温故而知新”。

也有学者以为作“温故及知新”解不太适宜，因为按字面上解释，仅做到吸收古今知识而未有领
悟心得，只像是知识的'买卖者，不足以为师。所以我们就来看看“师”的好处。在论语中师字
一共见于14章，其中好处与今日的老师相近者。

故：旧的知识（形容词用作名词）。

而：连词，表顺承，就

知：领悟。

可：能够。

以：凭借。

为：作为。

另外词解释：

温故知新（成语）：

请注意不是温故而知新

【解释】：温：温习；故：旧的。温习旧的知识，得到新的理解和体会。也指回忆过去，能更好
地认识此刻。
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【出自】：《论语�为政》：“温故而知新，能够为师矣。”汉�班固《东都赋》：“温故知新
已难，而知德者鲜矣。”

【示例】：～是学习上的重要方法。

【语法】：连动式；作谓语、定语；用于学习、工作或其他

第六则:学习态度

子曰：“三人行，必有我师焉。择其善者而从之，其不善者而改之。”(《述而》)

孔子说：“几个人在一齐行走，其中必定有可作为我的老师的人，要选取他们的长处来学习，如
果看到他们的缺点要反省自己有没有像他们一样的缺点，若有，要一齐加以改正。”

重点字词解释：

必有我师焉：其中必定有可作为我的老师的人。焉，相当于“于之”，即“在其中”的意思。

三：泛指多次；

焉：兼词“于之”，在那里；

之：字指择其善者而从之：代善者；

之：字指其不善者而改之：代不善者。

第七则:学习态度

子曰：“见贤思齐焉，见不贤而内自省也。”(《里仁》)

孔子说：“看见有才能的人（德才兼备的人）就向他学习，期望能向他看齐；看见不贤的人，就
反省自己有没有和他一样的缺点，有要改正。”

重点字词解释:

思:期望，想着。

省：指反省有没有相同的毛病。

齐：看齐

贤：德才兼备的人

焉：句末语气词

本段理解：要向一切人学习，随时随地都要注意学习。虚心学习，以人为鉴，取长补短。
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第八则:学习态度

子曰：“由，诲女知之乎!知之为知之，不知为不知，是知（zhì）也。”(《为政》)

孔子说：“仲由啊，让为师教导你对待知与不知的态度吧！明白就是明白，不明白就是不明白，
这才是聪明的。”

1、诲女知之乎！

教给你对待知或不知的正确态度吧！（杨伯峻《论语译注》）

2、诲女知之乎！

我告诉你什么叫求知吧！（李泽厚《论语今读》）

3、诲女知之乎！

我教你怎样算明白吧！（钱穆《论语新解》）

4、诲，女知之乎？

教育（教诲），你明白吗？（南怀谨《论语别裁》）

5、诲女，知之乎？

我教导你的知识，你都明白了吗？（徐志刚《论语通译》）

6、诲女知之乎！

（我）教给你的，（你)懂得了吗！（薛金星《中学生教材全解》）

7、让我来教教你吧，你可懂得这个道理？（杨润根《发现论语》）

孔子说：“仲由，教给你对待知与不知的态度吧：明白就是明白，不明白就是不明白——这才是
聪明智慧。

重点字词解释：

女：通假字“女”通“汝”，你。

知（zhì）：通〝智〞本字指“是知（通“智”zhì）也”：通“智”聪明，智慧。

之：代孔子教的东西

诲：教，传授。
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乎：语音助词。

由:仲由字(子路)（前542～前480）春秋时期鲁国卞（今山东泗水县泉林镇卞桥村）人，孔子得意
门生，以政事见称。

本段理解：孔子说这段话意思是言行要谨慎，不要夸大自己的知识和本领。要有诚实、谦虚的态
度，不要不懂装懂。

第九则:学习与思考的辩证关系

子曰：“学而不思则罔，思而不学则殆。”(《为政》)

孔子说:“只学习却不思考，就会感到迷茫而无所适从，只是思考而不学习，就会疑惑而无所得
。”

重点字词解释：

而：连词，表转折。

则：连词，相当于“就”、“便”。

罔（wǎng）：通“惘”，意思是感到迷茫而无所适从。

殆（dài）：那里指有害。本意：危险。

本段讲了学习与思考的的辩证关系，认为二者不可偏废。

第十则:修身做人

曾子曰：“士不能够不弘毅，任重而道远。仁以为己任，不亦重乎？死而后已，不亦远乎？”（
《泰伯》）

曾子说：“有抱负的人不能够不胸怀宽广，意志坚定，因为他肩负着重大的使命（或职责），路
途又很遥远。把实现‘仁’的理想看作自己的使命，不也很重大吗？直到死才停止，这不也是很
遥远吗？”

词语解释：

弘毅：胸怀宽广，意志坚强：刚强，勇毅

仁：那里指儒家的推己及人，仁爱待人

已：结束

【翻译参考】
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《论语》十则对照翻译：

1.子曰：“学而时习之，不亦说乎有朋自远方来，不亦乐乎人不知而不愠，不亦君子乎”

翻译：孔子说：“学习了(知识)，然后按必须的时间去实习(温习)它，不也高兴吗有志同道合的
人从远处(到那里)来，不也快乐吗人家不了解我，我却不怨恨，不也是君子吗”

2.曾子曰:"吾日三省(xǐng)吾身:为人谋而不忠乎与朋友交而不信乎传不习乎"

翻译：曾子说：“我每一天多次地反省自己：替别人办事是不是尽心竭力呢跟朋友往来是不是诚
实呢老师传授的学业是不是复习过呢”

3.子曰:"温故而知新，能够为师矣."

翻译：孔子说：“在温习旧知识后，能有新体会、新发现，就能够当老师了。”

4.子曰:"学而不思则罔，思而不学则殆."

翻译：孔子说：“只读书却不思考，就会迷惑而无所得；只是空想却不读书，就有(陷入邪说的)
危险。”

5.子曰:"由，诲女知之乎！知之为知之，不知为不知，是知也."

翻译：孔子说：“由，教给你对待知与不知的态度吧：明白就是明白，不明白就是不明白──这
就是聪明智慧。”

6.子曰:"见贤思齐焉，见不贤而内自省也."

翻译：孔子说：“看见贤人要想着向他看齐，看见不贤的人要反省自己有没有跟他相似的毛病。
”

7.子曰:"三人行，必有我师焉;择其善者而从之，其不善者而改之."

翻译：孔子说：“几个人一同走路，其中必定有我的老师，我要选取他们的长处来学习，(看到
自己也有)他们那些短处就要改正。”

8.曾子曰:"士不能够不弘毅，任重而道远.仁以为己任，不亦重乎死而后已，不亦远乎"

翻译：曾子说：“士人不能够不胸怀宽广、意志坚定，因为他肩负着重大的使命，路程又很遥远
。把实现‘仁’的理想看作自己的使命，不也很重大吗到死为止，不也很遥远吗”

9.子贡问曰:"有一言而能够终身行之者乎"子曰:"其恕乎！己所不欲，勿施于人."

翻译：子贡问道：“有没有一句能够终身奉行的话”孔子说：“那大概是‘恕(道)’吧！自己所
厌恶的事情，不要施加在别人身上。”
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10.子曰:"岁寒，然后知松柏之后凋也."

翻译：孔子说：“(碰上)寒冷的冬天，才明白松柏树是最后落叶的。”

【相关阅读】

浅析智慧

君子需严于律己

孔子曰：“苟正其身矣，于从政乎何有？不能正其身，如正人何？”即君主要治理好国家，务必
端正自己

吾日三省吾身

吾日三省吾身

本身，严于要求自己。如果己正，管理国政就不会有什么困难，如果自己不端正，随心所欲，为
所欲为，就不可能去端正别人，其国家也无法治理。孔子还以舜为例说明君主严于律己的重要性
。孔子曰：“无为而治者，其舜也与？夫何为哉？恭己正南面而已矣。”在孔子看来，真正能从
容安静使天下太平的人大概只有舜吧？那么他做了些什么呢？也但是是庄严端正地坐在朝廷上罢
了。那里舜的庄严端正行为正是他实现太平世道的关键所在。

世道纷纭，熙熙攘攘，心为外利所动，几乎失去真我；物欲横流，乃至人心不古；求诸外欲，而
忽略了内在的诚信。如何对待浊世横流？孔子主张人应在人世间寻求与他人的契合，在求诸他人
之时首先求诸自身：我是否做到了？以此感化世人，引导世人。在儒家，拥有存在的概念并非空
洞，是个体的真实存在及其对整体的真诚关怀。正是因为社会的整体意识，人们才能时刻感觉人
类和人性，感觉一种历史的和社会的使命感；因为仁的道德基础，使人的人格能构成博爱的群众
意志，由群众意志驱动个体的不停反思。故儒家的对个体人格的追求是在群众人格的完善中得以
完成的。

当然，孔子还认为君主治国除了行为端庄之外，还应重视才智礼仪仁德的关系，这些都是治国不
可偏废的条件。孔子曰：“知及之，仁不能守之，虽得之，必失之。知及之，仁能守之，不庄以
涖之，则民不敬。知及之，仁能守之，庄以涖之，动之不以礼，未善也。”（《卫灵公》）即靠
聪明取得了地位，不能用仁德去持续它，虽然得到了地位，也必须会失去的。靠聪明取得地位，
能用仁德持续它，假若不用严肃的态度来治理百姓，那么百姓就不会尊敬他。靠聪明取得地位，
能用仁德保护它，能用严肃的态度治理百姓，而不用礼义教化人民，那也算不得完善。可见治理
好国家对君主的要求应是全方位多方面的。另外，孔子还总结了历代圣明君主治国的道理，重在
宽厚、诚信、勤敏、公允。即：“所重：民，食，丧，祭。宽则得众，信则民任焉，敏有功，公
则说。”（《尧曰》）

古文翻译的六种手段

录、释、理、添、删、缩

录：凡是人名、地名、朝代、年号、官名、书名等专有名词，都可照原文抄录。此外，古今词义
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一致，人们熟知的词，如“山”、“火”、“车”、“问”、“逃”等，也无需翻译。

释：这是用得最多的一种手段；运用现代汉语的双音节词语来解释古文中的单音节词语。对通假
字、一词多义、词类的活用，用法多样的一些虚词等要个性注意，必须要联系上下文，选准它的
确切解释。

理：调整、理顺译文的词序。大多数文言词句的词语排列次序和现代汉语是一致，但也有一些文
言句式，如“孔子曰‘苛政猛于虎也’”（《捕蛇者说》），原次序译作“苛酷的统治凶狠比老
虎”，这不贴合现代语习惯，应把“比老虎”调整到“凶狠”之前。

添：在原文有省略的地方，增添必要的资料，使译文通顺、明确。如“忽然抚尺一下，群响毕绝
”（《口技》），其中“抚尺”和“一下”之间缺一个动词“响”，翻译应加上。又如“尝贻余
核舟一，⋯⋯”（《核舟记》），译文时，句前应加主语“王叔远”，“一”字之后应加量词“
枚”。

删：有些词语仅有语法作用而无法译出的，可删去不译。如“夫大国，难测也”（《曹刿论战》
）中的“夫”，“何陋之有”（《陋室铭》）中的“之”，“学而时习之”（《论语》六则）中
的“而”都属于这一类。

缩：文言文有些句子，为了增强气势，故意用了繁笔，翻译时可将其意思凝缩。如：（秦）有席
卷天下，包举宇内，囊括四海之意，并吞八荒之心。（现代汉语中很难找到四种不同说法来译“
席卷天下”“包举宇内”“囊括四海”四个短句，在翻译时可凝缩为“秦有并吞天下、统一四海
的雄心”）

成语

不亦乐乎：指快乐得无法形容。

死而后已：死了以后才罢手。形容为完成一种职责而奋斗终身。

温故知新：温习旧的知识，得到新的理解和体会。也指回忆过去，能更好地认识此刻。

任重道远：比喻职责重大，要经历长期的奋斗。

择善而从：选取有才能的人委以重任。

见贤思齐：见到德才兼备的人就想向他学习，和他一样。

三人行，必有我师：一些人中必定有能够作为我的老师的人。指就应虚心地向一切有长处的人学
习。

己所不欲，勿施于人：自己不想做的事情，不要强加给别人。

岁寒松柏：比喻在艰苦困难的条件下节操高尚的人。

“乐”之解释
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不亦乐乎的“乐”就应读lè，不就应读yuè。

因为这个成语最早出自《论语》第一篇第一章：“学而时习之，不亦说乎？有朋自远方来，不亦
乐乎？人不知而不愠，不亦君子乎？”朱熹的注释是：说，同悦；乐，音洛。《论语雍也》中还
有一句孔子的话：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”朱熹注释也是：好，去声；乐，
音洛。按这天的读音，“洛”字音luò。但在古代，作为快乐的“乐”和“洛”都属于入声“十
一药”韵部(见《平水韵》），可见“洛”、“乐”的韵母一样，加上声母都是l，当然完全是同
音字了。这在南方人是比较容易理解的，因为南方方言保留更多的古音，例如在福建的方言里，
“洛”和“乐”发音完全一样，都读成lok。所以这天用普通话读，“不亦乐乎”中的“乐”也
就应和“快乐”中的“乐”字一样，都读成lè。

“乐”是多音字，除了读yuè（音乐）、lè（快乐）外，在《论语雍也》篇中还有一处也有很
多人读错：“知者乐水，仁者乐山。知者动，仁者静。知者乐，仁者寿。”朱熹的注释是：知，
去声。乐，上二字并五教反，喜好也。下一字音洛。“五教反”是指我国传统的拼音方法——“
反切法”：取上一字的声母（也叫“声纽”，“五”字的声母是“疑”，相当于这天的y），与
下一字的韵母（即“教”的韵母iao）拼读成yao。可见，在“知者乐水，仁者乐山”二句中，“
乐”字作为“喜爱、喜欢”的意思时就应读yao。

归纳起来，“乐”在古书中的读音主要有三种：（1）作名词用的意思是“音乐、乐器、乐工”
等，音yuè。（2）作形容词用的意思是“喜悦、快乐”，音lè。（3）作动词用的意思是“喜
爱、喜欢”，音yào。

活用现象

吾日三省吾身：日，每一天，名词作状语；

温故而知新：故，旧知识，形容词做名词。新，新的知识，形容词做名词。

传不习乎：传，传授的知识，动词作名词。

学而时习之：时，名词作状语，可译为按时。

择其善者而从之：善，形容词活用作名词，指“优点长处”。

见贤思齐焉：贤，形容词活用作名词，可译为贤人。齐，形容词活用作动词，表示看齐。

岁寒然后知松柏之后凋也：后，方位名词代理活用作状语。

通假字

是知也：“知”通“智”，聪明，智慧。

女通“汝”，表示你

说通“悦”表示愉快
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一词多义

1.知：

（1）了解（人不知而不愠）

（2）明白（诲女知之乎）

（3）通“智”，智慧（是知也）

2.而：

（1）转折连词（人不知而不愠）

（2）顺承连词（温故而知新）

（3）并列连词（任重而道远）

3、之：

（1）代词

（2）助词

（3）语气词

4、信：①与朋友交而不信乎：真诚、诚实

②欲信大义于天下：通“伸”伸张

③谓为信然：确实

④信义著于四海：信用

5、道：①任重而道远：路途

②策之不以其道：方法

6、士：①士不能够不弘毅：是有抱负、有作为的人

②管夷吾举于士：狱官

7、故：①温故而知新故：旧的知识（形容词用作名词）

②桓侯故使人问之故：特意
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③故君子有不战，战必胜矣。故：所以，因此

④既克，公问其故。故：原因，缘故

特殊句式

（1）决定句

是知也（“也”表决定）

（2）省略句

1.能够（之）为师矣（省略宾语“之”）

2.人不知（之）而不愠（省略宾语“之”）

古今异义

学而时习之：“时”：古义：按必须的时间，今义：时间

“习”：古义：复习，今义：学习

吾日三省吾身：“日”古义：每日，今义：一日

“三”古义：泛指多数，虚数今义：数词，三

与朋友交而不信乎：“信”古义：真诚，诚实，今义：相信

温故而知新：“故”古义：旧的知识，今义：过去的，老的（此古义变今义是意扩大了范围）

择其善者而从之：“善者”古义：优点，今义：善良的人

“从”古义：跟从（学习），今义：跟从（此古义变今义也是意扩大了范围）

能够为师矣：“能够”：古义：能够（凭借）把，今义：可能、许可

是知也：“是”：古义：这，今义：表决定

更多 全诗 请访问 https://www.xiaorob.com/shici/quanshi/
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