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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

【精选】溜冰的作文300字八篇

在日常生活或是工作学习中，大家都经常看到作文的身影吧，根据写作命题的特点，作文可以分
为命题作文和非命题作文。那么你知道一篇好的作文该怎么写吗？以下是小编收集整理的溜冰的
作文300字8篇，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

溜冰的作文300字篇1

我非常喜欢溜冰，还是福田溜冰广场的常客，知道我为什么喜欢溜冰吗？

记得我第一次去福田那边溜冰是一个星期六下午，我妈妈正好在那边上班，顺便带我去玩玩。

售票员是一位和善的老爷爷，他笑呵呵地叫我进去玩，还没要我的钱！

走进去之后，我几乎要放声高歌，炫丽的灯光，灰暗的角落，很容易让人联想到酒吧。不时有漂移一族从我眼前穿
过，我兴致勃勃地也加入了他们的行列。

这里的溜冰鞋非常好使。开始时我是一窍不通。我以为拼命溜就会了。结果连摔几跤，常常四脚朝天，引起“连环
撞车”。于是，我决定要学会溜冰。我一边仔细观察别人，一边自己学着试，我发现原来自己是扶着护手走的，后
来我试着慢慢放手，渐渐地我敢离开了护。可离开护手不一定代表会溜。一紧张又摔了几跤，我忍着痛，心里暗暗
说：“哼，想难倒我？没门，看我怎么搞定你。”于是，我又咬着牙站起来，努力地、小心地、慢慢地溜了起来。
嘿，还不赖，溜了十来圈，竟一个跟头都没摔，正在这时，又来了个“高人”相助，我如虎添翼，他拉着我的一只
手，我展开另一只手，滑翔、滑翔，越滑越快、越滑越爽，那种感觉真是妙不可言！

现在知道我为什么喜欢溜冰了吗？因为溜冰的感觉真好！

溜冰的作文300字篇2

平时，每当我看到别的小朋友在广场轻松、悠闲地滑冰，我就很羡慕他们，我要是能像他们一样该有多好啊。

暑假的一天，叔叔送给我一双漂亮的滑冰鞋。我喜出望外，当天晚上就要叔叔教我学滑冰。我在心里暗暗下定决心
，我一定要学会滑冰。

我和叔叔他们来到他们家的院子里，我穿好滑冰鞋、带上护具，全副武装，开始滑冰了。我站起身，刚一迈步就摔
了个四脚朝天。叔叔走过来，笑着对我说：”看来你要先学会摔跤后怎么站起来了。你先一只脚站好，然后另一只
脚用力一蹬，这样就可以站起来了。“我照着叔叔的话去做，果真很容易地站了起来。可是我一迈步，又摔倒了。
我忍着身上的疼痛，又站了起来。就这样，摔倒了爬起来，走两步就又摔倒。第一次滑冰我不知道摔了多少跤。但
是我心里还是挺高兴的，我终于开始学习滑冰了。

                                                   1 / 3



ECMS帝国之家 zhann.cn
致力于帝国cms插件和二次开发

通过第一次滑冰，我体会到滑冰是一项有意义的体育运动，它不仅锻炼了身体，而且还能够磨练意志。

溜冰的作文300字篇3

星期六早上吃晚饭，我就喊我的邻居孟一凡拿着溜冰鞋去公路上溜冰。

到了公路上，我们俩就换上了鞋，滑的时候，我都滑到附近的超市那儿了，他还在那里扶着墙走呢。我告诉你们，
他还不会滑呢！我便滑过去，拉着他去滑，他害怕地说：“我不敢！我不敢！”我大声说：“你一个男子汉大丈夫
，有什么不敢的呀，听我的，弯下腰，手背后。”他按我说的慢慢滑起来，不一会儿，我就看见他滑得跟我一样快
了。他兴奋地说：“你教的方法真灵验呀，现在我都滑的跟你一样快了，太好了，回到家妈妈一定会高兴的。”我
笑着说：“只要你去努力，就一定能成功。”这时，爸爸看见我们在公路上滑冰，就生气地说：“公路上有车，要
是撞着了怎么办，你怎么就不听劝呢。”我们只好无奈地回家去了。

这一次溜冰真好玩。

溜冰的作文300字篇4

我有很多的玩具：大型的多米诺骨牌、配有跑道的以及可以无线遥控的赛车、声控的玩具、大大小小的娃娃、各种
各样的球、，还有很多的益智类玩具。有的是爸爸妈妈买的，有的是别人送的.，现在我已经有几百件玩具了，但我
最喜欢的还是溜冰鞋。

这是去年妈妈为了奖励我被评为“三好学生”买的溜冰鞋，它的轮子是4个一条线直板的，和以前那双两排轮子的
旱冰鞋可不同了，它要灵巧得多，速度也快些，但它对溜冰人的平衡要求也高些。它是黄色和蓝色相间的，很活泼
的颜色，这是我选的。虽然有溜旱冰的经验，但我刚开始滑的时候总是拉着妈妈的手不放，后来慢慢地可以站着不
动了，但是还不能随意走动，走不了两步，就会摔倒，每走一步都那么艰难。经过不断的努力，我终于掌握了滑冰
的技巧，经过无数次的摔倒和爬起，随着时间的推移，我溜得越来越顺畅了，可以自由地前行、后退、拐弯。我经
常到春光苑和小伙伴一起溜冰，尽情地玩耍嬉戏，在大自然中享受着童年的乐趣。

通过溜冰，也使我懂得了一个道理，干任何事情都要有勇气，在掌握技巧的前提下，坚持不懈，不怕艰难挫折，最
后一定会取得成功。

溜冰的作文300字篇5

人们认为玩耍是浪费时间的行为，但在生活中玩耍不但能锻炼身体，而且让人学会面对失败，是有益身心的。

我喜欢滑冰，妈妈就带我去天佑城滑冰。我穿着滑冰鞋，站在滑不溜丢、寒气逼人的冻冰上，双脚一抖一抖的，手
扶着杆子，一不小心，摔了个四脚朝天，我的腿摔得一块青一块紫。

我有点气馁，开始想打退堂鼓。这时，妈妈在旁边提醒我：“要注意方法，重点平衡好身体。”我愣了一下，终于
明白了，要找到身体的平衡点，才控制好双脚。一次，两次，三次⋯⋯我摔倒了又起来，不停的坚持着，虽然身体
还是摇摇摆摆的，但倒下的次数越来越少了。

后来，当我学会了滑冰，也很少摔倒了。

这件事告诉我，功夫不负有心人，失败乃成功之母，要学会从失败中找到成功的方法。希望我的学习也像滑冰一样
，不仅能够掌握学习的好方法，还能学会坚持。

溜冰的作文300字篇6

人们做什么都要学，不学的话，更别说做得好了。在电视上，我每次看到溜冰运动员滑得那么优美，也决心练溜冰
，锻炼身体。

因为“工欲善其事，必先利其器”。所以我买了一双粉红和蓝色相间的溜冰鞋。
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刚开始我不想让人教，所以就在地板上打上蜡，学着溜冰运动员的优美动作往前一滑，“哎呦喂！”我摔了一个大
屁股墩，再往前一走，又摔了一跤⋯⋯折腾了大半天，一点也没学会，但是，我不灰心，就让爸爸教我溜冰。爸爸
先让我学会用溜冰鞋滑出外八字：先让左脚往外撇，再是右脚往外撇，然后左脚右脚交替着滑就可以了。果然，我
不再摔跤了。学会了一些基础动作后，爸爸让我学习刹车技术，因为速度太快又不会刹车的话，就容易撞到一些突
如其来的东西，比如突然从拐角走出来的人。不过，刹车其实也十分容易：只要一只脚的脚跟和另一只脚的脚跟并
拢，或者是一只脚的脚尖和另一只脚的脚尖并拢就可以刹住了。

功夫不负有心人，我现在已经学会速滑和下坡了。只是还不会“倒滑”这个有点难度的动作，但我会努力练习，在
不耽误学习的情况下，学会“倒滑”这个动作。争取能像溜冰名将一样，滑出优美的动作。

不过我很高兴，因为我终于学会了溜冰。

溜冰的作文300字篇7

我的拿手本领是溜冰。

去年冬天，我对溜冰充满了好奇心，我见邻居的姐姐溜得那么好，我也把溜冰鞋找出来，让妈妈教我溜冰。我穿上
溜冰鞋，站起来，刚一抬脚就摔了个“狗啃泥”。我安慰了自已一下：我能行，我要加油！我又站起来，拉着妈妈
，小心地走了两步，差点摔在水沟里。我想放弃了，心里想：也许这不适合我吧，人家可能有天赋吧。可是妈妈温
和地说：“放弃，往往不能使一个人成功，只有坚持，才会成功。”我听懂了妈妈的意思，重新站起来。妈妈拉着
我走了几步，我慢慢有了感觉，渐渐的，妈妈放开了手，可我并没有察觉。我一个人滑了一圈又一圈，像一只快乐
的小燕子在飞翔，在歌唱，飞遍了世界的每一个角落。我学会了溜冰，我十分开心。我想了想，幸好没放弃，不然
就不会学会溜冰了。

我从中明白了，失败是成功之母，别因为每次失败而放弃，如果没有失败，怎能有成功呢？

溜冰的作文300字篇8

这个暑假，我把意力都放在溜冰上。我们去的溜冰场叫冰河湾，请的教练叫李子豪。

先说直线滑行吧，首先把脚摆成倒八字，再一只腿弯曲蹬出去，反复做这样的动作就可以滑起来了。

然后是双脚拐弯，要左脚在前，右脚在后。是靠腰部力量来转过来的。

在冰面画棱形学过旱冰的同学应该都会吧。把腿弯曲，再摆成倒八字，在伸直，在伸直的过程中要把成倒八字。

还有压步，压步分前压步和后压步，由于后压步还没学会，所以我们先讲前压步。压步是用来拐弯的。快要转过来
的时候右脚交叉过来，左脚从后面抽出来。

哎呀，忘记讲倒滑了！倒滑当然是向后滑了。首先，一只脚向后画小半圆，另外一只脚要对着画小半圆的那只脚。
要反复做这样的动作。

对了，还有刹车，刹车就是你滑着滑着想停下来的时候就得用刹车。刹车很简单，首先把身子侧过来，右脚向内侧
，然后右脚铲冰就可以停下来了。还告诉你一个滑得快的诀窍：用冰球鞋。

更多 作文300字 请访问 https://www.xiaorob.com/zuowen/300/
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