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爸爸我想对您说作文(15篇)

无论是在学校还是在社会中，大家总少不了接触作文吧，作文一定要做到主题集中，围绕同一主
题作深入阐述，切忌东拉西扯，主题涣散甚至无主题。你写作文时总是无从下笔？下面是小编帮
大家整理的爸爸我想对您说作文，欢迎大家分享。

爸爸我想对您说作文1

月亮渐渐爬上窗户，我望着月亮，想起了您——我的父亲，还有上学前那段美好的时光。

上学前，您对我可以说是千依百顺，我的各种无理要求，您都一一满足。在我六岁生日前两天，您和我一起去逛玩
具店。我一眼看上了一个芭比娃娃：她有着长长的睫毛，弯弯的柳叶眉，乌黑的眼睛，一头飘逸的黑发披散着，身
着华贵的旗袍，脚穿红色高跟鞋，手拿一把鹅毛扇，嘴角挂着动人的微笑。

别提有多美！我扯了扯您的衣角：“爸爸，我想要那个”。您看向了那个娃娃，从您的表情可以看出，这个娃娃价
格不菲，您对我说：“宝贝，只要你这几天乖乖听话，就会有一个生日小精灵，在你生日时把它送给你。”因此，
在那几天，我都表现得很好。生日那天，我的床头果真出现了那个娃娃，后来我才知道是您送我的。

岁月如梭，转眼间我已经上了小学五年级，可不知为何，时间也把您的温柔冲走了。每当我写完作业想看电视时，
您总是生气地把电视关掉，让我继续学习。每当周末，我想和朋友玩耍时，总会遭到您无情的拒绝。爸爸，我明白
您那望女成凤的急切心态，可是也要劳逸结合才能提高学习效率啊，您说对吗？希望您能采纳我的意见。

我望着窗外皎洁的月亮，月亮啊月亮，您能把我的话传给爸爸吗？

爸爸我想对您说作文2

亲爱的爸爸：

您好！

从小，您就细心照顾我，长大以后，为了赚更多的钱补贴家用，您总是在外出差，可我非常寂寞，你也总是带妹妹
出去玩，我觉得您有些“偏心”。

您和妈妈总说这不是“偏心”，而是妹妹出去玩的次数太少，在我小的时候，也是天天恨不得把我捧在手心里。可
我不这么觉得。您“偏心”不只是因为您不带我出去玩，您就连辅导我的时间都“没有”，你要么在家里宅着看电
视，要么吃饭吃大半天⋯⋯

每逢有题目我不会，几乎都是妈妈在辅导我。妈妈很有耐心，遇到特别难解的题目，她甚至像我们班的数学老师一
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样，不厌其烦地和我讲。我经常听了半天也不会，这时妈妈就会使出“大招”——画图。画图是一种能快速解决难
题的方式。而您根本没有那个耐心来指导我，虽然您偶尔也教我，但次数不多，经常问题讲了一半我还一头雾水。
我希望你以后多教教我，带妹妹出去玩的时候也能带上我，出差也能想着给我们打电话⋯⋯

妈妈说，您只是把爱放在了心里。记得有一次我被同学欺负，回家委屈地向你们诉苦，没想到您爆脾气上来了，一
下子怒发冲冠，说要去找人家理论理论，还好妈妈拦住了，我终于明白了：可怜天下父母心。没有哪一个父母不爱
自己的孩子，只是他们爱的方式不同。虽然您总会说：“看看别人家孔泽恩，成绩优异，自控力又强；看看你，总
想着玩⋯⋯”我知道你其实是恨铁不成钢，但我还是希望，您少说一点儿“看看别人家的孩子”，多陪陪我，多看
看“自己家的孩子”，多给我一点鼓励和引导。

此致

敬礼！

石越

20xx年10月19日

爸爸我想对您说作文3

亲爱的爸爸：

爸爸，您知道吗？在我们的心中，您是最好的爸爸！作为女儿，我也有想对您说的话。

爸爸，请您适量饮酒。我也知道喝一点酒对身体有益，但过多饮酒，不但无益于健康，还对身体有伤害哦！

记得有一次您和同事去吃饭，回来后醉醺醺的，上吐下泻的。作为女儿，看到这一幕，我心里真不是滋味，所以请
您不要喝那么多酒了，身体最重要！

爸爸，请您多陪陪我。您很忙，经常不在家，不是出差就是加班。我理解，您为了挣钱养家也不容易。有一次您出
差了几个星期，我的生日您也没赶回来，那时的我是多么想念您⋯⋯其实在女儿眼里，您的陪伴比金钱、比这个大
房子要重要得多。

您因为长期不在家，所以很少给我们做饭，家里只能请阿姨来做饭。我以前最喜欢吃您炒的菜，现在换成阿姨来炒
，总觉得差一点味道。而就在前几天，您破天荒说在家做饭给我们吃。那天中午，您穿上那很久没穿过的围裙，拿
起了锅，炒了您最拿手的菜——土豆炒鸡蛋。这是一道普通的菜——也是我最爱吃的菜。那些土豆儿就像是金色的
小鱼，在锅里来回翻动，鸡蛋则像灿烂的阳光洒在“小鱼”的身上。

炒完后，您是第一个吃到这道菜的人。尝了一口后，您皱了皱眉头，说道：“咸了！”您解释说是太久没做，手生
了，但是我却觉得这是我吃过的最美味的菜。希望您能经常给我们做⋯⋯。

此致！

祝您身体永远健康！

爱您的女儿：孙语瞳

20××年12月2日

爸爸我想对您说作文4

爸爸，我有些话想对您说，因为这些年您对我过于严苛了，让我觉得很委屈。让我趁着这篇习作，把我心里的话说
给您听，希望您能体谅我。
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我知道，在学校我的成绩没有您天天念叨的那几个人好，但也不差。每当要考试的时候，您知道我多么的紧张么？
做试卷的时候，我无比珍惜每一道题，生怕哪一道题因为粗心、马虎而丢掉一分。每当做完卷子，我看见别人或是
玩耍，或是发呆，但是我却不敢浪费一秒钟地检查，我想如果我浪费一秒钟，我就有可能丢掉一分。即使交完试卷
，我的心还是不肯放下，我还是在脑子里一遍遍想，想着正确答案应该是什么，这样我一天吃不好、睡不好。每当
发下卷子的那一刻，我的心随着那张卷子飘在课堂上。

那一次，试卷下发了，我的眼睛直勾勾地盯着卷上那一个大大的数字—89。5分，哦，还好，没有滑到75分，但是也
没有上90分。我的心像有一颗巨大无比的石头按在里面，回家的每一步都走得特别艰难。即使我那样认真地考，也
还是得不到您的一句夸奖，不，不是一句，哪怕一个字也好。但是，这只是一个简单的幻想，对我，您说出“棒”
这一个字有那么难么？即使我那样认真地考，我得来的还是您的批评：“你咋又考成这样，你就不能让我开心一下
么？”

爸爸，您这样说，您对我要求严苛，我也知道你是为我好。可我更想要一个字，那就是“棒”。如果您说了这个字
，我会更加努力学习的。顺便告诉您：“爸爸，我很爱您。”

爸爸我想对您说作文5

爸爸，在我眼中您是家中超人，乐于助人的好爸爸，但“人无完人，金无足赤”。您有一个缺点就是太爱看手机了
。

记得有一次，您正在看手机，我喊您和我一起去踢球，你“哦”了一声，并没有动弹。我已经准备好了，可您还没
有出来，我探头看了一下，发现您还在看手机。

我有点儿生气了，喊：“别玩手机了，给我玩会儿呗。”您这才慢吞吞的从床上“艰难地”爬起来，跟我去玩。在
踢球过程中，您有时喵喵手机，有时看看时间快结束了没有？有时还一直不动，完全一副心不在焉的样子，仿佛度
秒如年，有好几次好机会都没有打进，让我严重怀疑您是不是被一个五六岁的孩子附体了，看到这番情景，我也没
兴趣了，也心不在焉地踢着。

刚给我踢完比赛，您又像“消防队员”一样，嗖嗖跑回床上，拿起“消防器”——手机，又看了起来，真是让我哭
笑不得。

如今，手机已严重影响了我们的生活。就拿奶奶过生日那天说起，本来应是一家人其乐融融，结果却是你打游戏，
他玩微信，他发红包，只有我和奶奶大眼瞪小眼，无可奈何。看，现在还有马路上的“低头族”，是一道“靓丽的
”风景，车撞过来都不知道，一年有上万人就因为看手机太入迷，而被马路上的车夺去了生命。所以不看手机，也
有安全的保障；不看手机还有一个好处，可以陪我一起玩，你常常因看手机而不跟我出去运动。

我知道您颈椎不好，看手机只会加重病情，要多出去运动，爬会儿山，打会儿羽毛球等，爸爸不要再看手机了，好
吗？

爸爸我想对您说作文6

我上幼儿园以后都是姥姥、姥爷接送，再也看不到爸爸的身影了，我多想让爸爸来接我，可是爸爸总说，我要挣钱
！从那时起，我开始有点讨厌你了。

刚开始上幼儿园，你会陪我写作业，不会的题你也会耐心地给我讲解。每当我写完作业你总会陪我一起运动，讲笑
话，逗得我哈哈大笑，那时候的我开心极了！因为我有一个关爱我、负责任、幽默的.爸爸，许多小朋友都很羡慕我
呢！

自从上了小学以后，我再也没有像以前那样开心了，你现在每天都回来很晚，早上我去上学时你还在呼呼大睡，开
心的场景再也没有了，因此我们父女俩的感情也慢慢淡了下来，你总说我不理解你，你是为了让这个家变得更加富
裕，可是你现在变得有些懒惰，除了工作，你大部分时间都用来看电视、手机、平板，有时甚至你回来早了，我还
在写作业，你把电视声音开的特别大，你就不怕影响我吗？有时候，我写作业写的比较晚，你还在不停的吃东西，
我睡觉时，你把灯开的特别亮，你睡觉时，我还在看书你却把灯关了，我在你休息时没有刻意打扰你，那么你也不
要打扰我，好吗？
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有时我甚至觉得，手机才是你孩子，你还爱我吗？你把大部分时间留给了那些不需要疼爱的物品，我真想变成那手
机！

我们的生活是很富裕了，可我要的不是那些，我要的是你对我的关爱和那个充满欢声笑语的家！

爸爸我想对您说作文7

亲爱的爸爸：

不知道您现在在干什么，工作还是那么忙吗？好几天没见您了，我很想念您，也很怀念我们在一起的美好时光。

记得过年的时候，小孩子都很喜欢打灯笼，但您觉得只有灯笼，没有挂钩总是不完美，所以您就给我做了两个精致
的灯笼挂钩。首先您找来了一些五颜六色的铁丝，用钳子把它们折成了大小相同的S型，并把它们串起来，接着用
小刀把木棍削得非常光滑。您又怕木棍会扎破我娇嫩的手指，所以就用胶带把手柄处缠了好几圈，就这样，我有了
人生中第一个精巧的灯笼挂钩。每当我挑着这样的灯笼逛街时，周围总是向我投来羡慕的目光，我真的觉得自己太
幸福了。

爸爸，我有一个小小的愿望，希望你多陪陪我。当我伤心的时候，您能多安慰我一下；当我害怕的时候，您能多抱
抱我；当我迷茫时，您能在黑暗中为我指明方向；当我获得短暂的胜利时，您能和我共同分享这份快乐。

爸爸，我知道您的工作非常辛苦，压力也很大，但请您不要经常熬夜，也不要吸太多的烟。因为吸烟，无论是对自
己，还是对别人的身体危害真的非常大。如果您愿意少吸点烟，我就用零花钱给您买些糖果、巧克力、小点心⋯天
气越来越冷了，您要多穿点衣服，千万别着凉了。最后祝您身体健康，开心快乐。

爱您的女儿：小茜

20xx年x月x日

爸爸我想对您说作文8

爸爸，感谢您十年来对我的关爱，我有很多心里话想对您说。

小时候，我去幼儿园上学。您在校车后面骑着自行车跟着校车，到了幼儿园，您朝着我挥了挥手，我看见了，很高
兴，对着同学们和老师说：“那是我爸爸！”

有一次，我在四海公园和小伙伴一起踢足球。我顽皮站在球上玩，结果从球上掉了下来摔到手臂。您连忙把我扶起
来着急地问：“没事吧？”得知当时我的右胳膊剧痛，您说：“可能骨折了，我们需要马去医院看看。”你急急忙
带着我去去医院，那时我的那只手疼痛难忍，您温和安慰我说：“没事，男子汉坚持一下！”X光片出来之后，果
然是骨折，您带着我去四楼打石膏，打完石膏一起回家的路上，您不断叮嘱我各项注意事项并宽慰我，让我槽糕忐
忑的心里暖暖的。

有一次我们骑车去深圳湾公园，骑着骑着我的腿越来越沉，好累，好想停下来坐到草坪上休息，可是一旁的爸爸充
满干劲往前蹬着车大声说：“儿子，加把劲，再拐两个弯，我们就能看到体育馆的火炬了，我们在那里休整。”哼
，我可不能服输，暗暗加了把劲，追上去了！现在我能很轻松的从家出发穿过深圳湾，从春茧绕个圈轻松的骑回家
了，老爸的陪同功不可没呀！

还记得一次在海边兴致勃勃地堆着我的“水坝”突然，我脚底一滑，好家伙，一下子滑到了水边！这个关键时候，
一只强而有力的大手抓住了我，把我拉了起来，我抬头一看，啊，是爸爸您！

您还是我学习的好帮手，每当我遇到不会的题，您总是耐心地给我解答，直到我听明白为止。

母爱如水，父爱如山。爸爸不仅教会我知识，还教会我做人，像大数一样为我遮风挡雨。爸爸，我爱您！

爸爸我想对您说作文9
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爸爸，是您一天一天把我培育长大，我很感谢您！俗话说：“金无足赤，人无完人”，我希望您能改正这几个不好
习惯。

第一个不好习惯是爱玩手机。妈妈说让您辅导和检查我的作业，可是我写作业时，有些题不会写。我想让您讲解一
下，可是您在客厅玩手机，把我的话当做耳边风，我叫了一次，您就不耐烦地说：“都四年级了，还不会自己检查
作业。会写的就写，不会看看书本，看看《状元大课堂》，真是的，买了这么多的工具书给你，就不会自己查找查
找吗？真是的，烦死人了。”之后您又目不转睛地盯着手机了。

第二个不好习惯是老是喝酒。每当您去喝酒时，我都会去监督你，是妈妈让我去的。你每次都会喝得烂醉如泥，有
时喝多了还去厕所一吐为快。每当我劝您少喝点的时候，您不听，又骂：“下去和别人玩去，我是不会给你玩手机
的，赶快走开。”我只好走开了。您回家时，走路都在摇摇晃晃的，像是企鹅在走路一样，还好没有人看到，要是
有人看到的话，肯定会拍照发到朋友圈和最火的抖音上去，这样的话，丢死人了。

第三个不好习惯是爱抽烟。我知道您是绝对不会戒烟的，所以我只希望您每天抽烟不超过六根烟。因为我在电脑上
查了，每抽一支烟会减少五秒钟的寿命，所以我想：您抽这么多香烟，会不会五秒到一分钟，由一分钟变成一个小
时，再变成一天，再变成一个月，再变成一个季度，最后变成一年⋯⋯这样多可怕呀！

爸爸，您是个好爸爸！如果您能改正这三个不好习惯，您就会变得更完美了，我就会更爱您了。

爸爸我想对您说作文10

爸爸，每当我看到您忙忙碌碌的身影，我就会想对您说：“爸爸，您辛苦了！”

您以前在供销系统工作，因为单位不景气，下岗回到家中。起初的一些日子，您也苦闷彷徨过，但是不久您就从迷
茫中振作起来。在大家的鼓励下，您毫不气馁，拿起已经丢下了十年的书本开始参加自学考试。你每天早出晚归、
晚睡早起，认真复习，和一群比自己小十多岁的青年赛跑，在基础较差的情况下，急起直追。一段时间下来，您整
个人都瘦了一圈，眼镜的度数也加深了，但厚厚的镜片遮不住您求知的目光，不算高大的身体里却蕴藏着无穷的力
量。功夫不负有心人，您终于以优异的成绩考取了大学文凭，我真佩服您呀！

您拿到录取通知书的那天，是全家欢庆的日子。您把通知书捧到我面前，抚摸着我的头发，笑着对我说：“心心，
让我们来比比谁的成绩好！”您找到新的工作后更加努力，废寝忘食，把心思全部放到工作上，难得回家。经过不
懈的努力，您得到了奖励，而且被提拔为领导。看到您鲜红的奖状，我感到既自豪又嫉妒，同时又很惭愧，因为在
和您的比赛中我输了。但是我不甘心，会用自己的努力来超过您！

爸爸，您是我的骄傲，是我学习的好榜样。如今，在新的岗位上，我知道，您还会一如既往地努力，孜孜不倦地追
求。我真想对您说：“爸爸，您辛苦了！”

爸爸我想对您说作文11

爸爸，您平时工作忙，都没有时间好好跟您说说心里话，今天就借这次作文机会与您说说吧！

爸爸，谢谢您对我无微不至地关爱，我就像生活在蜜罐中一样。每当我取得成功时，您不像别的爸爸那样只会分享
喜悦，还会警醒我“谦虚使人进步，骄傲使人落后”。每当我遇到困难时，您不像有的爸爸那样不闻不问，您都会
挺身而出，用您那宽大的、温暖的手，轻抚我的头对我说：“宝贝，再想想，你能行⋯⋯”每每这时，我就像是被
输入了无穷的力量，茅塞顿开了。

爸爸，您不仅把事业经营得红红火火，您还把咱们这个家照顾得无微不至，您一有空，就会带着我和妈妈去祖国各
地走走，感受一下祖国的大好河山，开阔一下视野。爸爸，您不像别的爸爸那样，觉得女孩子只要学习成绩好就行
，其他都不重要。而您认为，作为一个女孩子气质和修养同样重要，所以您让我从小就学习了弹琴、跳舞、唱歌、
画画⋯⋯从中我受益匪浅，谢谢您爸爸！

爸爸，您在我心中是个伟大的父亲。可是您一打牌，我的心里就像倒了五味瓶，酸甜苦辣咸，一起涌上心头。

您不仅抱着电脑打，还和朋友打。还记得那个晚上吗？您和叔叔们在我们家里打牌，半小时、一小时、二小时⋯⋯
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我躺在床上久久不能入睡。您疲惫的眼睛，都已深深地凹了下去，双眼布满了血丝，手无力地挥打着纸牌，我知道
此时的您已经很累了，我好心疼啊！爸爸，您偶尔娱乐一下是可以的，可如果长时间地打牌对您的颈椎不好，久坐
伤腰伤肾还会引起腰椎间盘突出，对您的健康极为不利啊。

爸爸，希望您尽快把这个坏毛病改掉，成为我十全十美的好爸爸！爸爸您要加油哦！

爸爸我想对您说作文12

亲爱的爸爸：您好！

今天我在宁静的教室中，从方形的窗户往外望去，我看到了天空和白云那样拥抱在一起，突然我感到了蓝天是您，
皑皑的白云是我，我感到父爱是多么宽阔多么温暖呢！

那一天是我的生日，我特意早早地起床，看看您有没有为我准备了惊喜。可是桌上只有一个白馒头和一张小纸条，
上面写着：“儿子，今天我和你妈妈出去玩，你要照顾好自己，爱你。”看完这个，我的鼻子一酸，眼泪在眼眶中
打转，想着：这么重要的日子，您和妈妈全部都忘记了，我都开始怀疑我是不是你们亲生的。就这样我一个人度过
了不开心的上午和下午，到了晚上，您和妈妈终于回来了。你们把我带到了乡下。我简直不敢相信我的眼睛，屋里
到处都是气球彩带，尤为醒目的是桌上的大蛋糕。原来你们一大早出门就是为了给我惊喜，看着您精心为我举办的
生日会，我激动地想大叫，眼泪像掉了线的珍珠一样不受控制的往外冒。那次生日我永远忘不了。

现在，我想给您提一点小建议。我记得有一次您一边玩手机，一边翘着二郎腿喝着茶，我想让您帮我解答一下难题
，可是您目不转睛地盯着手机玩着万兽之王手游，完全没有听到我的请求。爸爸，我想对您说，您已经近视了，如
果再玩，你的眼睛会受不的，您要注意保护眼睛了。希望您能放下手机，多陪陪我，对我关心多一点。

爸爸，我想对您说，您是春天的雨水滋润着万物;您是夏天的大树为我们乘凉;你是秋天的果实，为我们带来了甜蜜
，您也是冬天的热火，为我们带来温暖。爸爸，我想对您说我爱您！祝您身体健康，万事如意！

爸爸我想对您说作文13

爸爸，转眼间又到3月了，您当班主任已经有半年多了，我有很多心里话想和您说。

自从去年您当了班主任后，每天早上六点您就起床了，晚上不到十点我都见不到您。全天工作时间十五六个小时。
有时没有晚自习，去您办公室叫您出来，想您和我一起运动运动，打打篮球，您也不出来，总说有事情：在开学习
小组会议，有家长在谈事。有几次我都是哭着回家的，我觉得很委屈。我是您的儿子，好像还没有您的那帮学生重
要？

自从您当了班主任后，您几乎就不下厨了，走路都是跑着的，天天吃食堂。家里的事情您几乎都不管了，我的学习
您也不过问，检查作业，手工制作等等都是由妈妈陪我一起做。好不容易等到周末放假，说好陪我们一起看电影，
当我们看得津津有味时，您却倒头就睡了。

自从您当了班主任后，您几乎以校为家。周一到周日，白天和晚上，心里想的都是您的学生。我担心您的身体，真
想对您说，身体是革命的本钱。当然您的努力没有白费，您的学生在您的教育下，表现进步了，成绩提高了。我记
得他们每次见到您时叫得都很亲切，就像把您当成他们的亲人，他们的大哥，他们的爸爸一样。

爸爸，还有三个月，您的学生就要初中毕业了，我想这几个月您肯定会更累，您一定要注意身体。您的儿子会更加
懂事，认真学习，不要你们操心的。最后，我想说一句：爸爸，您辛苦了！我爱您。

爸爸我想对您说作文14

亲爱的爸爸，您好！

我想通过写信把我的心里话都告诉您：请您不要再喝酒了。喝酒对身体有极大的伤害，长期喝酒直接伤害肝和胃，
而且您每次喝完酒之后还会发酒疯。
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听奶奶说，在我只有三岁多的时候，有一次您参加战友聚会，结果喝多了，把我当玩具一样丢上丢下。由于酒精的
麻醉，导致您的反应也没有原来那样敏捷，结果一下子没接住，我直接落到了地上，门牙也摔掉了，还流了很多血
，害得我后来新长出来的牙齿也是歪七斜八的。

还有一次，您喝完酒之后，醉醺醺的回到家，硬是要跟妹妹玩捉迷藏，结果把妹妹一下子给踢到了，吓得妹妹哇哇
大哭起来。妈妈为了这件事跟您大吵了一架，后来一连几天都没有理你。

也不知道您每天怎么有那么多的高兴事？每次都喝得醉醺醺的回家，脸上都是紫红色的，一说话嘴里还散发出阵阵
难闻的气味。好不容易让您静坐下来，结果您不是数落妈妈家务没做好就是教训我学习不认真。有的时候您还在家
里呕吐，搞得原本干净整洁的家到处都是您的呕吐物，好多次妈妈在打扫的时候都给熏醉了。那时的您根本不像我
以前的那个温柔可亲的爸爸，特像是一个超级大疯子！

亲爱的爸爸，我也知道您是为了我们能更好的生活，不得不在外应酬，但您要知道假如因为喝酒把身体喝坏了，即
使家里再富有又有何用呢？亲爱的爸爸，请您为了我们这个幸福的家，放下手中的酒杯吧！

祝您身体健康！

您的儿子：胡XX

20xx年3月9日

爸爸我想对您说作文15

爸爸，感谢您从我来到这个人世以来对我的照顾。虽然有时，您对我十分严厉，使我有些不解⋯⋯

记得有一个周末，我和您一起吃午饭，您说：“文婷，我听说过一个真实的故事”。一听见“故事”二字，我便兴
趣浓厚。故事讲完后，您问我：“你认为那个警察聪明吗？”我点了点头说：“太聪明了！”话音刚落，一种“不
祥”的预感涌上心头——爸爸又要开始“永不停歇的演讲”了。果不其然，您开始跟我讲“人生大道理”，可我根
本不想听，整个过程我都心不在焉，还想拿书看。您见我这种态度，大声训斥：“我现在在和你讲生活经验。你竟
然不听！”说完就生气地走开了。我的眼泪流了出来，心里很委屈：您这样唠唠叨叨说个没完，谁愿意听呀！

过了一段时间，我在网上看到了一则警察因执行任务而受重伤的新闻。我想起您那天说的一句话：“从这件事可以
联想到生活中做任何事都要多动脑。”这时我才理解，您讲的话都是为我好。但我希望爸爸有时能长话短说，有些
话我听到耳朵起茧了。

爸爸，我还想对您说：您有很多不好的习惯，例如吸烟、晚睡。我在房间做作业时，常能闻到一股浓烈的烟味。我
多次提醒您，吸烟有害健康！科学研究表明大量吸烟肺会变黑，对身体很不好。您却说：“年轻时学会了，现在就
无法戒了。”但我仍然希望您能戒烟，我相信只要意志坚定，就一定能做到。您还总是很晚睡觉，在我入睡时客厅
总亮着灯。甚至有时凌晨我起床上洗手间，您都还没睡。晚睡会使人精神不佳，抵抗力下降，这样容易生病。所以
我也希望您能早睡早起。

爸爸，谢谢您在我的成长中给我的关怀。我希望您能改掉一些坏毛病，对自己的健康会有帮助。

更多 写人作文 请访问 https://www.xiaorob.com/zuowen/xieren/
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