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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！
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我得到了表扬

那是今年运动会的时候，学校让体育老师在每个班中各选出三个会跳双飞，踢毽子的男生和女生
，我是被老师选上跳双飞的。
在比赛场地我们在别的年级比赛的空隙时赶紧养精蓄锐，准备迎接接下来的比赛。到我们六年级
男生跳了，我们站在边上给我们班男生打气，可是每一个跳的超过六十，办我们班好多分给拉了
下来了。当广播喊出：“请六年级女生做好准备时”我心里紧张的不得了，慢慢吞吞的上了场，
一身哨响，我立马跳了起来，方老师在我旁边帮我数数，我在心里平明为自己加油，叫我自己不
要输给别的班，方老师说过：“我们班考试比不过其他班，但是运动奇才全在我们班，六年级的
运动会我们得的是第一名，比第二名要多好多分，我们运动员一定要加油们不能输给其他班！”
我想：对！我们本科考试真的比不过其他班，尖子生在我们班，差生也在我们班，考试比不过，
我们就要用自己的长处跟别人做斗争，这次一定要拿出一个好成绩给我们班争光，我们班男生没
跳好，我们女生加油！我跳着跳着就没了力气，越跳越少，拼命撑着不要自己停下来，一声响亮
的哨响，全部停止！我拖着精疲力竭的身体回到了教室。
在接下来的几天里，我等着比赛的消息，终于，一节数学课上，老师公布了比赛成绩，老师说：
“这次我们得到了第二名，第一名被四班拿去了，男生黄建兵接受过训练，但是时间不长，汪老
师说过，如果发挥好事能调到七十几个的，程硕，跳得不错，可是没发挥好，朱夕澄是临时被顶
提上去的，比赛的时候，田野身体不舒服，下了场，临时被朱夕澄顶替。朱夕澄跳了三个。”“
哈哈哈。。。”全班一阵哄笑。“我要表扬女生，王美琳，姚紫玥和郝玉婷。她们表现得非常好
，王美琳跳了一百三十个，姚紫玥跳了一百三十二个，郝玉婷也不错跳了八十几个。”我听到方
老师表扬我了，心里特别高兴，感觉身体在飘飘然。
我要好好努力发挥我的长处，为班级做贡献！

简评：描写生动、活泼，语言流畅，段落分层可以再适当清晰一些。
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有一次，在学校上英语课，老师为了锻炼我们上一节课所学的内容，便问：哪位同学愿意到讲台
上来跟老师一起做老狼老狼几点了这个游戏？我一听便自告奋勇举手了，老师点到了我的名字，
于是我快步走上讲台，而且按照老师的要求做得非常好，老师表扬我说：很好，你做得特别棒！
说完脸上露出了难得的笑容。

当我回到座位上时，心里美滋滋的，甭提多高兴了，因为这一次老师对我笑了，而且是温暖和蔼
地笑，我看出来老师对我特别信任，因为英语老师一般很少笑。 

从这一次起，我更加刻苦地学习英语了，因为我以后还想看到老师更多的笑脸，还想得到老师更
多的表扬，我对以后的学习充满了信心。

自从我得到了兴趣班老师表扬之后，我的习作水平大大地进步了。

我的习作水平一直很差。后来，我报名兴趣班――习作。有一天，我们的老师――赵老师让我们
写了一段关于水果的作文片段。写什么好呢？对，写我最爱吃的香蕉，我抓住了香蕉的特点细致
认真的写。老师看完后表扬了我，因为我抓住了重点来写这个片段，当时，我是多么的激动与兴
奋啊！自从受到老师极大的鼓励之后，我更加有自信心。这一节课，老师又将我上一次写的作文
――《我最快乐的时刻》贴在走廊边的墙壁上。别提我有多么高兴呀！现在，我越来越喜欢习作
了，越来越有自信了这都是老师的那几句表扬才让我学好习作的。

啊！老师的表扬是多么重要啊！哪怕是一句话，也能激励我们不断地学习，不断地进取呀！
在我人生的道路上，有得到了表扬，有得到了理解，有得到了教训这些都像一个个脚印印在我人
生的道路上。其中我印象最深的是我得到了表扬！ 

记得在去年暑假妈妈开办了一间补习社，开设了很多班，有辅导班，有美术班，有书法班，有英
语班妈妈想让我上一个班就问我：想不想上书法班啊？我摇了摇头。但妈妈还是要我上书法班，
我就是被逼的。在开始的两个星期里，我没好好听讲，上课时只是拿着毛笔乱涂乱画，当老师的
话是耳边风，一点儿也没听进去。到了第三个星期，和我一起学习的同学写的字有所进步，有的
还被老师贴出去，让所有的同学看看，学习学习。而我却一事无成，有的家长还说：你女儿不是
学习书法吗？为什么她的字帖没贴出来啊？我的女儿都被贴了！这让妈妈哑口无言。我心里难受
极了，觉得很对不住妈妈，更对不住自己。所以我对自己说要努力学，认真学，不可以辜负妈妈
的期望。我给自己定了一个计划表：每天练书法一个小时以上，上课时要专心致志地听讲。有时
间上网看看书法的字帖，模范模范。我定了计划的一个月后，我写得字比以前大有进步，越写越
好，越写越刚劲端。有一次，我终于得到了老师的表扬，在上课前老师检查我们的作业，我拿出
我的作业给老师看，老师一看在同学面前说：你们看，现在黄曼尧写得字越写越好了，现在已经
在我们班的前头了，你们要好好向她学习啊！我一听，心里想吃了蜜一样甜。下课后，老师把我
写得3张字帖贴到墙壁上，让同学们看看，妈妈看到我的字帖被贴出来，她开心地笑了起来，她
还在其他家长面前炫耀呢！我心里非常开心！这让我知道了：表扬是可以让人心情愉快的，可以
感染别人，让别人和你一样的开心的！从今已后，我一定要争取更多的表扬，让我身边的人和我
一样快乐！共2页，当前第1页12
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