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我与牙齿——不得不说的故事

我与牙齿不得不说的故事

作者：宁波市镇海实验小学403班 沈佳禹 

现在我的牙齿洁白光亮，那得感谢我的宝贝牙齿，它使我养成了刷牙的好习惯。

记得有一天夜晚，我的虎牙突然痛起来,我不想打扰妈妈。可是牙齿痛得越来越厉害，痛得我满床打滚，忍不住连连
叫唤。这真是牙痛不是病，痛起来真要命。这时正在为我打印作文的妈妈闻声赶来，焦急地问：怎么啦，儿子？牙
很痛妈妈一听，心急如焚，立刻带着我开着汽车去牙科医院。刚迈进医院大门，就突然听见一阵阵的呻吟，原来是
我的那颗虎牙在痛苦地叫唤我：我的小主人，请你快快帮帮我，我实在受不了啦！我也是无能为力，只能请医生帮
忙了。我无可奈何地说。这时闻声过来的医生小心地用钻子把我的蛀牙钻开了一个小洞，再用消毒棉花塞在那个小
洞中。经过医生的精心治疗，我的牙齿立刻不痛了。这时小牙齿又开口了：小主人，以后可要注意口腔卫生，早晚
都要刷牙，饭后不忘漱口。可要好好的保护我呦！我坚定地说：没问题，我以后一定会做到！ 

从此以后，小牙齿经常督促我遵守自己的诺言。有一天夜晚，我功课做得比较晚，昏昏欲睡时尽忘了刷牙，就躺倒
在床上了。小主人，睡前一定要刷牙，否则这些食物残渣存留在口腔和牙缝里，时间一长就会发酵产生酸性物质。
我们牙齿表面的保护层珐琅质最怕酸，被酸性物质长期腐蚀，我们就会被蛀空的。我一听，连忙起床跑到卫生间挤
好牙膏。上下刷，左右刷，把牙齿刷的洁白、光亮。小牙齿开心地说：谢谢你精心照料我，给我洗了个痛快澡，太
舒服了。我说：不用谢，要说感谢，我还得感谢你，使我养成了勤刷牙的好习惯。
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记得有一天夜晚，我的虎牙突然痛起来,我不想打扰妈妈。可是牙齿痛得越来越厉害，痛得我满床打滚，忍不住连连
叫唤。这真是牙痛不是病，痛起来真要命。这时正在为我打印作文的妈妈闻声赶来，焦急地问：怎么啦，儿子？牙
很痛妈妈一听，心急如焚，立刻带着我开着汽车去牙科医院。刚迈进医院大门，就突然听见一阵阵的呻吟，原来是
我的那颗虎牙在痛苦地叫唤我：我的小主人，请你快快帮帮我，我实在受不了啦！我也是无能为力，只能请医生帮
忙了。我无可奈何地说。这时闻声过来的医生小心地用钻子把我的蛀牙钻开了一个小洞，再用消毒棉花塞在那个小
洞中。经过医生的精心治疗，我的牙齿立刻不痛了。这时小牙齿又开口了：小主人，以后可要注意口腔卫生，早晚
都要刷牙，饭后不忘漱口。可要好好的保护我呦！我坚定地说：没问题，我以后一定会做到！ 

从此以后，小牙齿经常督促我遵守自己的诺言。有一天夜晚，我功课做得比较晚，昏昏欲睡时尽忘了刷牙，就躺倒
在床上了。小主人，睡前一定要刷牙，否则这些食物残渣存留在口腔和牙缝里，时间一长就会发酵产生酸性物质。
我们牙齿表面的保护层珐琅质最怕酸，被酸性物质长期腐蚀，我们就会被蛀空的。我一听，连忙起床跑到卫生间挤
好牙膏。上下刷，左右刷，把牙齿刷的洁白、光亮。小牙齿开心地说：谢谢你精心照料我，给我洗了个痛快澡，太
舒服了。我说：不用谢，要说感谢，我还得感谢你，使我养成了勤刷牙的好习惯。
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从前，我总是觉得自己是一个一无是处的女孩，觉得自己十分平凡，没有优点，学习一般般，谈作文，无头绪。平
时总是抬不起头。后来，我却开始敢于与人交流了，这是为什么呢？

那是读六年级时，黄老师教我们班语文课，我从不敢主动和她交流，也不敢回答问题。当时我们都没有互相认识。
可是，在一次作文课上，老师要求写一篇记叙文，要求写一件有趣的事。我听后，脑海里浮现出一个小女孩骑在公
鸡上大叫的情景，不禁大笑。我就写这个了！以《坐飞鸡》为题。我赶紧拿起笔，在作文纸上写起来，思绪就像一
只时光的蝴蝶，带我回到过去，一个个画面浮现在眼前，我写着写着，就被里边的情节逗笑了：哈哈哈哈。我把作
文交给黄老师，心里却没了底儿。老师应该不会注意这篇文章吧，我没有多少优秀。我好羡慕那些能发上网络上的
文章的作者啊！想到这，我垂头丧气的走开了。

第二天，黄老师在早读节叫我读了两个词语飞鸡、飞机。她半开玩笑地说：你连飞鸡和飞机都分不清，还怎么写作
文啊？我有些不知所措，只好低着头绞着手指。黄老师笑着学着我的动作，问：这个是什么意思啊？我知道，她是
想缓解我紧张的心情。我无以言对。她大声地对全班同学说：这次作文班宇熔同学写的很好，内容新颖，情节感人
。她写的作文题目就是《坐飞鸡》。老师改的时候都在办公室偷笑了！接着，黄老师就绘声绘色地读我的作文。可
没有读完，就捧腹大笑起来，全班同学也笑得前俯后仰，我红着脸，低着头。黄老师叫班长鲍俐同学上来帮她读，
可没想到，鲍俐同学的自制力比她还要差，没读多少，直接大笑起来。我的脸更红了，红到耳根子，简直是红苹果
似的。

下课铃响了，同学们都抗议，不愿下课。黄老师在休息时，我就开始去打扰她，一起聊天，一起谈作文，导致师生
感情越来越浓厚，对作文有着不解之缘。我也通过那件事，开始努力地学习作文，慢慢地爱上作文。现在，作文对
我来说是一种享受。这都是《坐飞鸡》和黄老师的激励的结果。哈哈，《坐飞鸡》，是最初把我和黄老师感情牵在
一起的一条线啊！我们俩的感情越来越深。黄老师发表的论文《信念总是成功者的指明灯》里，还提到：班宇熔同
学写的《美丽的渌汉鹅壁》，实话说，如果不是看了这位学生的写作，我还不知道当地山崖上的石壁有这么一个美
丽的传说。哇！我和黄老师都出名了，耶。虽然黄老师不上我们班的语文课，但是，我们班的同学就是喜欢她，一
下课，就箭一般的跑到她所教的班级，趴在窗口上听课。

现在，我通过黄老师的帮助，又在网络上发表了不少的作文，实现了我的愿望，我们缘分更浓了。

作文其实十分快乐，可以帮助你找到许多朋友，我就通过作文，博得了我和黄老师之间的深厚情谊，这来之不易的
友情，使我永生难以忘怀。

指导教师：黄春芬
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广西百色田东县油城学校五（3）班六年级:班宇熔

更多 精品作文 请访问 https://www.xiaorob.com/zuowen/jingpin/
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