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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

《关于做乒乓球操有感的作文》【第一篇】

做乒乓球操有感

哈哈一听这气壮山河的声音，大家知道这是在干什么吗？呵呵呵，告诉你们吧，这是六年级同学
在练习做乒乓球操呢！

因为建邺区小学内涵素质报告会在我校举行，我们利用课余时间练习乒乓球操。在炎炎烈日之下
，我们练不了多大会儿，额头、背部，都会有豆大的汗珠涌现。但只要有耕耘，就有收获！

素质报告会当天，我们右手拿着乒乓球拍，穿着整齐一致的衣衫，戴着红色的太阳帽，和着进场
曲，在阳光下迈着轻快的脚步,信心满满的进入了指定地点。随着令我们精神为之一振的乒乓球
操配乐，我们紧握手中的拍子，跟着那快乐、活泼的旋律，连同学们哈哈的声音都显得气势磅礴
，乒乓球操的每一个动作也都变得有力起来。不用说，这次素质报告会当然是圆满成功了！

通过乒乓球操这项运动，我有着不少的感触：运动是抚平我们伤口的创可贴；是扑灭熊熊怒火的
灭火器；是增进人与人友谊的桥梁；更是展示国家实力的标志运动，不仅仅是用来健身、竞技。
它是我们的精神， 是一种勇往直前，不断拼搏、超越自我的精神！运动无处不在。欧洲杯的开
幕，奥运会的到来，青奥会的莅临，等等，一个又一个的运动盛会，不正也代表了人们对运动的
热爱吗！

法国哲学家伏尔泰曾经说过:生命在于运动。在我们的一生中，都应该让运动始终陪伴着我们。
这样才能让生命之火燃烧的越来越旺。在此，我希望大家能重视运动，只有如此，才能让我们的
体魄更加强壮，为我们的祖国多多出力，使祖国更加繁荣昌盛!
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《关于做乒乓球操有感的作文》【第二篇】

做乒乓球操有感

哈哈一听这气壮山河的声音，大家知道这是在干什么吗？呵呵呵，告诉你们吧，这是六年级同学
在练习做乒乓球操呢！

因为建邺区小学内涵素质报告会在我校举行，我们利用课余时间练习乒乓球操。在炎炎烈日之下
，我们练不了多大会儿，额头、背部，都会有豆大的汗珠涌现。但只要有耕耘，就有收获！

素质报告会当天，我们右手拿着乒乓球拍，穿着整齐一致的衣衫，戴着红色的太阳帽，和着进场
曲，在阳光下迈着轻快的脚步,信心满满的进入了指定地点。随着令我们精神为之一振的乒乓球
操配乐，我们紧握手中的拍子，跟着那快乐、活泼的旋律，连同学们哈哈的声音都显得气势磅礴
，乒乓球操的每一个动作也都变得有力起来。不用说，这次素质报告会当然是圆满成功了！

通过乒乓球操这项运动，我有着不少的感触：运动是抚平我们伤口的创可贴；是扑灭熊熊怒火的
灭火器；是增进人与人友谊的桥梁；更是展示国家实力的标志运动，不仅仅是用来健身、竞技。
它是我们的精神， 是一种勇往直前，不断拼搏、超越自我的精神！运动无处不在。欧洲杯的开
幕，奥运会的到来，青奥会的莅临，等等，一个又一个的运动盛会，不正也代表了人们对运动的
热爱吗！

法国哲学家伏尔泰曾经说过:生命在于运动。在我们的一生中，都应该让运动始终陪伴着我们。
这样才能让生命之火燃烧的越来越旺。在此，我希望大家能重视运动，只有如此，才能让我们的
体魄更加强壮，为我们的祖国多多出力，使祖国更加繁荣昌盛!

《关于做人的诚信的作文》【第三篇】

做人的诚信
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星期天，我约了好朋友刘慕然，她为人特别好，从来不会不讲信用，所以我才想邀请她一起来玩
，不想再邀请其她人了，以前，我也邀请过同学彤彤，邀请她时答应的特别爽快，可是最后却没
来，她就很不讲信用，也不守诚信。

这一天，我和刘慕然约好在我喜欢的地点人民公园来玩，有家长陪着，要不然家长不放心，我们
约的时间是下午3点，这天的上午，我好期待下午3点，赶快和我的好朋友刘慕然见面，可不知怎
么着，时间就像蜗牛一样过得非常慢，平常的一天时间就像飞奔的战马每时每分每秒的过去了，
今天的时钟就像有神秘人物在时针后面拉住，怎么也过不完一小时。过了很长一段时间，这漫长
的一小时才慢慢地流走。我等啊等啊，等的我特别焦急，忍不住大发雷霆的对妈妈说：妈妈，怎
么还没有到下午3点呀，我还要见我的好朋友刘慕然去呢

终于盼到下午了，我迫不及待地跟着妈妈到了公园，等着我最好最好的朋友，我必须先到公园，
因为我要不先到，而等到下午3点再出发，我就3点半到这了，我就不守信用，不守诚信了，我不
能让刘慕然等我着急，过了一会儿，我最好的朋友出现在公园门口前，看着她风尘仆仆的赶来，
我忍不住的抱住了她呀，我们在公园玩的很愉快

我以后一定要多交这些诚信，讲信用的好朋友！

更多 精品作文 请访问 https://www.xiaorob.com/zuowen/jingpin/
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