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眼睛王国欢迎来到眼睛皇宫！

睁开眼，还正是黎明。我以为我听错了，结果没有听错，一双明亮的眼睛正盯着我看呢！

这里是哪？我毫不犹豫的问，我的书还没看完呢，你们把我带这儿呢？

NO！！一直灰暗的眼睛对我说，尚明充满了血丝，主人，你为什么不好好利用我。而是用我去
打那些无聊的电子游戏？

我？你是我的眼睛吗？有什么资格说我！哎！

那只灰暗的眼睛闭上了，小主人，真的是我呀，你要相信我！现在，我要让你去我们的皇宫看一
看！

哎呀！我被他拉走了

这就是眼睛皇宫？几个白亮的白玉柱子，黄色的花朵做装饰。皇上，这就是我们的小主人！

皇、皇上？我疑惑的问。方源，你不能这样不爱护眼睛！瞧瞧我们侍卫、宫女，哪一个不是雪亮
的！他说，再看看你自己！以后要是不把眼睛弄好，连他们的职位也当不上呢？

|方源？方源源一个声音叫住了正在迈出皇宫的步子，妈妈？！

原来，那是一个梦可为我，再也不敢不爱惜眼睛了

四小高三：赵方源
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一：幕起之章

妈妈，我的眼睛有点刺痛，怎么回事嘛？好难受啊。

正在写作业的阳阳大声的叫道。怎么了，怎么了，妈妈看看听到阳阳的呼声妈妈一路小跑了过来
，扒开阳阳的眼皮，轻轻吹了几下，没事吧，坐好了，再趴着写作业就该近视了。近视？那如果
近视了是不是要带眼镜啊？当然了，很难受的，你一定要注意用眼哦！恩，好了，妈妈你出去吧

，我要写作业了。坐正了啊。恩。

班里好几个同学都戴眼镜了，没看出来他们有多痛苦啊。阳阳心里嘀咕着，他又想自己也许有一
点近视，最近眼总是有点别扭

二：诉苦之章

我是阳阳的眼睛，最近我生病了，经过我自己的初步诊断，将有一场大病降临到我身上，那就是
在我们眼睛界中视为癌症的、最可怕的、得了就没有什么几率能治好的：近视！一旦患上近视眼

就要戴上眼镜，而且度数还会不断飙升。

只要贪上一个不注意用眼卫生的主人，那这种病是在所难免的。都怪那个臭阳阳，天天趴着写字
，总是长时间的看电视、玩电脑游戏。严重破坏了我的内部结构。我可不想为自己拉上一层窗帘

啊！

他妈妈说让他注意一点，但他却不以为然，还是死性不改，让我每天生活在痛苦之中，我的命运
难道注定要这么悲惨吗？

三：配镜之章

今天学校体检，结果出来，阳阳迫不及待地拿起体检单看了起来。终于，阳阳发现，自己不光超
重，而且近视了！难怪最近看见的东西总是有点模糊呢。

到了家里，阳阳把体检单给了妈妈，妈妈看了之后火冒三丈，大声呵斥阳阳：我说了无数遍让你
注意用眼卫生，你就是不听我的话，现在好了，已经将近二百度了，你不是一直想要眼镜吗！好

，走，咱们配眼镜去，走！

妈妈一边大声呵斥，一边将阳阳拽出了家门，拉着他上了车，带着阳阳直奔配镜中心。妈妈边开
车边生气的说：自作孽不可活！你自己要找苦头吃，以后可别怨我没提醒你！

到了配镜中心，妈妈把阳阳拖下车，又是测眼又是配镜。折腾了半天，一副蓝色长方形的眼睛耀
武扬威、趾高气昂地站在了阳阳的鼻子上。阳阳再看任何东西都变得很清晰了，他心里高兴极了
，但他实在不明白，妈妈为什么要那么在意呢。不过是近视了而已。阳阳很喜欢眼镜，把它擦得

干干静静的，把它当做自己的大功臣。
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四：后悔之章

自打戴上眼镜之后，阳阳总感觉有点别扭，虽然能看清东西了，但是眼睛总是很痛，有的时候还
会感觉眼里面痒痒的，但是想挠又挠不了，很别扭。

他开始渐渐地后悔了，他也渐渐相信妈妈说的话，戴上眼镜真的是太痛苦了！他想回到以前没有
近视眼时的日子，但那只是个遥远的梦，遥远的触不可及，遥远的只有去怀念。

真的是自作孽不可活，阳阳没有一天不再想，如果上天能再给自己一次机会，我一定保护好眼镜
，不让它受一点伤害。绝对不再患上近视眼。但是想又有什么用，后悔又有什么用

五落幕之章

眼睛是心灵的窗户，我们只有靠它才能看见这个五彩斑斓的世界。

如果说盲人是个悲剧，那么，已经看到了这个世界的美丽，还剩很多美景没有欣赏却由于没有保
护好眼睛而戴上了眼镜，摘下眼镜后什么都看不清得人更是比悲剧还可悲啊。

保护好眼睛吧，不要给眼睛拉上一层窗帘！

河北省廊坊市育人学校学校部高三：宫锡曼
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一双眼睛，心与心交流的窗口，通过它可以看到很多美好。世界多么缤纷，光环多么耀眼，笑容
多么甜美这一切我们都要通过眼睛的感触才能看到。所以，让我们爱护我们的眼睛吧！

这几年，青少年近视加剧。每天学习用眼，不是挑灯夜战，就是抓紧一切时间走路学习等，再者
，就是因为当今的科技太发达了，同学们太热爱上网了，成为真正的网民了。其实，我就是其中

的受害者。呀，我家有电脑了！我一定要痛痛快快的玩一场。

记得，这是我家刚有电脑的时候，我别提多激动了。每天，只要一写完作业，就开始上网，打打
游戏，看看歌词，浏览网页真是快活极了。日复一日，时间久了，我的视线渐渐模糊了，这可不
是像电视剧上演的那样，感动的哭了，我是看不清东西了！不过，我也不像广告上说的，得白内
障了，朋友们放心吧，没那么严重。呵呵，我混上了眼镜，成为同学眼中的四眼妹了，以前是我

经常嘲笑别人，现在换成别人嘲笑我了，哎，老天真是公平啊。

我真是懊恼死了，为什么当时不听家人的劝告呢？哎，我又能怪得上谁呢？照照镜子，仔细瞧瞧
，真是难看死了。妈妈看到我的表情，故意说：呀，这是谁呀，这么漂亮，早知如此，何必当初
呢。老妈，你就不要损我了嘛，我已经知道错了，你以为我现在心里高兴啊？！我立即反驳妈妈
。现在，我看到电脑，就气的这跺脚，真是害死人不偿命啊！虽然说得有点过了，但也解不了我

的心头之恨呀。
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有时，老师布置的作业不得不用上电脑，我才勉为其难的轻蔑的扫描它几眼，心里头暗下决心，
绝不多看！如果工作量大的话，我看半个小时就会冲可爱的小草微笑一下，愣上一愣。

嘻嘻现在我可爱护我的眼睛了，它可是我的心灵小窗口哦！同学们，下课要按时做眼保健操，多
看看绿色的东西，像树啊、草啊有利于我们眼的放松，多眺望远处也可以缓解眼疲劳。

我们正处于生长发育的阶段，除了多吃一些蛋白质、脂肪多的食物之外，还要多吃含维生素多的
食物，特别是维生素C，多吃蔬菜是一个很好的选择哦！当然，还有很多很多预防方法，我在此

说上一说，只是想提醒一下广大朋友们。

明亮的眼睛，闪亮闪亮的，像天上的星星，眨巴眨巴的；美丽的眼睛，七彩缤纷，像天边的彩虹
，静观生活的酸甜苦辣；温柔的眼睛，暖人心房，像春天的细雨，润物无声；有一双眼睛，是生
命给予你的礼物，像挥着翅膀的天使，向未来致敬，向未来招手！拥有一双好眼睛，是你人生最

大的财富，珍惜吧！

菏泽市中学高三：李淑
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