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阅读下面的材料，写一篇不少于800字的作文
2022年6月1日凌晨（北京时间），在美国尤金举行的2022年国际田联钻石联赛尤金站比赛，中国
飞人苏炳添在男子100米比赛中，以9秒99的成绩并列获得季军。苏炳添就此成为历史上首位突破
10秒大关的黄种人。赛后苏炳添说：这次赛前，刘翔给我了很大鼓励，要我注意起跑节奏，进入
途中跑后也要把握节奏，不要乱。今天比赛我完全是跑自己的，没有看任何人，从起跑到冲刺都
是非常专注地在跑。刘翔也激动地表示：我赛前也跟他说，起跑一定要稳，起跑、途中跑和后程
一定要配合好，自己跑自己的，不到最后一刻决不放弃！使用新技术，成绩获突破。去年，外籍
教练发现他原来先出右脚的起跑方式不科学合理，于是指导他进行技术改造，采用的是出发先出
左脚的新技术，并建立了中途跑过渡自然的技术，更改之后他实现了技术的突破。
把握自己，永不言弃
在美国尤金举行的2022年国际田联钻石联赛尤金站比赛，中国飞人苏炳添在男子100米比赛中，
以9秒99的成绩并列季军。苏炳添成功夺牌让中国人倍受鼓舞。他是中国的骄傲，更是亚洲的骄
傲。他不到最后一秒不放弃的精神，更值得我们深思与学习。人生想要成就一番事业，就必须专
注执着，正确科学地把握自己，永不言弃的精神，才能取得成功。
专注精神，不受干扰，是一种智慧。这是一种精神，一种成功所必须的精神。他，年仅25岁，就
获得了获得了神学哲学双学位。如果他愿意，他随时可以成为巴赫音乐最正统的接班人，这就是
史怀哲传奇的青年人生。然而，外界的鲜花掌声，舆论的吹捧没有给这个理性的年轻人带来一丝
的浮躁。29岁时，他决定从零基础学习医学，拯救非洲难民。从此，他把毕生的精力，都专注地
奉献给了非洲医疗事业，在蛮荒丛林中度过余生。被誉为非洲之父的他，临终时由衷感慨：上帝
啊！当跑的路我跑过了，尽力了，我一生扎实的活过了！史怀哲的一生可谓专注地做到了追随奉
献的本心，做了最真实的自己。可见，人想要做好一件事，必须要具有专注精神，才能集中精力
，全力以赴。
努力拼搏，科学追求，是一种能力。莲实有心应不死，人生易老梦偏痴。南开马蹄湖畔的亲笔题
诗，正是叶嘉莹先生一生的写照。已九十岁高龄的她是中国古典诗词研究领域的开拓者。她研究
的方法讲究科学，充分利用优势，她大半生漂泊，所到之处，从孩子到成人，传播的方法都是让
人喜闻乐见，她也从中得到启发。叶先生曾说，她的根在祖国，她要为祖国永远留下古典诗歌的
财富。于是，人们依旧能在世界各地华人文化圈内，看到她忙碌的身影。她的一生的努力也终让
一代年轻人感受到了中国古典诗词的魅力。她因此成为当今诗坛传播中国古典文化的一员宿将。
不管形势如何变化，她的科学精神和执着的卓越的内涵，却始终没有改变，精神矍铄，风采依旧
，真是莲实有心梦偏痴。所以，要成就一番事业，执着的精神加上科学的态度，才是成功的双翼
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永不放弃，更是一种高宝贵的品质。在成功的路上，一定会遇到许多许许多多困难，只有那些不
畏艰险，执着追求的人才有希望达到顶点。他生来就没有四肢，独特的外表让人铭记。他就是享
誉全球的演说家尼克.胡哲。少年时饱受嘲讽，让他闪过轻生念头。但跳进浴缸前他改变了想法
，他想要清醒地活着。于是，他苦练演说技巧，到世界各地寻找机会。在被拒绝上百次之后，终
于感动了世人。凭着出色的励志演讲，他赢得全球的尊敬。三十出头也拥有了自己的公司。他说
：没手、没脚、没烦恼。因此，他的乐观与坚忍终于带他度过了最艰苦的岁月，终于驶向成功的
彼岸。
奥斯特洛夫斯基说：人的生命，似洪水在奔流，不遇到岛屿暗礁，难以激起美丽的浪花。这是强
者留下的箴言，也是成功的借鉴。专注执着，科学追求，是打开成功之门的三把钥匙。
修改与点评
1.题目《把握自己，永不言弃》比较准确地揭示材料和文章的中心。
2.开篇引用材料，简短分析，引出中心。中间三段分论点+引述+举例+论述+结论，段落严谨。
3.结尾再现论点，照应手段，引用名人名言，深化升华了中心。全文结构严谨，层次清晰。

《关于爸爸的作文》【第二篇】

  

E

爸爸，您的优点很多，可以说Somany，但是，我想给您提个小建议：不要再整天的打电脑游戏
了。

自从2022年下旬，您对您的朋友可以说朝夕相处。每天放学回家，我第一个听见的不是游戏的伴
奏声就是重重的敲击键盘声，您看见了我，总是几句淡淡的问候：回来了，写作业去吧。今天作
业多不多？歇会儿就写吧。我放下书包，刚把作业从书包里那出来，却听见一阵阵的游戏伴奏声
。这怎么能让我静下心来写作业呢？您常常告诫我，不能沉迷于游戏之中，而您呢？爸爸，我知
道这是您的业余爱好，可是电脑有辐射，对身体不好，您整天做在电脑前打游戏，它能给您带来

什么样的好处呢？我劝您还是少打些电脑游戏吧。

前一段时间，您还想往游戏里充值如果不是我和妈妈极力阻止，您恐怕都要走火入魔了。我就不
明白。一款游戏的吸引力能有多高，它既不能当饭吃，又不能当水喝，况且钱是辛辛苦苦挣来了
，不是大风刮来的，连高三学校生都明白的道理，难道您不明白吗？就算您往游戏里充值，得到
的只不过是一些虚幻的游戏道具罢了。上学期的期末考试成绩出来了，我从高三就稳坐的第一名
，滑落到了第三名，这对向来就争强好胜的我是一个多么大的打击啊！会到家，我连拖鞋还没换
，您就问我考得怎样。我不明白，您平日里总沉迷与电脑中，并不太关心我的学习，而考试成绩

一出来，您就问我考得怎样。如此的关心不太合适吧？

爸爸，长时间打游戏不仅对身体不好，而且对我的学习也没有帮助，在此，儿子真诚的对您说：
爸爸，您别再打了！

高三:张志垚
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爸爸：您好

这也许是我第一次给你写信，过往12年中，我从未为你做过什么，以至于我对你连一句我瑷你都
说的很少。

今天，是父亲节，我怀着诚恳的心情，真心的对你说一声父亲节快乐。

咋天晚上，一场雨下了，我怀着浓浓的睡意进入了梦乡。正睡的死死的时候，一声开门声把我惊
醒了，我抬头一看，爸爸回来了，我看了看时间，此时已经凌晨三点钟了，我猛然想起，爸爸在
工地上干活。咋晚突如其来的暴雨使他们惊慌失措，一个个都在那抢收粮食。难怪，爸爸一回来
就衣服和头发变得湿漉漉的了。一想起这些，心中一阵心酸。今天一大早，你就又出去了，做儿

女的我们还未来得及对你说一声节日快乐，心中一阵惭愧。

过往12年中，您几乎每天都是这样：早出晚归，我以为你是出去玩去了，我现在才知道你的良苦
用心。爸爸！你为我们三姐弟付出的太多太多了。

在家中，总是慈父严母式的教育。妈妈对我们很好，关怀备至，细心呵护；而你却总是很严厉，
所以，我总是很怕你。但我也喜欢与你相处的时候。但作为女生的我，总还是跟妈妈亲一些。心

中总有一个声音，要为你做些什么。

爸爸父亲节快乐爸爸生日快乐爸爸节日快乐爸爸我在的每一天都要快乐爸爸你要永远快乐。

你的女儿

高三:三分热
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