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如火如荼的军训生活圆满结束了。虽然只有短短的五天时间，却让我深刻地感受到人生的酸甜苦
辣，收获颇丰。 忘不了我们在大操场站军姿、走正步、练队形的情景；忘不了1308班全体同学

嘹亮的军歌声；忘不了拔河比赛时同学们的团结友爱、互帮互助；忘不了跑操比赛时我们矫健的
身影 回味军训，相信每个人都别有一番滋味在心头，而对于我来说，军训已成为我人生中一段

宝贵的经历，写进学校生活美好的记忆当中。军训很苦，炙热的烈日、滚烫的操场、严厉的教官
，几度让我们心有余悸，被阳光暴晒的脸上，已经分不清哪是汗水，哪是泪水。每个人的军训服
都被汗水浸透了。成功与失败总在一念之间，其实我多么想跟教官说：报告教官，我不舒服。可
是内心深处，一直有个不服输的声音在对我呼喊：加油，你是最棒的！再坚持十分钟！就是这种
鼓励和坚持，无数个十分钟我们都挺过去了，我们终于战胜了困难，战胜了自己。 军训是一种

增强体质与加强团队合作最好的锻炼。感谢亲爱的老师，陪我们在火辣辣的太阳下训练，晚上等
我们疲惫不堪地回到寝室的时候，老师还在为我们忙这忙那；感谢敬爱的教官，教会我们所有的
动作，比我们走的路多，跑的路多，还从不抱怨；感谢可爱的同学，在生病时送上一片温暖，一
片祝福 宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。五天的军训把我们这群稚嫩的孩子锻炼成了真正的

学校生。新的学期马上就开始了，我一定要把军训收获的战胜困难的勇气、坚持不懈的毅力用在
学校的学习当中去。路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。这么艰苦的军训我都可以完成，还有什

么困难可以吓唬我？同学们，新的挑战马上开始了，让我们一起加油吧！

湖南长沙长沙县湘郡未来国际实验学校高三:姚芊芊
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时光飞逝，犹如白驹过隙，转眼间，五天的军训生活已经结束了。 虽然在军训的这五天里很累
，当这正是是我真正的向成长迈出的第一步，在这里我要先感谢教导我们的教官，是他让我学会
了吃苦耐劳。在这五天的军训中，前两天的天气还是很好的，但是后两天就是雨多晴少，都没有
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多少时间训练。虽然我们班的每个同学都很疲劳，但他无论如何也驱赶不了我们最后那必胜的决
心，因为我们每个人都有信心拿第一。 时间过得真快呀，转眼间就到最后的会操了。会操完后

，当学校校长念获得前三名的班级的时候，他先念第三名是一班，然后到第二名是四班的时候我
就在心里默念：第一名一定要是我们二班，一定要是我们二班。结果校长宣布第一名是我们二班
的时候，我们全班都高兴地叫了起来，掌声也鼓得非常响亮。当表彰结束后，我们拉着教官，叫
教官先不要走。之后我们都回了教室，我们回到教室后又是和教官合影，又是给教官唱送别歌，
我们唱的那首歌一共要唱3遍，我们只唱了一遍，如果我们要再唱下去的话，我想我们就要哭了

，教官走下讲台的时候有同学看到他的眼睛红红的，如果我们要再唱下去的话我们真的会哭的。
其实，这第一名就是我们送给教官最好的礼物！

教官，请记住你曾经带过城南中学2022级高三（2）班的同学！ 虽然我们只和我们的教官相处了
短短的五天，但我们的之间的情感已经很深了！教官，我们舍不得你啊！

高三:范思思
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时光流连，转眼间，军训已匆匆流逝。在这短短的五天中，我认识到了、学到了、尝到了很多。
这几天真是让人回味无穷呀！ 短短五天中，我认识到了大方、宽容、帅气的陈教官。初和陈教

官见面，我们就赋予了陈教官一个小眼睛帅哥的称号，以示他的帅气。下雨的星期四，我们提出
的私人问题，陈教官都豪爽地讲出来了，我们吵闹了，陈教官不仅没有生气，还宽容地让我们小
声一点。结束的星期五下午，陈教官将学校发给自己的三袋糖果、两袋棒棒糖都发给了我们，他
的大方让我们感动不已，真高兴认识这样一个好教官。 短短五天中，我学到了肃立、敬礼、跨

步、蹲下、前后左右转、原地踏步走、一二一这些动作。我们还学到了那种永不屈服的军魂，那
种坚持不懈的精神。 短短五天中，我也尝到了人生中的酸甜苦辣，那真是无法言喻的呀！每每

自己在太阳底下暴晒着练军姿，别人却在树下说说笑笑地乘凉时，嫉妒、痛苦和劳累是必不可少
的，于是便尝到了人生中的酸、苦和辣。情况相反时，自己就会很开心，于是便尝到了人生中的
甜。 这短短五天的军训，时间虽短，却使我受益匪浅，更使我领悟到了:军人必备的是军姿和军

魂，而我们则需要的是学习精神和学习态度。在此感谢我的陈教官：谢谢您！

高三:1416768259
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