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《关于舍弃乃获得的作文》【第一篇】

儿子：

近好！

自从你离家去外地读书，我日甚一日地挂念。想到你今后得一个人面对身边冗杂的事务，担心你
可能面对新的学习与生活时仍不能勇敢地甩掉顾虑。作为父亲，我不得不叮嘱你：舍弃不必要的
顾虑，才能集中注意力，悟到人生的真谛。

人的能力往往被多余的顾虑掩藏。顾虑太多，便不能灵动地施展自己的才华，便不能鼓起勇气迎
接新的挑战，便不能从身边的点滴小事中习得智慧和能力。顾虑，往往成为成功的阻碍。

而真正聪明的人便善于把顾虑放在一边，或者把顾虑当成脚下的基石，登上更高的层次。

林书豪，一位华裔NBA球员，面对无数质疑，经历无数球队的抛弃，他并没有陷入顾虑的深潭，
他把顾虑当成身后燃烧的烈火，他从火焰中读出自信，读出坚忍，读出对梦想的追求，让顾虑的
火焰在身后逼自己成功。他的成功令全美震惊。他的成功是基于在要紧处智慧的舍弃，他的成功
是基于舍弃后的获得。

史铁生，轮椅上的思想者，面对命运的大手将他沉沉地压着，面对自己一个英姿飒爽的青年的倒
下，他起初怀疑上帝的不公，怀疑生命的意义，他整日在地坛与顾虑缠在一起，愈缠愈紧，愈缠
愈低落。他的母亲用淡中透着浓烈的母爱轻轻地，不断地唤回他。他终于觉悟，他明白，太多的
顾虑只会令自己的人生更失败，他用笔打开那一条属于他自己的路，用一股敢于舍弃多余顾虑的
勇气赢得成功。

孩子，我想，你应当懂得，一个人的思想担子太重，思考得太冗杂，就得分散时间和精力，就不
能集中注意力，就不能学会用清晰的大脑思考，就不能把脚下的路走稳，走实。在适当的时候，
果敢一点，坚决一点，要学会舍弃那些阻碍你的顾虑，在责任背负的路上奋力前行，要相信舍弃
乃获得。

想起曾经的岁月里，都是父母把担子为你打点好再让你挑起，现在，你得学会自己打点自己的担
子了。记得曾经有人说过放下这个包袱，你会获得双倍的财富。有时放下一些东西，舍弃一点重
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担，你会更理智，更轻松地去面对现实。

孩子，谈了许多我自己的感悟和认知，它们或许会对你有些许帮助，但更重要的，你得自己去在
人生的鲜花和磨难中体悟，真正理解舍弃顾虑的意义，最后，送你一句西方哲人塞卡涅夫的话：

如果你比对方弱，那么请你甩掉顾虑吧，如果你比对方强，那么请你们俩都甩掉顾虑吧。

就此搁笔。祝你健康，快乐，幸福。

父亲

年月日

【评析】

文章题目揭示了舍弃与获得之间的辩证关系，既切合命题材料的核心含意，又充满思辨色彩，吸
引了阅卷者的眼球。文章以家信的形式，用父亲的口吻娓娓道来，显得亲切随和而又不失深刻与
凝重。读一读这样的话：一个人的思想担子太重，思考得太冗杂，就得分散时间和精力，就不能
集中注意力，就不能学会用清晰的大脑思考，就不能把脚下的路走稳，走实。在适当的时候，果
敢一点，坚决一点，要学会舍弃那些阻碍你的顾虑，在责任背负的路上奋力前行，要相信舍弃乃
获得。你不仅觉得其紧扣题旨，论述深刻，而且会情不自禁地受到熏陶和感染，不是吗？

《关于伸出手温暖他人的作文》【第二篇】

社会发展，杂念、善念交错，在这个空间里生存已久，许多双手已变冰冷，道德与善良在缺失。
伸出手吧！去温暖他人，去帮助他人。

早前在广东省发生的小悦悦事件让人不禁感叹，如今的社会人心竟变得如此生硬，生硬得叫人畏
惧。一个弱小的孩子躺在路中央，十几人从她面前走过却无一人伸出缓助之手，让她呻吟，痛苦
，只有一位清洁老奶奶伸出手，来温暖这已冰凉的身躯。社会的高速发展，人们渐渐麻木于利益
，金钱之间，渐渐忘了去伸手，忘了手中的温度足以温暖人心。

雪莱曾在《论爱》里说道：当爱逐渐死去，人心不过是活着的墓穴。当爱与善念走远，社会不过
是装满躯壳的坟场。伸出你的手吧！去温暖他人，去唤醒那些沉睡了的心，去让杂念堆积的冰山
融解，去让道德在社会中重新燃烧。

获得诺贝尔和平奖的修女特蕾莎将获得的20万美金全部捐给印度的贫困儿童，并申请将筹备晚会
的6000美金也全部捐出。而特蕾莎修女自身朴素，临终时只身着最普通的修女装，手握一本圣经
。她的一生简单却不平凡，她伸出她的手去温暖了无数印度孩子，让他们感受到爱与希望，让他
们相信善念仍存于世，让他们学会今后也要伸出手去温暖更多的人。黑龙江省佳木斯市的张丽丽
老师在货车撞向学生时，伸手奋力推开学生，结果被撞倒，下身高位截肢。北大教授倡导扶起老
人，若被索求赔款，学校承担费用。日本企业巨人稻盛和夫伸出双手扶起涉临破产的航空企业，
握住每个员工的手，用温暖的心去唤醒员工们的斗志。
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他们，这些抱着善良之心的人，在生活的小事中，伸出自己的双手，去帮助他人，去救援，去保
护，去温暖他人。社会，国家的运行稳定需要这些人的扶持，需要这些人来带动他人的伸手举动
，需要这些人来让道德观念在人群中传递。

别去吝惜自己的帮助，别去埋怨社会的黑暗与阴霾，别让你的手长期放在口袋里，别让你的善良
与爱心和道德和时间一样流逝。

社会发展，杂念，善良交错，在这个空间生存已久，纵使许多双手已变冰冷，却仍有温暖之人愿
伸手去维护道德，去温暖他人。做个温暖的人，伸出手温暖他人！

【评点】本文从材料的第一个角度展开立意，在议论文写作方面中规中矩：先由小悦悦的负面事
件引出话题，继之以雪莱的经典话语展开正面的论述，由特蕾莎修女讲到中国的最美女教师，较
充分地论证了伸出手温暖他人的意义。所用例证材料尽管缺乏新鲜感，但用得恰当好处，前后具
有内在有机的联系。发展等级材料丰富和句式灵活方面记16分。总分：18+20+16=54分。
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