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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将方法呈于案前，即为“方案”。方案
能够帮助到我们很多，所以方案到底该怎么写才好呢？下面是小编帮大家整理的方案范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

退休教师重阳节活动方案篇一

：九九重阳节 浓浓敬老情

：xx年10月xx日

：xx中心小学

全学区小学退休教职工

：保龄球、端乒乓球、抛球进筐、筷夹弹珠

1.领导致词。 主持人：

2.开展游戏。

（1）保龄球

游戏规则：参赛队员分别排队站在起点处，在裁判发出开始指令后，从起点往前方扔出皮球，以
击倒瓶子数最多者获胜。

（2） 端乒乓球

游戏规则：参赛队员分别排队站在起点处，在裁判发出开始指令后，从起点走（跑）到折点，再
回到起点，用时最短者获胜。

（3） 抛球进筐

游戏规则：游戏规则：在固定距离内，投10球，进球数多者获胜。
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（4）筷夹弹珠

游戏规则：参赛队员在规定时间内，用筷子往篮子里夹弹珠，以数量最多者获胜。

3.颁发纪念品及奖品。

4.合影留念。

5.活动后聚餐。

6.送老教师回家，活动结束。

退休教师重阳节活动方案篇二

九九重阳，是我国传统的尊老、敬老、爱老、助老的老年人节日，在重阳节开展关心爱护退休教
师活动已成为我校的一个传统。

我们的退休教师是学校的宝贵财富，为全面贯彻精神，结合共建共享生活品质之城、打造xx优质
教育活动，进一步做好关心退休教师的工作，促进退休教师的身心健康，营造“老有所乐、老有
所为”的氛围。在今年重阳节期间，xx小学党支部、工会决定联合举办全校退休教师茶话会。

坚持以党的重要思想和党的十x大精神为指导，激发和反映退休教师热爱祖国、关心教育、乐观
开朗、积极向上的精神风貌，倡导和建设幸福、文明、健康的有利于老教师安度晚年的生活氛围
。

：20xx年10月19日

：全体退休教职工

陪同人员：

1、上午9点请老教师参观新学校，新的教师休息室

2、9点半在新的教师休息室开座谈会，聆听老教师对学校建设的建议和意见。

3、中午12：00在学校食堂聚餐

4、领取活动纪念品、拍照，活动结束

退休教师重阳节活动方案篇三

在这秋高气爽，丹桂飘香的美丽季节里，我们又喜迎来了一年一度的重阳节。今年为了热烈庆祝
重阳节，树敬老之风，促社会文明，祝愿老教师们节日快乐，健康长寿，使他们度过一个愉快的
节日，

为此，我校经过召开管理层领导人员会议，决定于20xx年10月20日（星期六）上午在xx中心小学
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（原xx中学校址）举行庆祝重阳节活动。

1、上午8：30—10：00，退休教师到xx卫生院免费体检。

2、退休教师体检结束后到学校食堂简单吃个早餐。

3、11：00到场的退休教师集体照相。

4、11：30退休教师集中食堂就餐（个人结合自身情况进行就餐，不可暴饮暴食。），席间退休
教师们可叙叙旧。

5、就餐结束，到后勤组领取纪念品，愉快结束此次庆祝活动。

1、退休教师往返学校参加活动的交通问题自理；

2、退休教师往返学校参加活动切实注意个人人身安全；

3、因身体状况不佳或时间问题等未能到校开展庆祝活动的老教师，学校过后也将发给其一份纪
念品。

1、策划组：

组长：

组员：

2、宣传组：

组长：

组员：

3、摄影组：

组长：

组员：

4、接待组：

组长：

组员：

5、安保组：
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组长：

组员：

6、体检组：

组长：

组员：

7、后勤组：

组长：

组员：

1、退休教师：52人；

2、工作人员：23人；

合计：75人。

1、纪念品：80人 x 70元/份 = 5600元；

2、就餐费：6桌 x 300元/桌 = 1800元。

合计：7400元。

退休教师重阳节活动方案篇四

20xx年10月21日（农历九月初九）是我国老年人的传统节日——重阳节，为避开休闲高峰期，让
我校离退休教职工度过一个温馨快乐的老年节，学校决定于20xx年10月15日（周四）组织学校全
校离退休教职工开展“心系职教、欢乐重阳”主题活动，为确保活动取得圆满成功，结合我校离
退休教职工工作实际，特制定本方案。

通过开展“心系职教、欢乐重阳”系列活动，进一步弘扬中华民族敬老爱老助老的传统美德，丰
富活跃老同志的健康文化生活，促进老同志的身心健康，积极营造尊老敬贤、爱老助老的良好氛
围，积极构建文明和谐学校。

为确保本次活动顺利开展，加强对本次活动的组织领导，成立20xx年离退休教职工重阳节活动筹
备小组，由xx任组长，成员由xx等组成，负责具体组织协调工作，制定《20xx年离退休教职工重
阳节活动实施方案》，提前一周时间通知离退休老同志活动开展活动，落实参加活动人员，联系
活动开展地点组织方式等，具体组织实施本方案。

以“心系职教、欢乐重阳”为主题，开展“灿烂笑容、最美留影”、 “相逢重阳日、叙旧话家
常”座谈等活动，让老同志充分了解学校变化，增进友谊，构建和谐，同时营造“服务老人，关
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爱老人”的良好氛围。

20xx年10月15日（（农历九月初三）半天

xx县职教中心

学校及电大离退休教职工、校领导、各处室一负责人，工会成员。

（一）健康体检

为更好地保障老职工的身心健康，学校安排离退休老同志体检。通过体检，使老同志对自己的身
体状况有全面的了解，做到无病早预防，有病早发现、早治疗，更好地保障老同志的身体健康，
也让老同志感受到组织的温暖和校领导的关怀。

（二）“心系职教，欢乐重阳”活动

1、“温馨重阳、叙旧话新”座谈活动；

2、“美好重阳、灿烂笑容”留影活动；

3、“健康重阳、环校健步”健身活动；

4、“幸福重阳、快乐相聚”茶话活动。

1、“温馨重阳、叙旧话新”座谈活动。上午9：30抵达职教中心实训楼二楼大会议室，召开座谈
会。

2、“美好重阳、灿烂笑容”留影活动。上午10：30参加活动的全体老同志在校实训楼前集合合
影留念；将把活动照片制作活动专门影集，在学校网站离退休老同志宣传专栏上展出。

3、“健康重阳、环校健步”健身活动。上午11：00参加活动的全体老同志参观校园。

4、“幸福重阳、快乐相聚”茶话活动。12：00午餐，12：40午餐结束后老同志可以返回。

1、本次活动请学校领导出席。

2、参加本次重阳节活动的老同志必须以关注健康、确保安全为原则，量力而行，自愿参加。正
在生病或患有较重（严重）疾病的、行走困难、生活不能自理的老同志建议不要勉强参加，参加
活动的同志要对自身的安全负责。参加活动的皆为我校离退休教职工，一律不带家属（保姆）等
其他人员。

3、十月金秋，天高气爽，但早晚温差较大，提醒参加活动的老同志晴带雨伞，暖带衣裳，以免
着凉感冒；鞋子要轻便舒适，以免散步活动时受到损伤。

4、活动期间要切实注意安全，量力而行，切不可勉强而为，游园散步自由活动时不要单独行动
，尤其是70岁以上老人一定要结伴而行，大家相互关照；饮食上注意公共卫生，以免造成不必要
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的麻烦或伤害。

5、要顾全大局，服从统一指挥，遵守活动纪律，遵守时间约定，不可擅自行动或擅作主张；要
相互关心，团结友爱。

6、活动安排中餐，按时就餐，就餐地点：待定。

退休教师重阳节活动方案篇五

根据xx市退休职工管理委员会、高校退休职工管理办公室的工作要求，为进一步推进我院“尊老
、敬老、爱老、助老”工作，办好一年一度的敬老节，体现学校党委对广大退休教职员工的深切
关怀，密切各职能部门、二级学院与退休教职员工的联系，满足退休教职员工关心、关注学校发
展的美好愿望，兹定于20xx年10月21日中国传统节日“重阳节”之际，举行退休教职工返校庆祝
活动。

具体活动安排如下：

主办：党委组织部、退管会、退休教工党总支、老干部直属党支部

协办：各部处（竞校、中乒院）、二级学院

老教协、退教协

活动时间：10月21日（星期三）全天

上 午

8：00-9：30 学生活动中心门口 现场签到，发客饭、慰问品券 各职能部门、二级学院党政领导

9：30-11：00 学生活动中心小剧场 xx体育学院老年节庆祝大会暨“自信 希望 力量”文艺演出
退管会干部、各块组长、支部书记、艺术团骨干

11：30-12：30 第三食堂 退管会、工会活动室 午餐 自由活动 书画摄影展 后勤服务中心、退管会

下 午

12：30-13：30 各职能部门、二级学院 老同志“回娘家”，与在职教工恳谈活动
各职能部门、二级学院党政领导

13：45发车 清源环路650校门口上车 老同志回市区 退管会

退管会 总负责（组织、协调）

各党总支、直属支部

1、上门慰问孤老、重病人员
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2、梳理本单位退休人员名册

2、组织“回娘家”接待工作 总支书记

后勤服务中心

1、中餐（第三食堂）

2、现场安放桌子、椅子（15个摊位及1个休息区）

3、欢迎彩旗（200号进门-活动中心）

4、小剧场话筒准备 王青 请于20日桌子椅子摆放到位

团委

1、学生自愿者20人（包括礼仪6人）

2、小剧场灯光、影像设备控制

3、备用椅子70把 梅朵 20日上午小剧场彩排

宣传部 学校大门大屏幕欢迎词、摄影摄像

门诊部 现场设立医务站

保卫处 安全保卫

1、加强领导，精心组织。

各职能部处、二级学院党政领导要切实把开展一年一度的“敬老日”活动纳入到本单位的工作日
程当中，以欢迎会、座谈会、参观等各种形式使老同志“回娘家”活动丰富多彩，认真筹划，精
心组织好老同志返校的各项工作。

2、协同配合，落实到位。

请各职能部处、二级学院落实专人认真梳理本单位退休教职工名册，熟悉本部门退休人员基本情
况，会同退管会做好老同志返校的前期准备及现场接待等各项工作。

3、突出主题，营造氛围。

请各职能部处、二级学院结合本单位的实际情况，以“敬老爱老 共建共享 勤俭健康 共创和谐”
为宗旨，以老同志“回娘家”为契机，营造良好地喜庆氛围，为老同志过一个和谐、快乐、温馨
的节日。
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更多 范文大全 请访问 https://www.xiaorob.com/zhuanti/fanwen/
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