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  平常之心

古人云：泰山崩于前而 色不变。能够保持如此镇定的人必怀有一颗平常之心。

宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天外云卷云舒。古往今来，有多少人面对人生的大起大落，而保持
着一颗无价的平常之心。淡泊名利的陶渊明在罢官之后，却采菊东篱下，悠然见南山；高唱大江东去的苏东坡，面
对人生和自然的风风雨雨，只轻轻一挥手，便归去，也无风雨也无晴这些风流人物不单凭借他们骄人的才华引人瞩
目，而他们坦然面对人生的种种境遇的心态更令世人佩服。

伟大之人尚有一颗平常之心，何况我们平凡之辈呢？有人将人生比作是一场游戏，想游戏人间。殊不知，即使是游
戏，也应遵循游戏规则，否则游戏只会不欢而散。对待人生的每一条规则，我们都须保持平常之心，比如成功与失
败。人生不可能一成不变，朝来暮去，潮起潮落，有的人在鲜花和掌声中飘飘然而欲仙，有的人在孤寂与失意中自
甘沉沦。其实，
一切成功与失败，都是人生经历
的偶然和必然，在成与败面前拥有一颗平常之心，
只要心中的原野没有冬季，即使冰封万里又算得了什么？
迎着黎明的朝阳开始新的每一天，摆脱内心的浮躁与迷惘，给自己营造起温馨的心灵港湾，让自己平静坦然。

荣氏集团的奠基人荣德生先生从一名学徒做起，成为当时蜚声中外的实业巨子，拥有 亿万财富，而在他的居室里却
挂着一幅亲书的横幅：立上等愿，结中等缘，享下等福。这是何其平常而又不寻常啊！德国前总理科尔，在任时是
一位叱咤风云的人物，但是他从任上退下来后，自愿去做了一位花工，并且做得认认真真，平心静气。没有一颗对
待生活和事业的平常心，能达到这种境界吗？

平常心不是知足常乐，不是随遇而安，而是乐观自信、坦然宽容、谦虚清醒、平和释然。保持一颗平常心，会给我
们以勇气和力量，帮助我们在人生征途上一路走好。

用一颗平常之心对待事业，宠辱不惊，我们终将赢得成功；

用一颗平常之心对待成败，不骄不躁，我们终将铸就辉煌。

用一颗平常之心对待生活，我们会真切感受到人生的喜、怒、哀、乐，体味到人生的真谛。 

10.请你用一句话概括本文的中心论点。（2分）

 

11.文中第2段主要采用了哪些论证方法？有何作用？（2分）
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12.联系语境，解释只要心中的原野没有冬季，即使冰封万里又算得了什么一句中冰封万里一词的含义。（2分）

 

13.读了本文后，请结合自身实际谈谈你是怎样看待平常心的。（文中出现的事例不得重复）（3分）

参考答案：

10.珍爱平常心（ 或要怀有一颗平常之心）。（2分）

11.举例论证。引用论证。（1分）有力地论证了古往今来有很多名人面对人生的大起大落而始终保持着一颗无价的
平常之心这一观点。（1分）

12.绝望的境遇、沉重的打击、事业的惨败等（意对即可）（2分）

13.开放题，言之成理即可，如面对得失心要淡泊，心态要正，只要尽力做好自己的事情就行等。 

示例：当考试失利的时候，我能不气馁，认识到失败乃成功之母，进而调整心态重新奋起。（3分）

 

更多 阅读理解 请访问 https://www.xiaorob.com/zhuanti/ydlj/
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