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  光污染

⑴一百多年前，爱迪生发明了电灯，创造了一个光明的奇迹。但爱迪生不会想到，电灯让人类走
出
对黑
夜的恐惧
的同时，却让人类
失去了本来拥有的美丽纯净的夜空。
研究表明，世界上将近2/3
的人口生活在光污染的夜空环境之下。现代文明程度越高的地区，光污染也就越严重。在一些完
全被现代文明覆盖的地区，几乎没有了真正意义上的黑夜。对居住在那里的人们而言，璀璨星空
只是一个遥远而又浪漫的怀想，其真身只留在图画书或者天文馆里。

⑵日益严重的光污染成了天文学家的噩梦。天文台的
仪器只能看见
比背景更亮的东西，当地球上空被人工灯光浸泡时，一些暗淡的星体就消失在视线里了，这给观察太空造成了许多
困难。更为严重的是，来自数十亿光年之外的光子在穿越宇宙的漫长岁月后，竟然在最后的几千分之一秒里被地球
的光淹没，无法到达望远镜的镜头上。

⑶受困扰的不仅是天文学家，光污染也扰乱了许多昼伏夜出的野生动物的生理节奏，干扰了它们的常态行为。世界
上绝大多数小型食肉动物和啮齿类动物，20%的灵长类动物以及80%
的有袋动物都是夜间活动的动物，它们很多都成为光污染的直接或者间接受害者。比如，有一种喜欢在晚上鸣叫的
树蛙，如果周围有强烈的灯光，它们就不再出声。雄蛙如果不叫，就无法吸引雌蛙繁殖后代。长此下去，势必影响
到树蛙的生存。生态学家指出，光污染对动物的危害，不亚于栖息地的缩小、含有化学物质的垃圾倾倒等其他环境
问题。

⑷光污染给夜间飞翔的鸟儿带来的灾难更是让人触目惊心。夜间飞翔的鸟儿依靠星光和月光导航，建筑物上炫目的
灯光会令它们迷失方向，特别是在雾、雨天的后半
夜。北美洲有450
多种夜间迁移的鸟都发生过与高楼相撞
的惨剧，其中还包括一些濒危物种。1954
年在美国佐治亚州，曾发生过接连两个晚上5
万只小鸟死于空军基地的惨剧，它们为灯光所吸引
，直冲地面。1981年，另有1万只鸟接连撞上一个被探照灯照得通明的发电厂的大烟囱。

⑸光污染也威胁到人类的健康。研究人员对生物钟节律进行研究后发现，大多数生命都只能在黑暗的环境下分泌一
种叫做褪黑激素的荷尔蒙。对老鼠进行试验后发现，夜间少量的光照也会减少褪黑激素的产生，导致肿瘤的生长。
虽然人类对于夜间灯光的敏感程度比老鼠和其他低等动物要低得多，但持续的夜间照明灯光也会扰乱人体生物钟，
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影响到人体的健康。光污染还是
导致近视高发的一个原因。据一项调查研究表明，2
岁前在开着灯的房间里睡觉的孩子，近视率约为55%
；而习惯熄灯睡觉的孩子，近视率只有10%
左右。因为当我们闭上眼睛睡觉时，灯光会透过我们的眼皮，使得本来应休息的眼睛不得不继续工作。

⑹昼夜交替是一种自然规律。从根本上说，黑暗是无害的。现代生活少不了电，也少不了照明灯，但是我们可以将
光限制在需要的地方，尽可能减少光污染，还地球一个纯净的夜空。
（选自《看世界》，有改动）

22．本文依次从哪几个方面说明了光污染的危害？请用简练的语句概括。(4分)
23．本文多处运用了举例子的说明方法。从文中摘录一处，并结合语境简要分析其说明作用。(4分)
24．第⑶段
光污染也扰乱了许多昼伏夜出的野生
动物的生理节奏，干扰了它们的常态行为一句中昼伏夜出一词能否删去？为什么？ (3分)
25．本文末尾作者呼吁人们
将光限制在需要的地方，尽可能减少光污染，
还地球一个纯净的夜空
。你认为这样的夜空该是怎样的一种情形呢？请根据文章内容和你的生活体验，写一段话介绍纯净的夜空。(4分)

参考答案：

22、答题要点：抓住各部分的关键句，依次排列，语言简练。 不依照次序全部扣分。
1）光污染让人类失去了本来拥有的美丽纯净的夜空；
2）光污染成了天文学家的噩梦；
3）光污染危及昼伏夜出的野生动物；
4）光污染给夜间飞翔的鸟类带来灾难；
5）光污染威胁人类健康。
23
．（4分）答题要点：所摘录的须是运用举例子说明方法的句子，分析时须扣住例句在语境中是如何具体说明了光
污染的危害。摘录句子完整2分；分析其说明作用2分。
例如：第⑷段1981年，另有1万只鸟接连撞上一个被探照灯照得通明的发电厂的大烟囱。
这一例子，能具体准确说明光污染给夜间飞翔的鸟类带来的灾难是多么让人触目惊心。
24．（3分）答题要点：须结合语境加以分析。 若只是泛泛谈其准确性，最多得2分。只答否的不给分。
例一：否。以昼伏夜出加以限制，说明光污染主要是扰乱那些夜间活动的野生动物的生理节奏。若去掉昼伏夜出一
词，则对象不明确，易引起误解，表现了说明文语言准确性。
例二：否。因为光污染对昼伏夜出的动物危害较大，而不是对所有的野生动物都有同样的危害，若去掉就不能准确
地说明这一点，表现了说明文语言的准确性。
25．（4分） 答题要点：应扣住纯净，即没有光污染。
描写纯净的夜空，不可写人类该采取哪些措施。内容2分，表达2分。

例：夜，地球关上了灯。纯净的夜空，能够很清晰地看见天上群星闪烁，一眨一眨。

 

更多 阅读理解 请访问 https://www.xiaorob.com/zhuanti/ydlj/
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