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心静如水

文 / 痴醉狂 （1） 夜色如水，微微泛起一层涟漪，轻轻摩挲着我浮躁的心。白昼沉淀无数灰尘，
柔柔拍打着沧桑的脸庞，划过一道道沟痕，篆刻生命浮华的痕迹；夜色如雾，悄悄围成一丝雾霭
，浓浓笼罩着苦闷的心灵。黑夜积淀多少美梦，丝丝敲击着跳动的心房，碾过一条条皱纹，见证
人生过隙的哀乐。

  （2）时常在寂静无人的操场一路狂奔，时常在众人谈笑风生中一言不发，时常在繁华都市里
一人独行。任凭自己累得汗如雨下，任凭自己彷徨无助失落，任凭自己茫然迷失方向。心中不时
涌动的那股热流，似乎要淹没尘埃，腐蚀梦想。捂住自己那颗跳跃不已的心，看霓虹灯美丽闪烁
，看人群不断穿行，使劲的深呼吸，试图让自己平静，找回那颗容易支离破碎的心。 

  （3）有人说，得意时淡然，失意时坦然。宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天
外云卷云舒。浮生红尘，诱惑繁多，浮躁占据心扉，****战胜理智，那沾染尘埃的心是否还能绽
放出淤泥而不染的莲花？那风尘仆仆的身体是否还能流淌一眼澄澈如碧的泉水？当疲惫的心灵满
是伤痕，当沧桑的面孔满是倦容，是否还愿乘一叶扁舟，轻声摇橹，到那世外桃花源寻找一线洞
天？是否还残存羽扇纶巾，谈笑间，樯橹灰飞烟灭的豪情？ 

  （4）很多时候，人是需要寄托的动物。独处闹市，心偶尔会失去方向感，会迷离破碎，似有
蛀虫轻轻撕咬，纠缠着一颗千疮百孔的心；闹中取静，需要一种心境。处变不惊，不仅是一种生
活态度，更是一种尊重生命的从容镇定。出世与入世往往只有一念之差，积极与消极只有一水之
隔。

  （5）每个人在奋斗中都渴望坦途，希望一帆风顺，然而人生暗礁涛浪处处隐藏，能够独驾一
叶扁舟，直挂云帆乘风破浪，需要一份淡定，需要一份沉静。生活霉变时，能否保持一颗如水的
静心？灯火阑珊处，独自品尝忧伤；独上高楼时，望尽天涯路。只愿重拾内心绚烂多姿的梦，装
扮美好多彩的人生。 

  （6）俗语说，心静自然凉。遇事沉着，举手投足间，彰显一份潇洒；波澜不惊，昂首前行中
，昭示几分不迫。一份清幽的心境，胜过几分繁华；一份淡定的悠闲，胜过几丝奢华。尘世缠绕
，杂乱纷飞，当漫天红叶飘舞间，你是否能够拾起内心那份火热的情怀？当油油青草峥嵘间，你
是否能够编织那个明媚斑斓的幽梦？ 

  （7）漫漫征程，也许会碰得头破血流，也许会撞得伤痕累累；悠悠人生，也许会失落得一蹶
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不振，也许会悲伤得不能自已。蓦然回首时，走过的小路，忘却的记忆，都已经随着风浪消失在
苍茫中，侧耳聆听，你的心中是否会涌起一种叫遗憾的东西？是否会坚定地闪烁着一种无愧的心
境？ 

  （8）心静如水，如水心境，薄薄的夜雾透着玻璃，渗透在我的心上。

1、你认为作者开始写作此文时的心境怎样？请用文中的词语或语句回答。

   

2、通读全文，联系上下文，请找出至少3个与第（2）段中“心中不时涌动的那股热流”中的“
那股热流”含义相同的词语，并据此说说“那股热流”具体指什么。

   

   

3、作者认为“浮生红尘，诱惑繁多，浮躁占据心扉”，对此应该做到“闹中取静”、“处变不
惊”、要“心静如水”、“遇事沉着”，并要始终矢志不渝地“重拾内心绚烂多姿的梦，装扮美
好多彩的人生。”请你根据文意说说之所以要这样做的理由。

  （1）  

  （2）  

4、这篇文章可读性很强，语言独具特色。请结合语境从修辞的角度赏析下列各句。

（1）时常在寂静无人的操场一路狂奔，时常在众人谈笑风生中一言不发，时常在繁华都市里一
人独行。

   

   

（2）宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天外云卷云舒。

   

（3）白昼沉淀无数灰尘，柔柔拍打着沧桑的脸庞，划过一道道沟痕，篆刻生命浮华的痕迹。 

   

  参考答案：1、苦闷 

2、含义：美梦、绽放出淤泥而不染的莲花、流淌一眼澄澈如碧的泉水、到那世外桃花源寻找一
线洞天、豪情、重拾内心绚烂多姿的梦，装扮美好多彩的人生、拾起内心那份火热的情怀、编织
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那个明媚斑斓的幽梦具体指对理想的不懈追求（意对即可） 

3、（1）因为每个人在奋斗中“人生暗礁涛浪处处隐藏”，“心偶尔会失去方向感，会迷离破碎
”。 

  （2）因为只有这样，才会实现人生理想，才不会遗憾、有愧。 （意对即可）

4、（三小题要求学生分别从排比、对偶、拟人的角度解说其具体的表达作用，并会用常见的赏
析句式表达。） 

更多 阅读理解 请访问 https://www.xiaorob.com/zhuanti/ydlj/
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