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人类的低碳生活

冯云

①低碳生活首先源自碳足迹，它表示一个人或者一个团体的碳耗费量，是测量某个国家和地区的
人口因每日消耗能源而产生的二氧化碳排放对环境影响的一种指标。

②无论是个人还是群体的碳足迹都可以分为第一碳足迹和第二碳足迹。第一碳足迹是因使用化石
能源而直接排放的二氧化碳。比如一个经常坐飞机出行的人会有较多的第一碳足迹，因为飞机飞
行会消耗大量燃油，排出大量二氧化碳。第二碳足迹是因使用各种产品而间接排放的二氧化碳。
比如消费一瓶普通的瓶装水，会因它在生产和运输过程中产生的碳排放而带来第二碳足迹。女性
消费化妆品除了会有氟利昂排放增加温室气体外，还会因化妆品的包装、运输等增多第二碳足迹
，因而会增加环境负担，甚至间接破坏环境。

③所以，低碳生活就是人们在日常生活和工作中减少碳足迹的行为方式，即在生活和生产中少排
放二氧化碳。例如，通过一个专门设计的”碳足迹计算器“来测算，你用了100度电，就等于排
放了270千克二氧化碳。碳足迹越大，说明你是高碳生活，对全球变暖所要负的责任越大。碳足
迹越小，说明你进入了低碳生活，对环境的保护做出的贡献越大。

④当然，人类的低碳生活并不只是体现在个人生活上，而是处处体现，尤其是人类的生产活动。
人类的活动是造成全球变暖的主要原因，这一点在国际政府间气候变化专家委员会（IPCC）第
四次评估报告中已得到确认。可以说，人类的一切活动都在直接或间接加速全球变暖，只是我们
对此并不在意而已。所以，所谓的低碳生活还包括降低人类活动所造成的所有温室气体，而不仅
是二氧化碳。温室气体是指大气层中易吸收红外线的气体，主要包括水汽、二氧化碳、甲烷、氧
化亚氮、臭氧、氟利昂或氯氟烃类化合物。人类的衣食住行无一不在产生和制造温室气体，如工
业生产、使用石化燃料，甚至连我们吃的粮食也是温室气体的重大来源之一。（选自《百科知识
》，有删节）

1、低碳生活是一种崭新的生活方式。作者是怎样理解的？（用原文语句回答）

______________________________________________________
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2、为了说明低碳生活，文中主要运用了（ ）（ ）说明方法。

3、第四段划线的语句中“直接”和“间接”应该怎样理解？

直接指的是____________________________________________

间接指的是____________________________________________

4、只要我们愿意约束自己，改变自己的生活习惯，就可以成为低碳生活的积极实践者。在今后
的日常生活中，你将怎样做？

______________________________________________________

参考答案：

1、人们在日常生活和工作中减少碳足迹的行为方式。

2、列数字、下定义、分类别、举例子

3、（1）第一碳足迹（2）第二碳足迹

4、例：夏天，少开空调出行，多步行，或骑自行车。

更多 阅读理解 请访问 https://www.xiaorob.com/zhuanti/ydlj/
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