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杨传华：“平民院长”的中医情怀

1980年，山东德州平原县。18岁的杨传华，既聪慧又勤勉，学习成绩突出，对未来信心百倍，满
怀憧憬。在填写高考志愿时，在药材公司工作的父亲因为长期接触中医中药，震撼于小小一味方
药的神奇，便要求他学习中医。当时的杨传华对中医并没有多大兴趣，但父命难违，只得顺应父
亲意愿迈进山东中医学院的校门。

五年的大学生涯，他对医学产生了浓厚兴趣，也渐渐开始对未来成为一名医生的责任和使命，有
了深刻的领悟。1989年他师从著名中医药大家周次清，受益于良师指点，并确定了自己的发展方
向，开始了高血压顽症治疗的探索与实践。

在人类向医学文明迈进、战胜一个又一个病魔时，高血压却成了“众病之母”，是因为它每年在
全球造成的死亡超过700万例，而我国又是世界上受高血压危害最严重的国家之一。为了发挥中
医药治疗高血压的特色，他针对西药治疗易反弹、波动的负面作用，提出了高血压“肝肾分明、
血脉自病”新学说，研制了系列中药复方新制剂，显著提高了血压控制率和血管保护效应，初步
开创了中医血管医学新领域。一项项成绩摆在眼前，可能连杨院长自己也没有想到，当初那个不
情愿学习中医的倔强青年，能够一心向学拿到博士学位，再到如今，已是一位探究“众病之母”
的中医名家了。

2015年1月22日，山东省委、省政府在济南召开了2014年度全省科学技术奖励大会。杨院长主持
的“提高中医降压质量的关键技术及转化应用”依托医院高血压国家中医临床研究基地建设项目
，喜获山东省科技进步一等奖，实现了山东中医药大学附属医院山东省科技进步一等奖零的突破
！

“很多医疗上的工作您都会亲自去做？比如看病、义诊？”

“会，只要有时间有机会，我都去。”

问他会不会太累，他思索片刻：“一直都是这么过来的，已经习惯了。兴趣是最好的动力，现在
的问题就是要干的事情太多，但是时间太少。”的确，多年来杨院长一直都是这么忙碌过来的。
如果说他是一盏燃烧的灯，那他就是用心做灯芯，用旺盛的精力做燃料，照亮了自己的征程，也
点燃了他人的生命之光。

在私底下，医院的人会喊他是“平民院长”，他不端架子不清高，而且更是一位医术水平很高的
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中医专家。每周的周三、周四都有杨院长的专家门诊，除非因公出差，不然他从不缺席。因出差
不能坐诊时，都会提前贴出通知说明原因。

患者的口碑胜过金杯、银杯。“杨院长您好，我是那个疑难杂症，在几大医院被视为必须要心脏
移植才行的患者。吃您给开的药方一月左右，疗效很好，可再来找您看病，看门上贴的通知，您
要在两个月后才能再回来坐诊，感到很失落。迫切盼望您能尽早回来，再现华佗之神效。谢谢！
”这是一位患者写给杨院长的留言。

“有人说，要成为国医大师，就得先成为国学大师，您怎么看？”

“他就是国学大师。”还没等杨院长开口，坐在一旁沙发上等他的朋友抢先一步：“他琴棋书画
样样精通。”

“没这么夸张，书画还行，琴就免谈了。”杨院长笑着纠正。

杨院长很喜欢美术，13岁那年拜师于河北画院的一位老师门下学习画画，一学就是三年。几十年
来，写字、画画所锤炼的那种淡泊宁静、沉稳安然的心境，融合他所倾情投入的中医药情感，塑
造出了今天这位与众不同的院长名医。

中医药学源自于中国传统文化，在长期形成和发展中，不断吸收中国古代的哲学、数学、历算、
地理、天文、军事等自然科学的优秀成果，从而形成了带有浓重中国传统文化特色的学科。它具
有独特的理论体系、丰富的临床经验和科学的思维方法，正所谓医道相通、医儒相通、医易相通
。这也许是杨院长热衷国学的原因吧！

（选自《科技日报》2015年11月6日版 有删改）

相关链接：主任医师、教授，博士研究生导师；现任高血压国家中医临床研究基地主任和首席专
家，山东中医药大学高血压研究所所长、附属医院院长，山东省“泰山学者”岗位特聘教授；专
注于高血压及相关疾病的中医药综合防治研究；主持制定了我国第一部“高血压中医临床诊疗方
案”，牵头主持10多项国家级和省部级高血压病防治研究课题；主编专著5部，发表论文40余篇
。

⑴下列表述中最符合原文意思的两项是（ ）（ ）（5分）

A.当时的杨传华对中医并没有多大兴趣，但父命难违，只得顺应父亲意愿迈进山东中医学院的校
门。可见他的成功是内外因共同作用的结果，其中父亲的逼迫起到了关键性的作用。

B.当初那个不情愿学习中医的扬传华，能够一心向学拿到博士学位，再到如今，成为一位探究“
众病之母”的中医名家，来自于他选择后的坚持和努力。

C.杨院长主持的“提高中医降压质量的关键技术及转化应用”依托医院高血压国家中医临床研究
基地建设项目，喜获山东省科技进步一等奖，可以看出杨传华是一位重研究轻实践的医学工作者
。

D.“您要在两个月后才能再回来坐诊，感到很失落。迫切盼望您能尽早回来，再现华佗之神效。
”患者朴实的话语从侧面反映出杨传华在患者心中的地位及其医术的高明。
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E.杨传华13岁那年拜师于河北画院的一位老师门下学习画画，目的是为了锤炼自己淡泊宁静的心
境，把自己塑造成与众不同的院长名医。

⑵杨传华能成为中医名家有哪些原因？请简要概括。（6分）

⑶杨传华作为一位名医，有哪些优秀的特质？请简要概括并说明理由。（6分）

⑷文中有句话“要成为国医大师，就得先成为国学大师”，告诉我们要学会借鉴和贯通。试结合
文本和自己的生活体验谈谈自己的认识。（8分）

12.⑴D(3分)B（2分）A项（1分）(A项“其中父亲的逼迫起到了关键性的作用”不准确，主要还
是他自身的努力；C项“可以看出杨传华是一位重研究轻实践的医学工作者”理解错误；E项“
目的是为了锤炼自己淡泊宁静的心境”文中无据)

⑵①自身的聪慧勤勉和对医学兴趣浓厚 ②父亲的“逼迫”和良师的指点
③开创性地研究实施高血压治疗
④学习国学（琴棋书画等）以提高自己的修养（每点2分，写出任意三点给满分）

⑶①注重实践，善于研究创新。他针对西药治疗易反弹、波动的负面作用，提出了高血压“肝肾
分明、血脉自病”新学说，研制了系列中药复方新制剂，显著提高了血压控制率和血管保护效应
；成名后仍亲自去看病、义诊。牵头主持10多项国家级和省部级高血压病防治研究课题，把实践
研究上升为理论。②对病人的高度尊重和负责任，不端架子不清高。每周的周三、周四都有杨院
长的专家门诊，除非因公出差，不然他从不缺席。因出差不能坐诊时，都会提前贴出通知说明原
因。③博采众长，汲取国学营养。比如写字、画画所锤炼的那种淡泊宁静、沉稳安然的心境。（
每点2分）

⑷①国学让杨传华锤炼了淡泊宁静、沉稳安然的心境。（2分） ②国学让他增长智慧，提升医术
、医德。（2分）③结合文本和自己的体验谈理解。（共4分，结合文本2分，结合自己的体验2分
）

更多 阅读理解 请访问 https://www.xiaorob.com/zhuanti/ydlj/
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