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周忱日记

江南巡抚大臣，惟周文襄公忱最有名。盖公才识固优于人，其留心公事，亦非人所能及。闻公有
一册历，自记日行事，纤悉不遗。每日阴晴风雨，亦必详记。如云某日午前晴，午后阴，某日东
风，某日西风，某日昼夜雨。人初不知其故。一日，民有告粮船失风者，公诘其失船为何日、午
前午后、东风西风。其人不能知而妄对，公一一语其实。其人惊服，诈遂不得行。于是知公之风
雨必记，盖亦公事，非谩书也。

（选自陆容《菽园杂记》）

【注释】

1册历：记事本2谩：随便

【文学常识】

陆容，字文量，号式斋，明朝太仓州人。曾授南京主事，后迁兵部职方陪王，终居浙江右参议。
容因其博览群书卓识而出名于世。与张泰、陆釴齐名，时号娄东三凤。

《菽园杂记》对明朝朝野故实描述颇详，并且偏少剽窃旧文，论史事、叙掌故、谈韵书、说文本
，皆大多数给自己的看法，被他同代的王鏊称之为明代记事簿书第一。

【译文翻译】

江南巡抚的重臣，只能周忱最有名。原先他的才能眼界显而易见比别人好。他对公事的留意，都
是无人能比的。据说周忱有一本本子h，从记时日到个人行为为人处事，沒有分毫忽略，每日的
阴、晴、风、雨，也一定详尽地纪录。比如，某一天下午以前是大晴天，下午以后是阴雨天。某
一天刮车风，某一天刮西风。某一天的大白天和夜里雨天。大家一开始不清楚他的缘故。一天，
许多人告知周忱装谷物的船被风轻轻吹走找不着。周忱问责他遗失船时是哪一天？下午前還是下
午后？刮车风還是刮西风？那个人不清楚而随意回应。周忱一一对他说真实情况。那个人惊讶且
钦佩，诈骗因此不可以取得成功。在这时候知道周忱的风、雨的记录，原先都是公事，并不是随
意写一篇的。
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