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跟岗学习工作计划

一、 学习宗旨：在名师的引领下，践行而成，寻道而长，不断提到自己的理论水平和理论素养
；通过双向听课、上课评课提高自己的教学能力和教学水平，形成自己的教学风格和教学特色；
通过参与课题的研究工作提高自己的科研能力和科研水平；在向名师、同行的学习、交流、借鉴
的过程中，提升自己的师德师风，打造专业持续发展的精神支柱，再创职业生涯的新高。

二、 主要任务：

1、 建立和完善个人博客，使之成为一个汇报本人学习、思索、成绩的一个窗口

2、 学习日期间每日撰写一篇《跟岗学习日志》，并发布于个人博客

3、 完成三级课题开题报告，并进行部分课题研究工作

4、 听课不少于6节，上课不少于2节（含1节汇报课）

5、 开发一节优秀课例

6、 写3篇教学反思和2篇读书笔记

三、 具体安排

10月21日：上午参加深大附中座谈会，下午制定本人跟岗学习计划及专业发展规划，晚上撰写跟
岗学习日志一。

10月22日：上午到育才中学听刘良华教授讲座，下午听胡老师“个人教育博客建设”的专题报告
，晚上撰写跟岗学习日志二。

10月23日：完成跟岗学习计划，并发布于博客

10月24日：完成教师专业发展计划，并发布于博客。设计《学生自主活动对思想政治课学习影响
的研究》课题的研究方案（初稿）
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10月25日：上午听胡老师“如何进行教育科研”的专题报告，第四节听刘明会老师课。下午到北
师大附中听张玉新教师报告。晚上写跟岗学习日志，备周三的课

10月26日：听课3节，评课，完成教学反思一篇，晚上备课

10月27—29日：本人上课2节，参加评课活动，听其它老师的课、评课。写教学反思一篇，并发
布于博客。

10月30——31日：阅读教育类书籍，写第一篇读书笔记，并发布于博客

11月3——5日：教材研讨，课题交流研讨，形成最终方案

11月6日——7日：阅读教育类书籍，写第二篇读书笔记，并发布于博客

11月8日——10日：参加市、校组织的各项教研活动，完成一篇教学反思，汇报跟岗学习的体会
和收获，完成跟岗学习总结报告，发布于博客。完成课题研究方案和跟岗学习个人考核表。参加
跟班学习结业典礼

更多关于跟岗学习工作计划的文章 >>

2022年教师成长计划

教师落实“以学生为中心”个人工作反思与工作计划

2022年教研工作计划

初中教师个人教学工作计划

2022年小学教师教学计划

2022年教师教学工作计划

高中数学教师教学工作总结

2022年下学期体育教师工作计划

【返回 教师工作计划 栏目列表】

2022年度学校学困生辅导计划

个人职业能力提升计划

有关班主任工作计划集合五篇

2022年幼儿教师工作计划
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关于班主任工作计划模板集合八篇

更多 求职文档 请访问 https://www.xiaorob.com/fanwen/qiuzhi/
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