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【精华】2022年人生感悟的句子汇编39句

要爱，就要给对方爱的内容，如果仅仅是一张白纸，就无法让人尝到爱的魅力。以下是小编精心
整理的人生感悟的句子39句,欢迎大家阅读。

1、执迷轮回恋想，卿之芳华，可记可忘，睹物不思人，两相陌路。

2、有的运动员在比赛途中摔倒了，不灰心，站起来，继续前进；有的输了，不生气，奋斗起来，下次再努力！在
整个比赛的过程中，观众们都在为运动员加油，喊得声嘶力竭。

3、男人，要有目标与追求，人也就这一辈子，头顶的天都一样，你可以失败，但不能自甘平庸。

4、如果我们问一个人，活着是为了什么？有人会说快乐，有的人是幸福，有的人是成功⋯⋯但肯定没有一个人会
说自己活着是为了生气的。没有谁喜欢有事儿没事儿生气玩儿的，但很多人却有事儿没事儿就生气。其实，不是生
活中的不顺心太多，而是因为我们忘了自己活着是为了什么。

5、许多人之所以在逆境中创造出伟业，那是因为他们没有在逆境中沉沦。为了在事业上取得成功，我们不必去刻
意寻找逆境，如果逆境选择了我们，那我们就要义无反顾地与之抗争。

6、人生如天候，艳阳之下亦有雨，树静之后必起风。假如觉得不如意，那就去风中吹吹，去雨中淋淋，世界很大
，风景很多，生命很短，与其蜷缩在阴影里，不如勇敢地搏击，把失败当起点，视挫折为阶梯。只要努力过，奋争
过，你就会发现，没有了阴影，阳光就失去了意义，伤口上长出的鲜花，会更加的绚丽夺目。

7、什么才叫有钱人？两有一无，有房有车无老婆，天天对我说："不要省钱，随便花。"面对玫瑰，不必浪漫；面对
美女，不必多看；面对朋友，粗茶淡饭；面对家庭，出力流汗；面对老婆，朝夕相伴。当无事时，应该像有事那样
谨慎，当有事时，应像无事时那样镇静。因为漫长的旅途中，实在难以完全避免崎岖和坎坷。

8、该贡献不贡献，机会不再；该承担不承担，遗憾。

9、有得有失，才是人生。

10、不能忘，当你自暴自弃时，在你身边一直鼓励的人；不能忘，当你穷困潦倒时，依旧敢借钱给你的人；不能忘
，当你无计可施时，背后尚能伸出手拉你的人。

11、我知道你是金子，我是煤炭。你会发光，我会发热。别把我惹毛了，小心我把你给融化了！

12、人生，总要放弃才能得到，但有些东西任何时候都不要放弃。可以放弃不再延续的爱情，但不要放弃心中曾经
激动的真爱。可以放弃不再存在的虚名，但不要放弃心中曾经激昂的志向。
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13、一般来说，我们为众生和世间万物所贴上的好坏美丑标签，根据的都是一己的欲望而已。我们喜欢的就说好，
不喜欢的就说坏，这都是自己的心发明出来的。如果美能够客观地存在，那么我们所有的人一定会不由自主地受到
同样众生和同样事物的吸引。

14、人生就像一张有去无回的单程车票，没有彩排，每一场炯是现场直播。把握好每次演出便是对人生最好的珍惜
。

15、我总是一个人静静躲在角落里，我害怕别人看到我的懦弱。

16、对人生的种种，要抱持看得见、想出来、知改变、能行动的态度，才能对自己的人生有所交待。

17、顺从自己的内心而活，才是最好的生活。

18、脚踏实地的前进，你会遇到你想要的东西。

19、有些事情本身我们无法控制，只好控制自己。

20、"一个人的`自信心来自哪里？它来自内心的淡定与坦然"；"患得患失的人，不会有开阔的心胸，不会有坦然的心
境，也不会有真正的勇敢"；"一个人内心有所约制，就会在行为减少过头"；"能够反省自己的错误并且勇于改正，就
是儒者所倡导的真正的勇敢"。

21、世间最大的敌人，不是别人，而是自己。敌人躲藏在我们的心里，在我们的思想中，我们掩护自己的敌人，不
容易发觉；自己的思想上、心灵里，恶的不除，要想解脱自在，非常困难。

22、心不服口也不服，最次也。

23、沉也罢，浮也罢，沉浮茉辰终虚化。沧海横流浪淘沙，沉的是沙，浮的是渣！

24、愿心淡泊纯真。心若淡定平静了，步履则会从容。无论人生行至何处，去往高仿百达翡丽手表何方，都不会迷
失方向，无论遭遇人间多少磨难坎坷，也都不会忘记自己的初衷。只因当我们走过了许多春夏秋冬，冷暖炎凉，却
仍旧能保。

25、大多数人做事没有成功，根本的原因是他缺少做的魄力，缺少奋力拼搏的勇气。魄力，沉睡的人体内，它一旦
被唤醒，会做出许多神奇的事情来。你不要受自筑藩篱或禁闭的思想影响，而放弃追寻理想的魄力。

26、生活总不会以自己想象的路线去行走，随着年龄的长大，面临着事业，情感，也就有了转折性的变化，那份真
也逐渐远离了自己，取而代之的是虚荣和浮华，很多人在面具的遮掩下渐渐迷失了自己，把虚荣和攀比变成了生命
的主题，人最重要的是读懂自己，发挥自身价值，做一个真实的自己，才是生命的意义。

27、以温柔相待世界，世界也会以温柔对你，人生不易，莫心急，应不虚，不辱，不夸，得尊，得礼。

28、从小就没有什么梦想诶，包括初中要是上不了高中读技校的话选什么专业心理也没底，又或是高三毕业后选大
学专业的时候心理也没底，根本对未来职业甚至打算也没底⋯⋯大学可以说是我人生最颓废的时候，基本上是在浪
费光阴，大学反而都没现在画的多，这是因为我意识到现在不画大概以后没机会画了⋯⋯

29、人的一生嫁谁，娶谁！天早已注定，无外乎中间几段插曲，其实这些插曲只会对你造成伤害，姻缘冥冥之中已
注定，不要再问什么不谈恋爱，其实是好事，当缘分一旦来临，那可真是山无棱，天地合，才敢与君绝！

30、用归零的方法，烦恼也是菩提，伤痛也是阅历。酸甜苦辣麻俱全，才是人生的自然本味。缺少任何一味，终究
是一种缺陷，终究不够圆满。当人生的暖春、炎夏、凉秋、寒冬一一变幻时，告诉自己不要再执著。当悲欢离合、
恩怨情仇在你面前一一展现时，告诉自己这不过是人生一个常态。

31、遇见，是人生路上一道美丽的风景，如风，如雨，如歌。一声问候，有时让人怦然心动，铭记终生；一段灵犀
，有时让人感慨无言，回味百般。对的时间，遇见错的人，是一种无奈；错的时间，遇见对的人，是一种伤怀；对
的时间，遇见对的人，是一种幸福。
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32、三笔断半章，人心惶，亭台楼座一曲不思量。

33、其实这句看似很简单，很通俗的话，我们用尽了一生的经历，也许都无法真正领悟到，它的精髓所在。从理性
上，也许我们能明白这话说的是什么意思。而要在行动中，真正去履行"尘归尘，土归土"的理念，并不是那么容易
的。

34、两耳不闻窗外事，同心专心只看胰子剧。

35、得意时，须寻一条退路，不死于安乐；失意时，须寻一条出路，可生于忧患。有比快乐、美貌、艺术、财富、
知识、天才更宝贵的东西值得我们去追求，那就是优秀而纯洁的品格。

36、今生你都不去耕耘，那么你又凭什么盼望来生会有丰收。

37、狗急跳墙，人急悬梁，富急出洋。

38、被动就是弃权，不作决定也是一种决定。

39、积极尝试，邂逅机遇。

更多 感悟的句子 请访问 https://www.xiaorob.com/juzi/ganwu/
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