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【必备】2022年人生感悟句子集锦70条

人本是人，何须做人。世本是世，何须处世。有些人，活到老学不了。有些事，学得了，做不了
。厚黑学，看过书本，就是怎么也厚黑不起来。人的本性天注定，何须苦学？人性本善，何须学
坏？下面是小编为大家整理推荐的人生感悟句子70条,仅供参考，希望能够帮助到大家。

1、不要怕去学新的东西。识没有重量，是可以随身携带的宝藏，没有人会被它压垮，而且愈多你愈身心矫健。

2、春夏之际，各种树木忙着抽芽、舒展枝叶，一片蓬勃的样子，龙柏树保持着自己的绿色调，枝叶不蓬松，不张
扬，不渲染。

3、努力的时候尽量不要让别人知道，犯错的时候尽量不要让人不知道。

4、由于无法预测下一步将会发生什么，因此我们都充满了期待。只有懂得在考验中磨练自己，才能体现人生的价
值，才会逐步成长。

5、我的四年计划，时间过得好快，自己已经是一个[xx]岁的老女人，却还一无所有，不再想过安逸的生活，奋斗起
来吧。和某人在一起也是有收获的，是他除去了我的懒惰⋯消极⋯和不知上进。

6、我不喜爱你占有我悉数思绪，连你的暗笑也象是鼓舞。

7、有些东西真的不是为你量身定做的，很有可能你再怎么努力也得不到。有时候，你需要转换自己的目标，改变
自己的计划。

8、最成大事者的商人是能够迅速而果断作出决定的人，他们总是首先确定一个明确的目标，并集中精力，专心致
志地朝这个目标努力。

9、节约增福德，浪费折寿命；惜物增福报，破坏遭恶报。

10、年轻人不时为幸福烦恼，老年人经常为健康苦恼。

11、微笑是心灵的净化剂，更是调节人际关系的润滑剂。它如吹拂的清风那样凉爽，如绵绵细雨般温润。生活中就
需要这种微笑，微笑需要细细品尝。有了这种微笑，世界才会因此而美好；有了这种微笑，心中才会充满对生活的
热爱；有了这种微笑，我们终会领会生活的真谛。它会消除心中的嫉妒，驱散心中的怒气。微笑面对生活，微笑面
对挫折。若你懂得微笑，你就得到了人世间最珍贵的东西。心灵的微笑，给人以冬天的阳光。

12、要培养自己适应各种环境的能力，遇事不过分强求，烦恼就少，心理压力就小。用随遇而安的心境去对待牛活
，你将拥有一片宁静清新的心灵天地。
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13、我不知道我应该是感念那次偶遇，还是应该感念那个春天，抑或是应该感念这些文字。自从那天遇见了你，我
的日子里便阳光四溢，我的青春从此茁壮而富有情趣，我的文字便阳刚而富有柔情。

14、我们不能纠正世界上每一个人，使天下事都如自己的心意。

15、一个具有五千年历史的大国终于站起来了。它不再是任人践踏的小草，而是一株苍翠挺拔的大树，它不再是那
经不起风吹雨打的雏燕，而是一只展翅高飞的雄鹰。使用双手的是劳工，使用双手和头脑的舵手，使用双手头脑与
心灵的是艺术家，只有合作双手头脑心灵再加上双脚的才是推销员。做对的事情比把事情做对重要。

16、山是一本耐读的书，爬上去再爬下来才算读完。

17、疗治痛苦和不幸，疗效最好的是更大的痛苦和不幸。

18、千金不换的是你怀里的安全感，一个拥抱能化解许多忧伤。

19、真正的强者，从来都不会轻易地退出人生的舞台，草率地熄灭生命之火。

20、一个心胸狭隘的人，讲不出大格局的话。一个没有使命感的人，讲不出来有责任的话。一个境界低的人，讲不
出高层次的话。人总需要做些什么，才能体现出自己的价值，虽然做事情有时候会痛苦，但没事可做却让人更痛苦
。

21、如果有人嫉妒你，优雅地保持距离，不要用挑衅的姿态；你看麻雀总是嫉恨老鹰，老鹰从不介怀，只是远远地
飞翔开；如果他非要走近你，冷静地等待，要相信很多事必须要发生，你控制不了，但因果会知道。

22、准备是留给有机会的人的，没机会的人就别瞎准备了。

23、人生在世，遇人遇事，如果一时不能改变别人，改变处境，不妨先改变自己。

24、我们认为阳光是来自太阳，但是在我们心里幽暗的时候，再多的阳光也不能把我们拉出阴影，所以阳光不只是
来自太阳也来自我们的心。只要我们心里有光，即便在最阴影的日子，也要坚持温暖有生命力。

25、人生难免要受些委屈和伤害，与其耿耿于怀郁郁寡欢，倒不如坦坦荡荡泰然处之。只有经受住狂风暴雨的洗礼
，才能练就波澜不惊的淡定。人生难免要受些委屈和伤害，与其耿耿于怀郁郁寡欢，倒不如坦坦荡荡泰然处之。只
有经受住狂风暴雨的洗礼，才能练就波澜不惊的淡定。

26、夫妻是缘，儿女也是缘，兄弟姐妹还是缘。缘有善缘、恶缘。债，就是其中的恶缘。作为一个家庭来说，既然
走到一起，必然有很深的渊源。可能是讨债、还债的关系，也可能是由善缘聚会一处，志同道合，相互扶持。不论
什么因缘走到一起，我们都要珍惜、善待。

27、如果你明明知道这个故事的结局，你或者选择说出来，或者装作不知道，万不要欲言又止。

28、人生因遗憾而真实而完美，无论往事多奇特，无论过去多美妙，无论曾经多辉煌，我们只能任其长江东逝水。
学会释怀，学会淡定，生活总会柳暗花明的。错过，或许是希望的一种开始。

29、知识要用心体会，才能变成自我的智慧。

30、曾几何时，我也觉得迷惘，也觉得无助。面对时光的飞逝，面对世事的纷纭，面对壮志的难酬，思绪万千，"实
迷涂其未远，觉今是而昨非"，'问天地之苍茫，叹人世之多变。然而，人生亦就是在这理想与现实中辗转'，在这人
世与出世中徘徊，在这有缘与无缘间漂泊。

31、我们就是温室里的花朵，经不起风吹雨打，但是我们渴望坚强。行走便是一道风景，驻足便是一幅图画，这才
是我们希望的人生。而现实中我们却成了关爱的附属品，成了呵护的牺牲品。我们跌一跤，本不是什么大事情，我
们愿意自己站起来，不依靠任何外力。因为我们明白人生的路上哪能没有磕磕绊绊，独立的.生命前怎么能永远有一
个铺路者，我们需要练就尽量少摔跤的功夫和摔了跤能自己爬起来的能力。
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32、怀揣未来的梦想，在每一个平凡而不平淡的日子里。

33、逛书店最过瘾的事，莫过于碰到趣味相投的店主或店员，和他们煮酒论剑一番，或是听他们口沫横飞地谈论自
己喜欢的作品。书店的灵魂其实是这些活生生的人，是他们赋予一本本书以生命，创造出书店的风格与历史。当然
这样美好的经验通常在老板兼伙计的小型独立书店才容易体会。

34、如果你结婚，你就会后悔；如果你不结婚，你也会后悔；无论你结婚还是不结婚，你都会后悔。嘲笑世人愚蠢
，你会后悔；为之哭泣，你也会后悔；无论嘲笑还是痛哭，你都会后悔。信任一个女人，你会后悔；不信任她，你
也会后悔。先生们，这就是一切哲学的总和和实质。

35、不会有人理所应当的包容你的所有。

36、钢琴的黑白键，演奏出人生的悲欢离合。

37、无尽的芬芳终止于寂静，美丽与绚烂也终归于平淡，再美的花，也抵不住时节的推移。也许，我只是这里的匆
匆过客；也许，我繁花是我命里的过客。风抚过，我静默⋯⋯

38、生活得最有意义的人，并不就是年岁活得最大的人，而是对生活最有感受的人。

39、人生在世匆匆几十载，为学业、为事业，为工作、为生活，为家庭、为子女，一生劳累、一生奔波，谁的一生
会总是轻松悠闲？谁的一生又会总是顺心如意呢？人生有如长途远行，一路上既有鲜花相伴，更有荆棘拦路。鲜花
沁人心脾，令人心旷神怡固然好，披荆斩棘，历经艰难，闯出一条阳光道，成功的喜悦岂不更让人回味？

40、也许面对苦难的时候我们真的很痛，真的很想就此放弃我们的人生。可是，我们还是会捱下去的，不论开始的
时候，我们是怎样的泪流满脸、无助茫然，时间，是冶疗一切暗伤的良药。慢慢地，你不会再流泪；慢慢地，你会
找到一些事打发时间；慢慢地，你知道明天该做些什么；慢慢地，你的笑容张开了；慢慢地，你的生活正常了；慢
慢地，一切都过去了。

41、每个人的生活，都不是完美的，所以，每个人的生活里，都会有或多或少忧伤的时候。忧伤，是心灵的一种莫
名的酸楚，是动人心弦的美丽，是心海澎湃别样的旋律！

42、过客万千，独为你钟情，一次相遇，注定一生的眷念。

43、逝去的岁月，就是永远的别离，徒留脑际的只是一个个破碎的片段，那些流水落花的时光，总会在翩翩蝶舞中
停驻，总会在不经意间袭上心来。

44、道乃德、智、力之和。

45、对自己好一点，心情不好的时候，什么都别考虑，去吃自己爱吃的。

46、任何教育或学习都不会浪费。你永远不知道什么时候需要某个具体的技能。

47、做人与做事是相乘的关系，其中一项是零分，结果都是零分，但如果两者都是一百分，结果就是一万分。

48、人应该支配习惯，而决不能让习惯支配人，一个人不能去掉他的坏习惯，那简直一文不值。

49、一些人，交了很久，却感觉不到真诚，那就选择离开。一种活法，坚持了很久，依然感觉不到快乐，那就选择
改变。

50、道家哲学境界，把人的一生艰辛经历过程浓缩于一壶茶水中，即人生如茶。少年期的涉世茫然用刚沏泡的头道
茶水的浑浊来形容；二道茶水含茶碱和茶多酚最多，同时还并夹有或多或少的其它杂味，所以喝起来有带有较浓的
青涩苦味，类似于人生青壮时的打拼艰辛期。

51、怯懦的人是缺乏安全感的，这种认知通常来自于童年记忆，或许是某次意外事故，或许是失败的家庭环境。但
随着年岁流逝，这种怯懦会潜藏起来，直到重新面临某一次人生抉择，那个时候，这种似乎是与生俱来的趋利避害
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就会左右你，而你却很可能做出了悔恨终生的选择而不自知。

52、我不喜欢听别人总劝我说顺其自然来敷衍我的人生道路上的荆棘坎坷，我是在经历人生底谷承受着眼看最爱的
人病痛折磨。却自己无能为力，我能身在其外平静的向你们说一样顺其自然看事吗？痛定思痛，痛何如哉！

53、人生的道路上，坎坎坷坷，来来往往，真心的付出，希望彼此能够铭记，平安，健康，快乐，幸福！

54、我理解是什么问题了，感情态度问题，让人没有安全感，让人感觉对感情不真诚，浮夸～～

55、人生在世，好好珍惜爱你和你爱的人。真的没有谁离不开谁的说法。

56、我没有刻意隐藏，也无意让你感伤。

57、无论我的人生会什么样的苦难，过去的一切都还是让我觉得美好。

58、人生如茶，淡淡的，香香的，醇醇的，悠悠的。人生充满着起伏、坎坷，有着甘甜，有着辛酸，正如飘荡在水
中的茶叶浮浮沉沉，意蕴绵长。

59、人生本如梦，如果只是在平平淡淡中度过，那人生还不如一场梦来得精彩。

60、虽然没有地雷阵，没有枪林弹雨，残酷的社会现实，夺命的杀机不少。珍惜生命，珍惜健康，学会自我保健，
万事安全第一，这是重要的。生活的压力太大，要活得开心并不容易。开心过一天，不开心也过一天，何不开开心
心的过一天？开心和幸福一样，都是一种感觉，关健是调整自己的心态！

61、当身边没有旁人时，我们也做正确的事吗？赶时间时，我们是否能拒绝偷工减料呢？我们是否能拒绝只靠别人
的讯息，明知自己不该得的股票买卖呢？如果在我们仍年幼时，便有人教我们将那鱼放回去的话，我们就会如此做
。因为我们已经学到的真理。

62、比别人多一点执着，你就会创造奇迹。这个社会，是赢家通吃，输者一无所有，社会，永远都是只以成败论英
雄。只有千锤百炼，才能成为好钢。选择可能难，能坚持自我的选择更需要自持力。

63、浴沐在春光下，收回目光，微闭双眼，静一静神，任思绪在清风中飞扬，打量春天，思量春天，人们或许会问
，是春天向我们走来，还是我们飘过春天？不一样的人所问时的内心取向将是不一样的。无知无畏者所问，已心有
所往地肯定着，只但是想从别处得到验证，好心安理得地与感觉中的春天相呼应；若有所思者所问，问时已是心存
否定，只是犹豫彷徨，不敢自己给自己一个否定；至于智者，却是明知故问，他们已经透过自己的人生阅历找到答
案：春天不是向人们走来又离去，而是人生飘过了一个又一个春天。

64、生活从未变得容易，只不过是我们变得更加坚强。我们在时间里一片浑浊，唯有经历弥久的沉淀，人生才慢慢
透明而清晰。曾经的欲望，尽如水中的杂质，当它沉入心底的时候，我们才发现，原来那些苦闷与烦恼，都是我们
为自己设下的陷阱。

65、过去的事情，就不要过多的计较了，眼光一定要向前看——爱情和美好幸福只在明天，只在你人生之中的下一
站。过去的事情就过去了，别伤心了。相信你自己，你是很优秀的，要有自信。请不要总是哀伤，或许你已经行走
在通往美好幸福的大路上——而爱的目的地只在前方。

66、这世界上有一个人永远等着你，不管什么时候，不管你在什么地方，你的感觉告诉你那个人的存在。

67、忍得了世间大痛，就享得了世间大幸。

68、每个人都有自己的梦想，然而又有几个真正坚持下来的呢？有的时候不是我们不想坚持，而是我们生存都困难
的时候，面对理想我们只能向命运妥协；怀揣着梦想走在讨要生活的路途上，我们有自己的思想！

69、将自我羽化成文字，存于网络的一角，不求有人点击，只求能在性命里留下一丝痕迹。

70、人生的一切际遇，无非是为了帮助我们灵性的成长。你的遭遇即是丰富人生的素材，你的处境更是获得解脱和
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智慧的踏脚石。

更多 感悟的句子 请访问 https://www.xiaorob.com/juzi/ganwu/
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