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简短的感悟人生句子集锦78条

心安的地方，就是有梦的江南，岁月中的点滴汇成一丛温柔的花开。掀开我们的心窗，抵达内心
的每一个角落，沁人的清香，素雅的温婉，点缀出一片人间四月天。以下是小编帮大家整理的感
悟人生句子78条,供各位参考。

1、人生太短，岁月太长。对于生活不要有太多的奢求，不说人短，不思人过；不念人恶，不扬人错。能过就是生
活，能走就是道路。莫嫌路颠簸，世界本曲折。

2、有人让你喜欢，有人让你讨厌，有人让你耿耿于怀，有人让你念念不忘，这就是生活。

3、人生没有完美的，但是却可以把不完美的人生用梦想填补空缺。

4、如果想要成功，首先必须面对是失败。可以这样说，失败是成功之母。将失败，因为自身有缺陷与不足的一种
或另一种，这些不足与缺点是绊脚石，我们走向成功。没有一个清晰的与深刻的理解到自己的缺点与弱点，将不可
避免地导致失败。

5、没有巨大的舍弃，就没有巨大的成就。没有巨大的舍弃，你绝无可能实现一个远大的理想。舍弃是比占有更高
明的智慧。

6、禅还是一种生命的智能、生活的指南、心灵生活的艺术。透过禅的训练，心的效能就会提升。我们历经心识的
不断提升，才有成功的人生、喜悦的生活，从而找到生命的归宿。心的效能决定个人的思考、情绪和回应能力。禅
即是心的效能训练。日常生活的搬柴运水、喝茶吃饭，无不蕴藏无限的禅机。

7、一支素笔，一轮皓月，一剪清风，三两知己，度过无数寂寞而单调的日子。遇见，就是幸福。有些相逢，是命
中注定。不管是爱情，友情，还是亲情，几许静好，一丝安然，几分淡泊，就好。遇见了，就请珍惜。

8、我很庆幸，这辈子能够在茫茫人海中找到雷门，他让我的心中充满爱，相信爱，使我的生命更完整，他也是我
的人生中最精彩的篇章。

9、对自己的行为作出几种不同的解释时，我们就知道，自己正在掩饰某些东西。

10、后来，我终于可以明白，我喜欢你，却也害怕有一天，我不再像以前那么爱你了，我怕有一天，我突然失去了
暗恋的情怀，失去了爱的能力。

11、相逢一笑是一种气度。我们生活在繁杂的人世间，必须和我们周围的人打交道，每个人有每个人的性格，我们
没有权利要求他人怎么样，唯一可以改变的就是我们的心态，当我们面对那些一贯冷若冰霜、自恃清高、目中无人
的人时，面对那些对我们冷嘲热讽、恶语相向的人时，面对那些有意无意对我们造成伤害的人时，粲然一笑，顿时
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就会化尴尬为自在，化干戈为玉帛。人间三千事，一笑皆了之。

12、真正珍惜生命的人，应当懂得享受自然，享受清新的空气，和煦的微风温暖的阳光，而不是在盲目的占有，此
较、竞争中消耗生命，在忙碌中保留一份闲暇，可以使心灵获得更自由的空间．只有活得简单，才能活得轻松，自
在，心，与花的距离，在于欣赏，在于懂得；心，与世界的距离，在于容纳，在于敬畏；心，与心的距离，在于理
解，在于真诚。水，本清澈，无念；人，本善良，无为；心，本质洁，无心。

13、其实，平静才是福，真正生活在喧嚣吵闹中的人们，也许更能体会到平静的弥足珍贵。与平静的生活相比，追
逐名利实在是一件令人苦不堪言的差事。平静的生活是在人生的历程中，在激流波涛之下，不受风暴的侵扰，保持
永恒的安宁。

14、善良不需要任何理由，一老僧，见一蝎子掉到水里团团转，为了救它，便用手去捉它上岸来。谁知一碰，蝎子
便猛烈地蜇了一下老僧的手指。老僧毫无畏惧，再次伸出手打算把蝎子捧出水面，岂知又被蝎子狠狠蜇了一次。旁
边有个人说："它老是蜇你，何必还要救它？"老僧回答说："蜇人是蝎子的天性，而善是我的天性，我岂能因为它的
天性，而放弃我的天性！"

15、想念你，不需要太多的语言，它只是一种祝福，祝你在没有我的日子里能够幸福。想起你，心中便有一种淡淡
的忧伤与幸福萦绕，如栀子花般散发着清香，想念你掌心的温暖，想念你的似水柔情。亲爱的，我想你的时候，你
是否也在想我？

16、飞机飞着飞着就丢了，船开着开着就沉了，房子住着住着就塌了，朋友走着走着就散了，夫妻过着过着就离了
，领导当着当着就抓了，老毕吃吃饭就下台了，人在商场逛着逛着就没了。⋯所以，无论是对自己还是对别人都别
要求太高，生命脆弱，人生无常，淡然面对，且行且珍惜⋯⋯如果您的时间还宽裕，把这几句话转转，让很多人看
后，心情就会淡定舒坦。请珍惜自己与现在！我觉得世界上最幸福的事就是：你在，我也在！

17、余生太长，你很难忘。

18、许多念念不忘，皆是一瞬；许多一瞬，却是念念不忘。

19、描写鳏夫的作品之所以少得可怜，是因为女作家对他们知之不多而男作家对他们不感兴趣。

20、生活简单让人轻松快乐，想法简单让人平和宁静。因为简单，才深悟生命之轻，轻若飞花，轻似落霞，轻如雨
丝；因为简单，才洞悉心灵之静，静若夜空，静似幽谷，静如小溪。生活经得起平静，方显淡泊宁静的真实。爱情
经得起流年，平淡之中的携手，才幸福珍贵。做到简单其实真的不简单。

21、狂热的欲望，会诱出危险的行动，干出荒谬的事情来。将心比心是提升自身人格修养的生活路径。

22、与你无缘的人，你与他说话再多也是废话。与你有缘的人，你的存在就能惊醒他所有的感觉。

23、我中有你，你中有我，我们就生活在这样一个世界。我是你的一部分，你也是我的一部分。我的所做影响着你
的所做，你的所说改变着我的所说。你若害人，就是残害另一个自己，害人害己，如是所云。你若助人，那就是在
拯救另一个自己，当然，功德是你的，受益的还是自己。

24、缘份需要珍惜，爱一个人不需要拥有。拥有一个人的时候请一定要珍惜，爱一个人只需用几分钟的时间，忘记
一个人需要一辈子的时间。记住她的好吧！

25、世界上有那么多的城市，城市里有那么多的人。而她偏偏走进我的心。

26、当你是对的时候，你并不需要说什么；在你理亏的时候，不论你说什么也没用！有人说过："如果你是对的一方
，你没必要发脾气；如果你是错的那一方，你没资格去发脾气。"这才是真正的智慧。

27、请守一颗心，别像守一只猫。它冷了，来偎依你；它饿了，来叫你；它痒了，来摩你；它厌了，便偷偷地走掉
。守一颗心，多么希望像守一只狗，不是你守它，而是它守你！

28、看开一点，想透一点，不逃不躲是明智的选择，是坦坦荡荡做人处事。
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29、努力去做自己该做的，但是不要期待回报，不是付出了就会有回报的，做了就不要后悔。

30、不要让别人的想法决定你的人生。你才是这个世界的主宰，靠山山倒，靠水水流，依靠任何人都是一种痴心妄
想。你的梦想和幸福就在你自己手里握着，你的精彩人生也只有靠你自己去创造。

31、永远不要停止学习，身体和心理总要有一个在路上。在这个不断发展的社会中，停滞不前就是在退步，你可以
没有时间去旅行，但是不能没有时间去学习。

32、人的品行犹如一道篱笆——粉刷并不能使之坚固。

33、诚实是立身之本。古人称诚信为"天之道"，又称"至诚之道"。

34、伟大的人往往都是兴趣广泛的人，因为他们的独创精神可能来自他们的博学。

35、不要觉得自己一无所有，你身上所具备的往往是别人所没有的。

36、看得破的人，处处都是生机；看不破的人，处处都是困境。想得开的人，处处都是乐境，想不开的人，处处都
是危机。拿得起的人，处处都是坦途，放不下的人，处处都是迷途。

37、生活中很多东西都是相对的，是好是坏，那就要看你用什么样的标准来衡量它，或以什么样的心态来面对它。
个人的处境也同样如此，是好是坏，全在你的心间。

38、看任何人都想尽一切办法从他们身上找优点，看自己总是寻找自己的不足，这样你与人相处的时候就很少有痛
苦了。

39、生命，有长短；生活，有苦乐；人生路上，有一种懂得叫珍惜，有一种幸福叫简单，少一份烦恼，少一份狭隘
，多一份快乐，多一份宽容，人生路上让我们慢慢学，细细品，要记住开心快乐最重要。

40、该来的终究会到来，该走的一定会离开。凡事都有前因后果，因缘成熟了，果报便会出现，无法阻挡。但是发
生过了就会消失，有来就有走，一切都是过客。我们唯一该做的就是，把握当下的因缘，承担起自己的责任，做好
眼前该做的事情，做的时候尽全力，过去便放下，放下即自在。

41、如果永此一人，孤寂，伤感，落寞，苍老，再与其他人无关，看梧桐落叶，看世事变迁，再也不要沧海桑田，
只会坐守彼岸，细数年轮。

42、人要尽量减少敌人的存量，遏制敌人的增量，控制化友为敌的变量。要纠正别人之前，先反省自己有没有犯错
。

43、使沙漠更加美丽的，就是在某个角落里，藏着一口井。——《小王子》

44、就算脚印迟早会消失，我也要好好踏实自己的每一步，笑着走到终点。

45、人就这么一辈子，要想活得轻松，活得洒脱，你就该"记住该记住的，忘记该忘记的。改变能改变的，接受不能
改变的。"唯有这样，你才会活出一个富有个性的全新的自我！

46、参加一次天训练营，行动力强弱决定成功快慢。

47、人生几十年，如白驹过隙。过了不惑，人生过半，看到了太多的生离死别，感觉自己也一步一步迈向坟墓，你
会领悟到生命的珍贵，人生的真谛：开心的活着，就是幸福。

48、人就这么一生，都希望有个幸福的家，每天都快快乐乐。但生活中，不是一切都尽人意，每天我们都会遇到各
种各样的困难和烦恼。人的一辈子，有多少无可奈何，邂逅多少恩恩怨怨。可是想到人不就这么一辈子吗，有什么
看不开的？人世间的烦恼忧愁，恩恩怨怨几十年后，不都烟消云散了，还有什么不能化解，不能消气的呢？

49、成熟是一种明亮而不刺眼的光辉，一种圆润而不腻耳的声响，一种不再需要对别人察言观色的从容，一种终于
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停止向周围申诉求告的大气，一种不理会喧闹的微笑，一种洗刷了偏激的淡漠，一种无需声张的厚实，一种并不陡
峭的高度。

50、用心事串起的落叶在空中一闪一闪，像时光走过时留下的脚印。夜色，迷蒙了一切，落叶依旧飘飞，让风带走
这一地脚印，风过无痕，留下的是平淡的心。默默地思念，静静的时光里流淌着你的影子，叶脉留着我丝丝眷恋飘
向远方。

51、烟灰在手指轻巧的弹动下掉落，花白的烟粉包裹着漆黑的火柴根，尽管它们没有白头偕老，至少至死相随。寂
寞化成一方春泥，恪守着一份生死不离。

52、那些让你觉得美好的人，他们的身上总是让你羡慕的东西。但千万不要以为，他们就一定是幸福的。内心的眼
泪，悲伤和孤独，都是深深掩藏起来的。你要相信，你有时间羡慕别人，就是幸福的。因为如果你痛苦，又怎会关
心别人呢？痛苦的人只有自我，幸福的人才有世界。

53、淡泊。在一个充满诱惑的世界里，欲望是咖啡，是美酒，淡泊是茶。非份的欲望鼓舞人，也残害人。淡泊，不
是没有欲望。属于我的当仁不让，不属于我的，千金难动其心，这就是一种淡泊。

54、今天就是你昨天在担心的明天，一切都会好。这个世界就是这样，人要么是永不做梦，要么梦得有趣；人也是
必须学会清醒：要么永不清醒，要么清醒得有趣。岁月静好，很想和你就这样一起安然老去。不紧不慢，不慌不忙
。

55、四十岁的'男人，如果活得不开心，那估计是要把这份不开心带到棺材里去了。要放宽心胸，成就大小与金钱无
关，是否风光无需载入史册。记住：芸芸众生、人来人往，不是谁都能傲视天下，这其中有命、有运。走过、路过
即可，不要耿耿于怀，更不要愤世嫉俗。

56、朋友是什么？在字典里的解释是指彼此有交情的人。每个人都有朋友，然而，每个人心中对朋友的理解不一样
。每个人都希望有朋友，多多益善。在复杂的社会关系中，在人类发展史中，朋友总是无时不刻地在我们的身边。

57、平凡是福。大人物有大人物的生活，小人物有小人物的活法。人世间更多的是平民百姓的平凡生活，百姓人生
其实就是一种平凡的人生，虽没有大人物轰轰烈烈、叱咤风云的壮举，但大人物的风光，都离不开普通百姓平凡的
一举一动。其实，伟大出于平凡，平凡不会大起大落，大喜大悲，平凡的人生也是幸福的人生。

58、不做自我介绍。无论何种场合，相互认识是进一步交流的前提。遇到陌生人，主动自我介绍是避免尴尬的关键
点之一。

59、一个人也要懂得去欣赏沿途的风景，沿途的人。别太以自己为中心，有可能自己什么都不是。

60、人这一生不必太较真，苦了自己，怨了别人，如此束缚心情，倒不如轻装而行，学着做自己。并优雅地放手一
些不属于你的东西，坦然面对自己，安然于生活里本该有的颜色。因为有过努力，有过追求，生命与岁月一起变得
深沉，变得优雅而美丽。在平淡里看见精彩，在静默里的品味生动。

61、只有把每天都当成是生命的最后一天，人才真正学有所获。

62、所谓朋友，就是比情人可靠、比熟人无私、比路人温情、比同事宽厚、比亲戚散淡、比老板平等的人。功利年
代的人除了负担就是孤单，而孤单是可怕的——你有所有问题都自己扛的决心，但往往没有这样的体力和能力。珍
惜朋友——他们不言功利，不与你整日PK。

63、人不可以将自己与他人相比，只能够与自己相比感悟人生。每个人都存在一个最好的自己，因此，每个人都可
以做最好的自己，却很难说他是人群中最优秀的。理由基于上面的原因。

64、不是发生了什么事才快乐，而是快乐着才发生了一些事；换句话说，不是等到什么事情发生了才允许自己快乐
！

65、嘲笑其实并不可笑，可笑的是被人嘲笑还不知道。
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66、今天我要给筷呆留半个小时轻松时间。我要用这半小时祈祷，想想我人生的远景。

67、生活有一点我不是太喜欢，就是它总让更懂事的人来承担糟糕的感受和结果。无论你怎么与他人控制距离，你
依然会失去控制，因为这个世界上总有人能让你乖乖交心和伤心。

68、生活不是林黛玉，不会因为忧伤而风情万种。要想改变我们的人生，第一步就是要改变我们的心态。只要心态
是正确的，我们的世界就会的光明的。

69、投资是概率游戏。分析、算账是为了提高概率。

70、经得起痛，才享的起福，不努力，你连羡慕的资格都没。

71、生命太短，没时间给我们每日带着遗憾醒来，所以快乐的去看待一切。人生得缺斯为美，任何经历都是礼物，
只是有些礼物包装很粗糙，需要耐心打开甚至忍着苦痛欣赏。苦的时候，就不要白白受苦，总要苦出点存在的意义
。

72、快乐不能仰仗别人，只能自己去寻找，面对人生的许多无奈，如果你不能改变，那就改变自己的心态。在失望
、灰心的时候，自己仍然能够建立起希望和信心。把打扰你快乐的东西甩掉，不去计较，不去为明天的事情而担忧
，用你忙碌的生活来净化灵魂，在自己的生活中寻找快乐，多一份追求。

73、如果爱情的苍凉是上苍的注定，如果命运早已安排好我们有这一劫，或许除了想法设方去承受失去你的大难大
痛，我已没有其他路可走。

74、我们的遭遇是配合我们需要的某种情绪而产生的，这是我们的一种模式、习性。比方说，你常常有不被爱的感
受的话，你就写：我看见我在寻求不被爱的痛苦感受，我全心地接纳这种感受，并且放下对它的需要。这种东西，
你愈去排斥它，它愈不走，而且还会变得更强！所以，你看见了以后，就要先接纳它，然后告诉自己，我不需要这
种情绪，我要放下对它的需要。

75、快乐和痛苦都是人生的财富，与其消极的逃避，不如勇敢一些面对，你改变不了环境，但你可以改变自己；你
改变不了事实，但你可以改变态度；你改变不了过去，但你可以改变现在；你不能控制他人，但你可以掌握自己；
你不能预知明天，但你可以把握今天；你不可能样样顺利，但你可以事事尽心。

76、课堂教学其实是一种社会情境中的学习，满足个体认知、交往、审美的需要，学生可以通过优异的表现来获得
自尊的满足。

77、真正的朋友不一定会锦上添花，但一定会雪中送炭。喜欢的东西，要舍得拿出来用；幸福是如此美好，如此绚
烂，在创造幸福人生之前，若能发自内心、诚挚的感恩现在已经拥有的一切，不再将它们视为理所当然，那么我认
为你就已经拥有最大的幸福了，那幸福就是：知道自己是幸福的。

78、我觉得你非常的幸福，那是因为你还有爱或者不爱我的选项可选，而我却只有爱或者更爱你这样的一条路可走
。

更多 感悟的句子 请访问 https://www.xiaorob.com/juzi/ganwu/
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