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2022年形容伤心的句子49条

生活有时并非那么复杂，只是因为我们想多了，想深了，人为地给自己编织了一道道网，然后在
里面奋力地挣扎；爱情有时并非那么美好，可是我们喜欢沉湎于它的浪漫，于是给它披上了绚丽
的外衣，其实就算走到天荒地老，也离不开平淡稀松的日子。走过才知道，有些事简单点，现实
点。以下是小编给各位读者分享的形容伤心的句子49条,希望对大家有所帮助。

1、假如世界上还有假如，那么宁愿虚构，也不要再变成真实，轻轻的喊你一声，你那如霜的寒颜，你那仓促的剪
影，是否还可回眸一笑，暖一暖我凉了好久的心，是否还可曾经的手心手背。

2、爱我，就把你的手给我，我会一直牵着你，直到生命的尽头；爱我，就把你的心给我，我会把它和我的心放在
一起，直到我的心脏停止跳动；爱我，就把你的悲伤给我，我会和你一起分担所有的忧愁，直到你不再伤悲；爱我
，就把你的眼泪给我，我会用我的体温把它烘干，直到看到你的笑容。

3、回忆的感触那么多，你选择了现在的她，我只能说有些难过。

4、我多想能给你一张能直达我心底的地图。

5、忘了，爱不是时光机，回不到过去。

6、如果你哭，你只能一个人哭，没有人在意你的懦弱，只有慢慢地选择坚强。如果你笑，全世界都会陪着你笑，
你给世界一缕阳光，世界还你一个春天。永远不是一种距离，而是一种决定。

7、所谓成长，就是逼着你一个人，踉踉跄跄的受伤，跌跌撞撞的坚强。我常常想起一些人。没有想念那么黏，没
有相望望那么甜，只是稀薄的想起。不主动就会失去，但主动多了真的好累。

8、我没有难过没有失落我只是厌倦了付出太多回报太少的结果。

9、唯有我会难过，你笑着对我说，倒不如说你已经有了喜欢的。

10、是我对你不够好，所以我活该失去你，活该自己难过这么久。

11、臣妾终究还是只是一个人、难过的时候只能只能自己陪自己。

12、很难过，很难过，眼里噙着泪。抬头45度，微笑，不在乎。

13、别说这不是你所想要的结果，别说爱情曾让你有多么的难过。
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14、你要我别勉强自己，可是你又怎么知道我的无可奈何与难过。

15、你一直躲闪着我，你一直避开我，只为不让我发现你的难过。

16、真的很难过难过的要死了，难过的连跟你吵架的心情都没了。

17、每个人都有每个人的情绪，你不懂我，又怎会懂得我的难过。

18、最爱你的人是我、你怎么舍得让我难过。为你付出了那么多。

19、最痛的莫过于把一件很难过的事情，当做玩笑一样的说出来。

20、难过时望望天空吧，它那么大，一定可以包容你的所有委屈。

21、红尘陌上，捡拾文字的诗心，倾听岁月的呢喃，将过往的情愫，书于字里行间，怀抱一颗善心，跟随着生活不
倦的步伐，将一帘素淡写进人生的诗行，用飞舞的指尖弹奏一份清宁，相信一定会有人懂，懂我寒夜的寂廖，懂我
文字中的淡淡忧伤。

22、颤抖着我的手、握住的只是风、我还能做什么、你已经不爱我、我知道你已无心再继续看着我、一心想离开我
。

23、在乎你的一举一动，请不要让我难过。

24、我不想这样，可是还是会难过。会心酸。

25、如果你的.难过是因为我，哪怕一次就够。

26、难过了，唱首小情歌让自己高兴高兴。

27、你给我的快乐，我将珍藏；你留给我的伤，我将保留；你给我的痛，我将雪藏。人生有过这一程，将成永恒的
记忆，悲也好，喜也罢，过去也好，将来也罢，照单全收，挥也挥不去。

28、你又不是我的谁，管我难过还是微笑。

29、如果悲伤能够言喻，我也不会这么难过。

30、如果可以哭出来，也许我不会这么难过。

31、奔走的时光漫漫，逝去的岁月悠悠，人生路上能遇到自己心动，又能走上一程，相亲相爱，还能让自己心甘情
愿为之奔忙的人不多，那需要很大的缘分。当走过之后，流走的岁月留下来的伤痛，不停的时光总会留下创伤。一
阵轻风吹过，总带不走心中的愁绪，寂寞的心情总把心中的伤口劈开，奔流的泪水随风漂散。

32、渐渐。习惯。失望的感觉。左脸写着寂寞。右脸满是滂沱的悲伤。吵闹后安静下来。安静的时候便没有自尊地
深味那些这些在那些刚认识的同学里。我用伪装树立起这些角色。看着别人眼中没有悲伤的自己。我冷笑着。低下
头。我知道自己心里的痛。那些隐隐作痛。我怎么去忍住。

33、如果微笑能掩饰内心的伤痕，或许这微笑已变成痛苦本身。

34、老师说过，细胞可以持续分裂与更新，却未曾言明，悲伤也可以不断沉溺与重生。

35、你忘记我了吧？可为什么，我还是记着你，想起那首爱，想起那首伤城，想起你我的承诺，有没有一首歌属于
咱们，会让你真正的想起我？

36、我学会了放下你给你自由，只是在半夜听一首歌的时候还是会偶尔想起你。爱可以是一瞬间的事情，也可以是
一辈子的事情。很多人，因为寂寞而错爱了一人，但更多的人，因为错爱一人，而寂寞一生。在很多时候，我多么
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想忘了你，却是发现你早已嵌入我的生命里。

37、我在此岸，守着孤岛；你在彼岸，守着荒城。两颗无依的心却不再相碰，像被下了诅咒，只能在各自的世界里
，等待孤独老去的一天。故事，不再有波澜；回忆，不再有涟漪；你我，只能步入炼狱。

38、我颠覆一整个世界，只为摆正你的倒影。

39、是谁曾说过，时光不老，我们不散，可为何一转身便再也寻不见你彼时的踪影？是谁曾说过，你若安好，我便
晴天，可为何一别离便再也看不见你归来的路途？又是谁曾说过，人若精彩，老天自有安排，可为何一入尘便再也
找不到你心中的淡然？

40、或许自己真的错了，不该对你如斯痴迷；或许你根本不应该出现在我的生活中，不应该让我的世界中掀起波澜
；我便可游戏天下，独走天涯；一辈子那般无心无肺的生活，一辈子高傲的活下去，一生不会再惹些许凡尘。

41、我向来是一个不讨喜的姑娘也难怪你会不喜欢但隐忍于心底的执念还是希望有人能出现在我身边念一句你不必
恐慌。

42、毕竟黑豹需要自由奔跑不能满足于拥抱。

43、我习惯了等待，我不知道，这般我还要等多久才能看到一个答案；我不知道，如此我还能坚持的等待多久去等
一个结果？我不知道，那样我还是否有想你的勇气。思念，很无力，那是因为我看不到思念的结果。也许，思念不
需结果，只是证明在心里有个你曾存在过。是不是能给思念一份证书，证明你曾真的存在过？

44、原来往伤口上撒盐是那么的痛，有种生不如死的感觉。

45、现在才知道，人与人之间，总有一些思念忘不掉。原来以为，心碎了，就以为心只能碎一次，以后，再碎的就
不是心了，或者是没人能进入心中，又或者是不再把心交给别人了，再或者是心中已无心在。揉碎的，都是岁华摇
落的篇章，一夜，比一生还长，写满着绝望。

46、清清楚楚看昨天，扎扎实实抓今天，高高兴兴看明天。向昨天要经验，向明天要动力，向今天要成果。记住昨
天，思索明天，善待今天。跌倒的时候，要能认识障碍，勇敢站起；失意的时候，要能自我检讨，再次出发；困难
的时候，要能冷静分析，寻找突破；彷徨的时候，要能看清目标，不变方向。

47、其实幸福就在你的身辺，而不在你的对面，你对面的是别人的幸福，但如果你不够珍惜，身辺的幸福就会成为
对面的幸福。

48、一个人不能妄自菲薄，更不能妄自尊大。妄自菲薄的人看不到自身的优点，可怜可叹；妄自尊大的人自不到自
身的缺点，可笑可鄙。

49、有时候最合适的人，或者早已出现是什么时候，感觉到这个世界的恶意的呢？有人说刚开始工作，被职场前辈
欺负的那次；有人说下班回家，却发现行李被房东丢在门口的那次。今天有人跟我说，他第一次感受到恶意是因为"
他看着爸爸堆的雪人化的只剩一个胡萝卜的时候，哭的满脸泪水，而周围的人都哈哈大笑，没人来哄一下那个岁的
孩子"。

更多 伤心的句子 请访问 https://www.xiaorob.com/juzi/shangxin/
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