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【推荐】形容伤心的句子锦集45条

不要说自己交友的条件有多高，缘分到了，你想逃也逃不了。下面是小编整理的形容伤心的句子
45条,欢迎阅读。

1、即使再痛苦，我也会强颜欢笑！

2、爱我，就把你的手给我，我会一直牵着你，直到生命的尽头；爱我，就把你的心给我，我会把它和我的心放在
一起，直到我的心脏停止跳动；爱我，就把你的悲伤给我，我会和你一起分担所有的忧愁，直到你不再伤悲；爱我
，就把你的眼泪给我，我会用我的体温把它烘干，直到看到你的笑容。

3、难忘的时光过去了，难过的时刻来了。

4、人生本就不完美，特别是爱情。

5、每回心痛的时候，总会告诉自己，至少他很幸福。

6、我要的，你从不愿给我，你却说你给你起。我习惯一个人在城市的走道上手插口袋漫步徜徉，没有目标，没有
终点，我只是想这样一步一步的走下去，走到自己筋疲力尽为止。

7、一颗心靠的太近就会忘记去珍惜，一种关心太多就会忘记了感动。

8、我翅膀上的羽毛已经为你掉光，你还奢望我再一次为你飞起来吗。

9、你的一句对不起，抹杀了我曾经对你有过的感情。

10、只是习惯了孤单，所以总会笑的过生活。

11、感激伤害你的人，因为他磨练了你的心态；感激绊倒你的人，因为他强化了你的双腿；感激欺骗你的人，因为
他增进了你的智慧；感激蔑视你的人，因为他觉醒了你的自尊；感激遗弃你的人，因为他教会了你独立。凡事感激
，学会感激，感激一切使你成长的人。

12、一滴晶莹轻柔的划过她寂静的脸夹，随着她脸夹的轮廓构成一缕光彩。仿佛是寂静的北极里那美妙的极光，让
人眷恋却又让人伤感。

13、被特别在乎的人忽略，会很难过，而更难过的是你还要装作你不在乎。

14、我不敢想那些美好的回忆，因为每次想到它，我怕我会难过。
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15、太多太多的难过，将笑容淹没，而我还在寻一个明媚的出口。

16、臣妾终究还是只是一个人、难过的时候只能只能自己陪自己。

17、当你难过的时候。尽全力让你笑起来。我希望我能在你身边。

18、人人都在恋爱中甜蜜难过，却不知恋爱的背后刻着一道罪过。

19、每次的难过都不让你看见，因为不需要同情，更不需要怜悯。

20、你一直躲闪着我，你一直避开我，只为不让我发现你的难过。

21、在自知冷暖中，我们慢慢学会了隐忍，日子就不觉得难过了。

22、你曾是我旋律中最苦的音符，最难过的是我爱你但我不能说。

23、你陪着我的时候想着她，你看不见我笑得有多受伤。

24、拖着沉重的步履，漫步在细雨微湿的街头。古色的楼宇，在饱经风雨的侵蚀后，愈发显得残败。就在那转角处
，饱饮一夜夜雨的墙皮微微的醉了，几度探头，欲叛逆逃离相守多年的楼宇。

25、你不是我，你怎么会知道我有多难过。

26、想诉说自己的难过，你却不再听我说。

27、你又不是我的谁，管我难过还是微笑。

28、时光会给你一个交代，或欢喜，或难过。

29、在这个纷绕的世俗世界里，能够学会用一颗平常的心去对待周围的一切，也是一种境界。不敢奢求太多，只想
把瞬间当成永远，把现在都变成回忆，一点一滴。

30、爱一个人就是拔通电话时，忽然不知道说什么好，原来想听听你那熟悉的`声音，不知道你是不是在忙着，真正
想拔通的只是自己心底的一根弦。有一个能够思念的人，其实也是一种幸福。

31、冬风吹过眼睑，有些迷离，一个人，看着脚下，细而渺小的尘埃，被无意践踏，而我，一如它，渺小地存在着
，安静而倔强地行走着，生活，在这个并不安分的时间和空间里进行着。是什么猝不及防滑过脸颊，毫无缘由，却
很放肆，轻易地滑落。

32、青丝今已白发，十里长亭之白衣笃定蹉跎的何止是年华。追忆逝去的情感人们总愿意淡然一句无怨无悔，此四
字，何以理解，情到深处忧还喜，恨至多时淡且稠吧。不求天长地久，但求曾经拥有，恐怕亦是一种欲盖弥彰的洒
脱，倒是徒增了叹息。

33、那年，折好的纸飞机，已沉入时间的海洋里，带着我们的欢声笑语，消声匿迹。风一直吹吹向我一直潜藏在回
忆里的渡口。彼年，银铃般的笑声迂回在那片开得如荼如火的花田里，你的指尖捏着涂满颜色的纸飞机，对我笑颜
如花。如今，不知那片花海是否还在一如既往的绽放？那些放逐纸飞机的人是否还站在那里？

34、玫瑰花开虽芳香鲜艳，却容易凋谢，女人也是如此；美好的时光如此短暂，虽然都有过美丽动人的容颜，但随
时光流逝风吹零落，花瓣也会殆尽所有的美丽。趁着没有老去的年华，花瓣还未凋谢的时候，咱们自己得去学会爱
惜自己，做自己想做的，要学会洒脱的面对现在。

35、依旧是个大雨倾城的傍晚，在陌生的城市迷失方向的奔跑着，城市被瞬间倾覆，陌生的人群，陌生的环境，原
来，最后我们只是一无所有的在这个世界上流浪。

36、是谁曾说过，时光不老，我们不散，可为何一转身便再也寻不见你彼时的踪影？是谁曾说过，你若安好，我便
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晴天，可为何一别离便再也看不见你归来的路途？又是谁曾说过，人若精彩，老天自有安排，可为何一入尘便再也
找不到你心中的淡然？

37、想象着有一天，飞翔着来到天堂，走过红玫瑰盛开的花园，进入繁星闪烁的琼宫，踏着月光如水的大堂，战战
兢兢走到他的面前，双手捧着伤痕累累的心，悄悄放在他的面前，嗫嚅地说到，我来了，我终于来了，请帮我修复
早已残破的心。

38、夜深了，一个人的夜晚，总是那么多的多愁善感，曾经无数次的认为，孤单只是暂时的，没有人永远只是一个
人，你总会找到一个爱你的人，相伴一生。没想到，如今几年过去了，自己还是形单影只的一个人走着，一个人在
这静静的深夜里徘徊着，满腹心事，满眼疲惫，却无人说，无人倾述。

39、当我们拥有时，我们总是埋怨自己没有些什么；当我们失去时，我们却忘记自己曾经拥有些什么。我们害怕岁
月，却不知道活着是多么可喜，我们以为生存已经没有意思，许多人却在生死之间挣扎——几米。

40、原来往伤口上撒盐是那么的痛，有种生不如死的感觉。

41、现在才知道，人与人之间，总有一些思念忘不掉。原来以为，心碎了，就以为心只能碎一次，以后，再碎的就
不是心了，或者是没人能进入心中，又或者是不再把心交给别人了，再或者是心中已无心在。揉碎的，都是岁华摇
落的篇章，一夜，比一生还长，写满着绝望。

42、爱情就像脚上的鞋，只有失去的时候才知道赤脚的滋味。

43、清晨，阳光擦干了我思念你的泪水。

44、孤身单阴，落魄飘然，脸上多了沧桑，心里增添了泪痕，身体学会了麻木，灵魂黯然神伤。心，斑驳，消失在
灯火阑珊处，死在物欲横流的丘壑上，苟延残喘，卑微且微校。

45、遇见是两个人的事，离开却只是一个人的决定，遇见是一个开始，离开却是为了遇见下一个离开。这是一个流
行离开的世界，但是我们都不擅长告别。生命里，有些人来过，有些人离开。世界这么大，我们却还是这么孤单。

更多 伤心的句子 请访问 https://www.xiaorob.com/juzi/shangxin/
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