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简短的形容心累的句子大集合64条

也许我奢求的太多，你只是做不到罢了。其实你真的很好，真的，真的。下面是小编整理的形容
心累的句子64条,一起来欣赏吧。

1、人生是一片水中的落叶，飘浮着在每一个湍急的渡口旋转，没有选择的下落，而落叶没有选择抱怨或者是停下
来，它依然在河流里左衰右撞，当到达一个险滩时依旧平静，即使最后残破到只剩下一点清晰的脉络，落叶依旧展
示着生命的精彩。不言不语。

2、追忆逝水流年，无论过去多久，你依旧存活在我的记忆里。

3、疲惫的只是那一双赶路匆忙的脚而已，而不是那一颗向往远方的心。

4、繁华过后，现在只剩下我一个，一个人，仅此而已。

5、亲爱的。我累了。放手了。祝你幸福。

6、虚拟世界很彷徨，现实没有天堂，远离非主流，远离网恋。

7、对一个人最好的就是放下，无论再想念也不会去打扰，终有一天你会知道，失去比拥有更踏实。有些东西无论
如何渴望，却还是得不到的，那么就忘却吧。

8、说想你，你不信；说晚安，你不懂；那我只能说无所谓。

9、不知从什么时候开始、我变得连自己都觉得很陌生。

10、特别喜欢林夕的这句话："假如有一天我们都瞎了，所有感情都只好寄放在气味之中。这是我住过的地方，这是
我家人朋友情人的气味，永远忠实。"

11、爱了，久了，腻了，倦了，散了，淡了，累了。

12、我伤的彻底，我爱你爱到绝望。

13、爱情本身就是幻觉。你所失望的，你所相信的，都只是那一个把握着你的人。

14、我不知道为什么幸福会让我如此忧伤，心碎让我这般幸福。如果所有的都是重复，我宁愿愕然而止。注定是放
弃，我宁愿掉头就走。

15、被信任只有两种结果，令人自豪和让人失望。没有任何中间地带，也没有任何折中的方式。一旦选择被人信任
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，就没有退路，如果我们不能越来越好，就只能与信任我们的人渐行渐远。

16、面对濒临绝望的境地，我们必须心存希望，并不断地去找找希望，只有如此，希望才会在失望中涅槃而生，永
存。

17、即便是看透了但是却不说透，假装自己依然蒙在鼓里，这是我们的相处之道。

18、是你的希望导致了你的失望与绝望，所以一切难过你还指望谁来替你扛。

19、我不知道已经梦见你几次了，高兴的时候梦见你，忧伤的时候梦见你，在霏霏的细雨之中，或是皎洁的月光之
下，我就这样痴痴地想你。

20、再难过也不要轻易流泪，学会一天比一天坚强；再失望也不要轻易放弃，梦想永远在你前面，给自己一个希望
，幸福就在你前行的路上。

21、记住、这一秒不失望，下一秒就会有希望。有时候，学会把失望当次一种收获，因为有祈望，才会有失望。

22、心有郁结，便抬头看看天，天很蓝很广，烦恼只是其中一点。世界很大风景很美，不要让忧伤坏了心情。

23、了解产生失望，越了解就越是失望。我们对于一个人的好感，很少会随着对他了解的加深而加深。

24、以前以为可以陪着我们一辈子的人却离开了，原来只是我们太天真，现实教导我们不要在乎的太多。否则会失
望。

25、心碎了，你再怎么用心粘补，它还是留有痕迹，看起来是那么触目惊心。

26、不要给不爱的人任何希望。希望越大，失望也就越大。也许你只是喜欢被人爱的感觉。

27、可是身边的追求者来了又走，走了又来，却都面目模糊让人失望，真爱，真的不是那么容易得到的东西。

28、能回忆从前，说明你在成长；回忆从前你你突然的笑了，说明你长大了；回忆从前你突然的哭了，说明你成熟
了；回忆从前你突然的漠然了，说明你突然的世故了；回忆从前你感慨了，说明你无奈了；回忆从前你淡定了，说
明你开始老了。

29、人生有两条路，一条用心走，叫做梦想；一条用脚走，叫做现实。心走得太慢，现实会苍白；脚走得太慢，梦
不会高飞。人生的精彩，总是心走得很好，而脚步刚好能跟上。被误解时能微微一笑，是一种素养；受委屈时能坦
然一笑，是一种大度；吃亏时能开心一笑，是一种豁达；无奈时能达观一笑，是一种境界。

30、与其一直抱怨生活的无奈，倒不如踏踏实实的努力一番，你会得到意想不到的收获。

31、有一种东西叫相思，它并不会因为无奈和恨而减少。

32、希望在我的生活中从此雨过天晴，一切如同彩虹一样美丽，如阳光一样灿烂。希望有一天能找到一片真正属于
自己的天空。能够拥有一份永恒的爱，不再茫然，不再无奈，不再有遗憾。

33、最是细腻是雨，最是多情是雨，最是无奈是雨。雨，是大地的物语，是历史的演说家，说尽几千年的喜怒哀乐
，悲欢离合，爱恨情仇。思念若雨，续续不断；相见若雨，诉尽相思；相忘是雨，静静离开。生活，本身就是一场
雨。

34、因为你的离开，剩下的我，只是感到沧桑与疲惫。感到世间的无奈与割舍。如果我们有缘分，你说，我们还能
再见。只是，那一天，到底有多远。

35、我一直想你，我一直爱你，我真的离不开你，我对你的爱是溶在性命里，时光也无奈擦去，你的离去只能让我
留在回想。
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36、我们或许无奈，看到过往的悲欢，我们只能轻笑，那些易逝、易悲、易伤感的画面，只能在那泛黄的记忆里定
格，变成一幅幅凄美的水墨画。画中的少女，伤感的眼神忘着迷茫的未知路，时空就这样变得毫不起眼。

37、爱一个人真的好难，只是当时已枉然，不知道相思苦涩连连，成为一生的无奈。只因为与你遇见，是在一个寂
寞的深夜，聆听音乐，聆听过你温柔的语言，纤尘不染，点拨我内心的依恋。说不尽与你交谈，我感觉一片轻松悠
闲，虽然我不知道电脑那边的是什么摸样，但是我却感觉很是自然，没有心理上的阻隔。

38、生活总是有尝不尽的酸甜苦辣，但大都以苦居多，因为苦尽甘来~面对现实生活，我们对不满意的不能抱怨而
是换一种角度去接受，没准儿还会有意想不到的惊喜~总之，一切都会朝好的方向发展，只要心向阳光，只要勇敢
面对。

39、遇到心烦的事要学会克制，因为冲动是魔鬼，往往会事得其返。晚年生活应该多层面、多元化；丰富多彩。要
拥有一帮老朋友；包括网友，网络虽然虚拟，但真真切切有真情在！友情能滋润老年生活，使你过得有滋有味，多
姿多彩。

40、每当我孤独无依时，我便会在漫漫天际中寻找你，每次找不到你时我便会更加的心烦意乱，心里空空的。可每
当我找到你时，我又是那样的'放松轻快，心里也是那么的平静。后来，我想我也许不单单喜欢好你，也许我已经爱
上了你。

41、我或许还爱你，但不是以前的那种深深的依赖、习惯、心动的爱。不消极，不颓废，不抱怨，不纠缠，不自弃
。还会天天想你，但这种想里面少了怨恨不甘心，我只是想把你一直留在记忆里、世界里，还能有天见到你，和你
聊聊天。

42、假如看开，八成高兴；假如计较，八成烦恼；假如介意，八成心累；假如放下，八成轻松；假如尽力，八成取
得；假如理解，八成老练；假如满足，八成美好。人生，有得有失，日子，有进有退，做好自个，搞好家庭，人生
，八成美好。

43、心累了，还可以和朋友去K歌，一首接一首，不管是五音不全还是优美动听，都无所谓了，重要的是用歌声来
宣泄。心累了，邀约几个好朋友小聚，品品茶或喝喝酒，谈谈曾经的那份纯真，打趣打趣对方，高兴时不妨开怀大
笑，释放释放压力。

44、小舞重重叹息：我说的是心累。两年了，照片看了一遍又一遍，短信读了一遍又一遍。好像所有时间，都生活
在回忆里。上了新电影，我不想一个人去看，等到下映也没去；买了新衣服，只能拍照传给你。不用问，你的回答
永远都是两个字：好看。

45、当我们怨天忧人抱怨婚姻的乏味或不幸时，其实我们都在犯着同一个致命的错误，那就是：我们将婚姻不幸的
根源指向婚姻本身而非我们自己，这真是一个天大的误区，也是我们的可悲之处。是谁制造了不幸的婚姻？是我们
自己，幸与不幸，全在自己。

46、总会无缘无故出现烦的感觉，不是心累，但也找不到原因，或许是真的厌倦了。

47、我没事，只是心累了，睡一觉，所有的伤口就都愈合了。

48、心累是一个怎么样的概念？我不知道，也不晓得。相信心累比体力消耗要累得多吧。体力消耗累了的时候，可
以狠狠的饱睡一顿，一觉醒来就没事了。但人一旦心累了呢？是否真的也可以狠狠的饱睡一顿，就没事了呢？相信
不能。

49、女人，你要找的男人，一定要能吃的了你吃不了的苦，办得到你办不了的事，搞得定你搞不定的麻烦，忍受得
了你受不了的人。如果不行，至少也要让你看到他努力认真的样子。不是怨天尤人，而是锲而不舍。男人，天生就
应该不软弱。没有理由，没有借口。如果女人坚强过你，那她还要你做什么？

50、心累了，明星都要跳楼了；心累了，博士都在流落街头了；心累了，女人把手腕给割断了；心累了，男人把自
己都灌醉了；心累了，成功人士坐拥万贯家财而英年早逝的消息传开了。心累了，心总会慢慢地起皱纹，心就迷失
在时间的河流里，心就慢慢地死了。
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51、走过、路过、错过，就是一辈子走自己的路，听自己的歌，写自己的故事找一个我爱的也爱我的人。

52、对你冷漠不是因为不爱你而是我渐渐地发现你在意的是她。

53、在这个城市里，我不断地迷路，不断地坐错车，并一再下错车，常常不知道自己在那里，要去什么地方。

54、除了电影里，没人会真正等你四五年。

55、累了，找一首唯美的音乐忘记这世界的丑恶。追求那份天真的美好。很多时候我们明知道现实生活中没有那么
唯美的事物，我们却还在坚持着。累了，一个人伫立在那里只知道哭泣，殊不知累了就给自己一个拥抱。

56、我有一个很疼我的外婆，不过她不在了，可我还是很爱她！

57、我是个很平凡的女人，只希望有个平凡的男人爱我。他不需要有钱，甚至⋯⋯都不需要帅。但有一点很重要很
重要，那就是他必须爱我⋯⋯因为我是个平凡的女人，只有爱才能令我不平凡。就算全世界都漠视我，但至少在你
眼里，我也可以像公主一样微笑。

58、她把他的心弄累了弄伤了弄碎了她还有资格说爱他么。

59、这条路走一半突然累的失去方向。

60、疼吗累吗伤吗把该死的心丢掉吧。

61、心若累了，谈什么都是废话⋯⋯

62、有时候，失去的不是一个爱人，而是一颗爱人的心。

63、我真的很累，却装作没疲惫。

64、忙碌的日子，会让我无心闲暇烦恼，总让我的心维系在忙碌的事物之中，让我全身心投入其中。

更多 心累的句子 请访问 https://www.xiaorob.com/juzi/xinlei/
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