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心累的句子汇编76条

结婚容易离婚难，有多少不幸福的人在偷偷的流眼泪。下面是小编收集整理的心累的句子76条,
欢迎大家前来欣赏。

1、些许我是个很相信命运的人，只想安静的接受这一切的一切。

2、心累了，以后啊，我是不会再对任何人满怀期待了。

3、眼泪是没有颜色的血，孤独是没有醉意的酒。

4、习惯了无所谓，却不是真的什么都不在乎；总是不以为是，因为内心的真实感受谁又能懂太多。累了，用沉默
去代替一切；心累了，把一切归于沉默。多时候，沉默比解释任何伤悲来得都容易。

5、人们都喜欢月亮，然而月亮的境界却并不完全相同。月亮如同君王脸，时而晴朗时而冰霜；有时雷公爷还忽然
来劲，弄个"擂鼓磨刀"，轰隆隆的雷声，铿锵锵的霹雳声，哗啦啦的倾盆暴雨声，令人心烦意乱、胆战心惊。

6、除了抱怨、挑剔和泼冷水，女人最常被谴责的，就是唠叨。黄脸婆的第一大特征，就在于聒噪。身为女人要知
道，男人的听力细胞实在很有限，话太多并无益于爱情与婚姻。

7、我也不知道自己是怎么了，我累了，好累好累，我依稀仿佛知道自己疲惫的原因，可是更多的是迷茫，原来爱
情真的是没有办法勉强，没有办法勉强。

8、爱来了总是悄无声息，当你爱上了已经泥足深陷，你感叹爱上一个人好难，爱一个人好累。爱让你快乐，太爱
却会怀了太多负载。

9、如果生活为你设置了一些磨难，无须抱怨。背不动的，那么你就要放下；伤不起的，要看淡；想不通的，可以
不想；恨不过的，要抚平。

10、爱不是一只兔子，保持压力；是没用的家伙，不要抱怨一直与爱，没有人喜欢一个地方的步骤准备下去。

11、我以为我很懂事，可我还错了，其实我很幼稚，要是爱可以还给一个人，那我希望我可以，我好累，好累。

12、人生的路上，我们多多少少都会遇上心烦的事情。但若是心中充满的是和煦的暖风，纵然有云雾缭绕，也终为
之吹散。

13、在我们的周围，能够全身心关注你的，也就那么廖廖几个，你说过的话，做过的事，有时就如一阵风，吹过了
就没了踪影。以，我们无须在意别人的评说，只要把自己的事情做好；无须看别人的眼神，只需走自己的路；无须
有过多的抱怨，那样会使自己的心更累。不管走在何处，我们都不要迷失自己。
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14、曾经，有许多的心结，曾经，有莫多的抱怨。但在时间的历练磨合下，心渐渐坦然了很多。

15、谁能理解我，感觉自己真的好累好累，为什么，谁能告诉我，爱情是什么东西？

16、你还是走，好在不是那么远。我多想跟你一起去散散心，你不知道，我也好累。

17、爱你的人一定希望你能融入自己的圈子而不是怕你被人抢去，他也同样希望你能被他的朋友认同和称赞，如果
他对于这一切都显得很被动，只是在你苦苦抱怨下才勉强答应你参加某些聚会，那么，你把他的心还装的不够满，
因为他与别人开心的时候能够不想到你。

18、如果爱她拥有她是对她的一种伤害，那么你要选择放弃，放弃不是说明你不爱她，只是你太深爱她，希望她可
以的到幸福而已；如果你的放弃对她是一种伤害，那么你可以无言的相守，因为相守对于心累的人是是一个休息停
靠的港湾，是一种温馨，平静，安逸的幸福。

19、突然发现自己好累，总是不断的想起你又不断的逼自己忘记你。不知道，这种感觉什么时候才能到头？我真的
累了、真的怕了、真的不想再这样下去了，可我又能怎么做呢？也许我能做的只有等待。等待你完完全全从我的脑
海里消失，一点痕迹都不留。告诉我，这样行吗？

20、如果你不知道怎么样才干让男生喜爱，那你也最好别模仿别照搬，别改变自己谄谀别人，只持续这样踏踏实实
做自己的样子，自然会有人主动找上门来，这样大家都安心。爱你的人不会在相处光阴久了以后抱怨货不对版，你
也不必担心那些日常生活的琐碎小事让自己原形毕现。

21、那条平行线、无法再等到它们相交的那天，我真的好累。

22、早上天天抄作业好累也希望有一天别人抄着我的作业哈哈。

23、总会有那么一瞬间，突然觉得生活好累，压得人喘不过气。

24、世界上没有绝对的公平，别去抱怨什么只有你试着习惯它。

25、剩下拥有的只有一颗抱怨的心，抱怨所有的所有。

26、别抱怨老天对你不公，实在老天都不知道你是谁。

27、别再伴我那么久后说好累，比起背叛我最害怕失去。

28、我尽量保持轻松的状态去面对事情，可是真的好累。

29、生气不如争气，抱怨不如改变。抱怨只会活得太累。

30、爱，都是开始很美，过程好累，结局很悲，清醒很难。

31、如果心烦，索性就不要去想。

32、我很穷，但我不抱怨这个世界多么不公。

33、不要等到我心累了之后，才说你有多爱我。

34、人生艰难，不仅有笑对人生的能力，还要有享受人生的能力。有些伤口，时间久了就会慢慢长好，有些委屈，
想通了也就释然了。人之所以会心累，就是常常徘徊在坚持与放弃之间。

35、在一起的人不知道珍惜，我拼命走向你，甚至经常被自己情深似海的德行吓到，你却无动于衷。

36、我们为了别人的故事落泪的原因，不过是因为我们足够体会得到那份无能无力。
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37、生气是拿别人做错的事来惩罚自己。快乐是一种能力。世界让我遍体鳞伤，但伤口长出的却是翅膀。如果别人
朝你扔石头，就不要扔回去了，留着做你建高楼的基石。你讨厌我，我不介意，我活着不是为了取悦你。

38、细想缠绵，彼此的相遇，也许是前世的轮回，让我们今生遇见。我一个人的孤单远行，为什么你毫不犹豫的踏
入这场旅程，到了中途又狠心的扔下我一人在无望的海角。

39、心很累，却找不到可以可以分担的人⋯

40、一直以来总是在强求着自己，强求自己快乐，强颜欢笑，装作很不在意。也许能满过别人，可是自己的心自己
知道，这样做真的很累⋯⋯

41、和所有人的聊天，都成了我抱怨专场，总是不开心，却道不明个所以然来。想发泄，却发现早已失去言语的能
力，压抑的表情得不到缓解。

42、喜欢一个人穿过凌晨的街。看寂寞在石头森林流离失所。没有终点，不停歇。一直一直向前走。不可避免，又
不容置疑的.想起你，想起你我。都会的灯光，一盏一盏熄灭。

43、沉溺那些句子，淡淡的伤感，丝丝的心碎。不知道是爱上了这种感觉，还是那里面藏有另一个我。读来的情绪
竟也真实般的压抑起来。

44、心酸，一次次的血淋淋的教训，让我认清了人心的本质。凡事三思而后行，我做到了，可是好累。很想哭，心
酸⋯⋯原来我也被迫虚伪，被迫的戴上了面具。

45、昔日以往放纵过，颓废过，沦落过。是的，我承认。如今醒了，任性的时候过了，该成熟了，该为自我前途着
想了。而此刻却迷茫了，摸不着路了，不想再沉沦了。我一向在很努力的改变。试问，有谁真正的关心过我支持过
我鼓励过我。还不是一如既往的蹂躏我人格！心伤了。

46、谁都是不会认命的，个性是在夜深人静的时候，但生活能让你觉得迷茫。

47、跟自我说声对不起，因为伪装让自我很累。跟自我说声对不起，因为倔强让自我受伤。答应自我，好好爱自我
，答应自我，不再为别人而活；答应自我，看的开些；答应自我，不要去在乎一些没必要的人和事。

48、我愿赌上所有时光只爱你一个人！和你在一起只是我不想给任何人机会。公交车五分钟一班，地铁九分钟一班
，而我们的爱，却一辈子只有这么一班？

49、分了舍不得，不分又太累，爱而不得时最煎熬。

50、在自己的世界里从来都没有"自己"

51、过度考虑别人的感受，就是瞧不起自己，就是对自己的不尊重。

52、如果可以不想出生在这样的家庭。

53、每当需要要做出一个决定时，总是会顾及他人的感受。

54、调皮的雨点儿好似玩累了，下的越来越慢，越来越小了，只剩下如花针那般细的雨点儿了，哗啦啦，哗啦啦好
似一场雨的演奏会，但是现在，雨的演奏会就要结束啦。

55、心疼了。心累了，我懂了。

56、心情不好的时候，压力大的时候，心累的时候，一定要学会找发泄的出口。

57、你总说我不了解你，可是你何曾让我了解过。

58、有一种爱叫做放手，只不过是自我安慰的借口。
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59、有很多事往往想的那么美，结果却偏偏太不近人情。

60、哀莫大于心死，累莫大于心累。一个人最大的劳累，莫过于心累。

61、青春，那时候，人生锦年，心高气傲，在那一页宣纸上，初时急匆匆高提了笔，摆开架势来弄风云，常常一不
留神间，滴下几滴墨迹来，以至于多年后，羞涩到总想绕开。

62、生活似一滩死水，没有任何波动。

63、累了，找一首唯美的音乐忘记这世界的丑恶。追求那份天真的美好。很多时候我们明知道现实生活中没有那么
唯美的事物，我们却还在坚持着。累了，一个人伫立在哪里只知道哭泣，殊不知累了就给自己一个拥抱。

64、爱自己爱的人本身就是一种，你可以记住过去的美好。

65、后来我也学着沉默，学着面对遗憾不再去说。

66、今天朋友劝我，让我找个依靠，说我一个女人自己太累了，其实我真的不敢相信男人爱情和婚姻了⋯⋯

67、累了烦了困了想暂时的停下脚步找一个可以依靠的肩膀让我能够依靠在他的怀里没有言语只是这样安安静静的
。

68、我从来没有想过放弃你，但是你说心累了，我懂得退出你的生活圈，不想做朋友，就做最熟悉的陌生人吧。

69、人累了，就休息；心累了，就淡定。人一生，我们必须放下所有怨念，抛下所有伤痕，放弃所有悲伤，仰头面
对阳光，扯开嘴角，你会发现这个世界其实充满着温暖。

70、演员不能只带脸进现场，一定要带着脑袋进现场，因为演员不是演脸的，而是演心的。肌肤之苦是演员职业本
身应该承受的，我从来不认为冬天跳到水里、夏天穿着棉袄，这是一个演员的成绩。体会，使人心累，对演员来说
这是最苦的。

71、心累到一定的程度，连生气和计较的力气都没有了！人生就像玩游戏累的伤痕累累的时候，只有选择离开。

72、当无力去改变一切，无力去做一些想做的事，无力去拥有想要的东西，是多么压抑⋯尤其无力改变身边最亲近
的人，内心是多么焦虑，一切是那么无奈⋯⋯一次次的信心，一次次的发奋，一次次的失落，所谓身心疲惫⋯⋯

73、你也许会删掉那一个偶然在人海中拾来的电话号码，把那个偶尔认识的人完全淡忘。这个曾经的朋友，便像人
海中的一朵浪花，偶尔调皮地与你相遇，然后被你记忆的余光蒸发。

74、人生里就是这样，绝大多数时候，我们都是把感情空付流水。总有一段路，需要一个人走，那就一个人，勇敢
的走完。有许多事，在你还不懂得珍惜之前已成旧事；有许多人，在你还来不及用心之前已成旧人。

75、别过分坚持自我此刻的想法，那样貌以后会比较少后悔。

76、我们直觉得妥协些、凑合些、容忍些可以得到幸福。但当你的底线放得越低，你得到的就是更低的那个成绩！
不是吗？

更多 心累的句子 请访问 https://www.xiaorob.com/juzi/xinlei/
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