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心累了的句子汇编88条

热恋时爱情，可以什么都不在乎。只要你要，只要我有，因为我爱你，所以我愿意。旦感情平复
了下来，心中就会出现接连不断的计较，为什么我付出的比你多；为什么我什么都可以给你，你
却要有所隐瞒，然后冷战，争吵，分手，和好，冷战⋯⋯走得过的就是执子之手，走不过的就只
能缅怀当初。下面是小编精心准备的心累了的句子88条,感兴趣的一起来看看吧。

1、人生易老天难老，或许我真的老了，或许我早就沦为这个社会的牺牲品了。

2、做人做事最好的状态就是：不刻意。不刻意自我表现，也不刻意淡泊名利；不刻意迎合，也不刻意狂狷；不刻
意追逐流行，也不刻意卓尔不群。如是，则心不累，不纠结，不失望。

3、如果生活为你设置了一些磨难，无须抱怨，背不动的，那么你就要放下；伤不起的，要看淡；想不通的，可以
不想；恨不过的，要抚平，何必去用这一颗不平的心看待人和事，那么也就是作践了自己，辜负了岁月。

4、人生是一次航行，航行中必然遇到从各个方面袭来的劲风。然而，每一阵风都会加快你的航速。不要抱怨生活
中突如其来的暴风雨，而要心存感激，因为，它们只不过是提醒我们要在人生的航程中把稳自己的船舵。

5、与其去恨一个人，让自己心累心痛，不如学会原谅，远远的看着，那当是记忆里最美的风景。人生很短，没有
什么比得过最好的心情，拥有的，当是最好的，失去的，当是最美的回忆。学会原谅别人，也就学会让自己快乐！

6、人，永远是矛盾的主体，经常处在犹豫和憧憬的困惑中，夹在世俗的单行道上，走不远，也回不去。别让自己
心累。应该学着想开，看淡，学着不强求，学着深藏。别让自己心累。适时放松自己，寻找宣泄，给疲惫的心灵解
解压。

7、不要活的太累，不要忙的太疲惫；想吃了不要嫌贵，想穿了不要说浪费；心烦了找兄弟姐妹聚会，瞌睡了倒头
就睡。心态平与永远最美，天天快乐才是大福大贵。

8、既然是自己选的，就不要抱怨，有的时候一条路一开始了就不能回头，也不要去回头，不为了别的，只因为既
然在一开始时你有勇气做选择，就要有本事自己承担起后果。

9、孤身一人没有牵绊，光棍一条来去方便。节省开支，节约空间。结婚之人无比慕羡，有家之徒哪得空闲？单身
人你可别抱怨，趁此机会快乐天天。单身快乐！

10、我抱怨雨天冷得出奇，后来盼来了艳阳天，整个人都暖洋洋的。前年有个姐姐因为被劈腿而轻生，她今年穿着
美丽的婚纱哭着对单膝跪下的男人说了我愿意。

11、很多人终因年轻，而无法左右命运。无需抱怨，我们不要活在别人的嘴里，不要活在别人的眼里，而是把命运
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握在自己手里。

12、抱怨不是真本事，经常抱怨的人，不会理性的去看待任何事情；而不去抱怨的人，会以冷静的眼光去看待事物
，以作出最佳的判断。

13、男人说话，最忌附加小注。长拉扯的言语，最易使听者厌倦心烦。费的光阴，更觉可惜。

14、被爱是奢侈的幸福心累的时候，换个角度看世界；心怀感恩，幸福才会常在。快乐属于知足者，幸福属于感恩
者。

15、生活中，心累通常是人为地在自己的思想上加压造成的。是因为凡事太在意了，太在意同事间的小摩擦，太在
意上司偶尔的责备，太在意家人一时的赌气。其实，人生总会有烦心事，睁开两眼历历在目，闭上双眸不堪重负！
看开琐事，忘却不幸，藐视挫折，这何尝不是一种心灵的释放、人生的升华！

16、生活总是起伏跌荡，不要抱怨什么，你就是再快乐，也会有烦忧；你就算再倒霉，亦会有幸运。生活就是个缓
慢受锤的过程，人生就象是一次旅行，没有人能知道你在这次旅行中会遇到什么，感悟到什么。旅行的最终点也没
有确定，我们就开始了漫无目的地旅行。在旅途中，我们会遇上一些人，一些景。

17、我真的好累好累，好想就这么一直沉睡下去，沉醉在自己编织的梦里一辈子。

18、是自己的背影还感觉有点真实，也许吧，我想要的已经消失在了世界，消失在了宇宙的那个角落，消失在了本
该藏留在心里的看不到得地方，累，好累，是该找个地方来休息这颗破碎不堪的心了吧，它已经变了样子，失去了
它原本的个性，原本该有的感情。

19、生活中，如果轻易得到的`可能不会长久，长久的不会来得那么容易。人生短暂，活得粗糙一些吧，如果看开，
多半快乐；如果计较，多半烦恼；如果在意，多半心累；如果放下，多半轻松；如果懂得，多半理解；如果努力，
多半获得；如果知足，多半幸福。

20、如果你不知道怎么样才干让男生喜爱，那你也最好别模仿别照搬，别改变自己谄谀别人，只持续这样踏踏实实
做自己的样子，自然会有人主动找上门来，这样大家都安心。爱你的人不会在相处光阴久了以后抱怨货不对版，你
也不必担心那些日常生活的琐碎小事让自己原形毕现。

21、我一直都承受着我这个年龄不该有的帅气和机智，好累。

22、我、不过是个孩子，累了也会抱怨，痛了也会哭的孩子。

23、心累了，想要去远行，哪怕去流浪，都好。让自己更沉静。

24、为什么我那么对你，你却如此对我，对不起，我真的好累。

25、总会有那么一瞬间，突然觉得生活好累，压得人喘不过气。

26、心累的时候我就想想你，想着那么又甜又蜜的过去。

27、不要整天抱怨生活，生活根本就不知道你是谁！

28、当你不在对任何事抱怨的时候，说明你真的长大了。

29、在陌生的地方听陌生的歌，做一个陌生的人真的好累。

30、珍惜眼前的，少抱怨没有的。

31、大家都说做人好累，我也这么觉得。

32、生活在你们的保护伞下，我觉得好累。
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33、时常会感觉到心累，只是自己想得太多。

34、没有人可以回到过去从头再来，人累了就休息；心累了就淡定。我们只有经历悲欢离合，才能身临其境地感受
到活着的充实，就像身在狂风巨浪的海洋上努力地抗击波涛找求活下去的希望。

35、一个人在外面，一个人闯，一个人在街上，一个人逛，一个人的路上，一个人想，一个人的孤独，一个人藏，
一个人的烦心，一个人闹，一个人生病了一个人扛，一个人的心累，一个人熬，一个人的伤痛，一个人藏，一个人
的心碎，一个人哭。

36、心累的时候，能够停止思考，不再让神经细胞转动，但是，有一种思念，或者是一种想念，无法静止。浮现的
就是那一个人的影子，一个陌生的影子。闭上眼睛，慢慢找找我们的足迹，或许早已被吹散，但能感觉到，未曾被
雨水冲洗干净的足迹。

37、有没有一个人，你想见，却又见不到；有没有一个人，你想爱，却又不敢爱；有没有一个人，你想忘，却又不
舍得。

38、我们为了别人的故事落泪的原因，不过是因为我们足够体会得到那份无能无力。

39、船放在港口最安全，但那不是造船的目的。瀑布是江河走投无路时创造的奇迹。我们最强的对手，不一定是别
人，而可能是我们自己！在超越别人之前，先得超越自己！

40、也许有些东西在你心里曾经很重很重，时间会让它变得很轻很轻。一个人如果学会始终让自己的大脑充满积极
，进取，乐观，愉快和有希望的想法，那么他就己经解决了人生的一大奥秘。

41、心，是那么凉，想什么，自己都不明白自己。卸下面具，忧郁的眼神，透着说不尽的惆怅，仅此而已！

42、我知道，我们已经失散太久。以至于，时间都失去了意义。以至于，当我拼命向你奔去，已分不清那是一种回
归，还是分离。

43、看着以前的日记，那是我爱你的真实记录，我觉得那是一种过去的美好，只是对我而言。

44、‘累了，睡了，倘若就此不醒，这个世界将依然烦扰，我只求一安稳处藏匿臭皮囊，而救赎自我⋯⋯

45、生活，有太多的无可奈何，总有些遗憾，弥补不了。

46、在遇到无奈时我选择微笑或者沉默，生活不易：爱情的更不易。

47、你是我今生不忍勘破的前尘往事。留恋在时光的心绪中，恍然间，突然就明白了。原来，我只可是是你生命中
的一段插曲。嘴角勾起笑意，掩埋这忧伤的哀愁，心早已千疮百孔。愿只愿，今生永不相见，永不想起！

48、世界上没有真正的傻瓜，仅有愿意当傻瓜的人。

49、许多东西就像风一般，虽然摸不着，可是却能感受到。

50、开始厌恶这个患得患失，忽冷忽热，拼尽全力去逞强的自我。

51、敏感的人受双倍的苦，却在丁点的幸福前乱了阵脚。

52、昨天的幸福还历历在目，今天的我们，却形同陌路；人生的高度，不是你看清了多少事，而是你看轻了多少事
。心灵的宽度，不是你认识了多少人，而是你包容了多少人。做人如山，望万物，而容万物。做人似水，能进退，
而知进退。

53、我相信我的肩膀足够扛起我的天堂。

54、这是一个书籍不断增多，而书籍的影响日渐萎缩的年代。
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55、距离让我们淡了，时间让我们累了。

56、人活的之所以累，是放不下架子撕不开面子解不开情节。

57、我像一只趴在窗户上的苍蝇，前途一片光明，却找不到出路。

58、海与天之间本没有距离，相隔的只是仰头思念的高度。

59、许多人的影子也开始在我记忆里慢慢模糊起来。

60、有些歌，不是因为好听才听，是因为唱的好像是我们的故事。

61、原来不是不被喜欢，而是因为距离太远，你感觉不到我的好。

62、在你眼里，我始终不够好，原来，你就是没爱过我而已。

63、我可以为了你放弃所有的暧昧。

64、我对你的爱，消耗殆尽。

65、主动久了，每个人都会累，不是不爱了，只是心累了。

66、有很多事往往想的那么美，结果却偏偏太不近人情。

67、如果累了，将心靠岸⋯⋯面对人生太多的苦难和挫折，我们只能微笑，让微笑带给自己信心和力量，不经历风
雨怎么能见彩虹？

68、累了，找一首唯美的音乐忘记这世界的丑恶。追求那份天真的美好。很多时候我们明知道现实生活中没有那么
唯美的事物，我们却还在坚持着。累了，一个人伫立在哪里只知道哭泣，殊不知累了就给自己一个拥抱。

69、说不出的苦最苦、流不出的泪最痛、身体累了可以休息、心累了谁借我个肩膀让我依靠一下？人，一生的伤，
不是用话语来抚平，也不是用无穷的时间去遗忘，而是用幸福去治愈⋯⋯

70、最近时常觉得力不从心，想有个人可以借我依靠，累了让我回家休息，说钱我来赚，发生什么不开心的事能说
，怕什么，我在呢，每天发生的大小事我都想好好聊慢慢说。最近宝宝总是眼带泪花对我说，妈妈你不要去上班，
在家陪陪我，我何尝不想好好陪着你啊，还好我把你留在身边，要不然真的得错过你宝贵的成长过程，妈妈很爱你
，你就是我努力的动力！

71、人生要用简单的心境，对待复杂的人生，心累的时候，换个角度看世界；快乐有人分享，就会加倍；痛苦有人
分担，就会减半。无论何种心情，只要有人懂，就是最好的安慰。陪伴于无形，是心与心的对语；感动于无声，是
魂与魂的聆听。

72、心累了，就找个适合自己的方式，给心放个假，让自己活得更轻松、更洒脱、更开心。

73、心累到一定的程度，连生气和计较的力气都没有了！人生就像玩游戏累的伤痕累累的时候，只有选择离开。

74、心慌了，心倦了，心累了。寂寞的包围，孤独的世界。缺乏的安全感，让我孤独一生。

75、心累的人不能休息，停了，就爬不起了。

76、如果，我不在和你联系，那就是我放弃了爱你，心累了，爱一个不爱自己的人很累。

77、事，成与不成随天意；人，聚还是散看缘分。少计较，少争执，因果循环，谁是谁的谁，人在做，天在看。

78、那么心累了呢？心累了又能怎样办呢？心伤了，伤彻底了，并且已经逝世了⋯⋯是不是这个人活着已经没什么
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意义呢。每当自我想改变身边的事物才发现自我真的无能为力⋯⋯到此刻才明白当自我无力去改变一切，无力去做
一些想做的事，无力去拥有想要的东西，是多压抑⋯尤其无力改变身边最亲近的人，内心是多么焦虑，一切是那么
无奈。

79、我能够忍受你的自私，包容你的个性。但我还没有成熟到能够原谅你的背叛。

80、忙碌的时光虽然匆匆，但不虚度。无论今后的日子怎样，我仍会选择这样忙碌的方式生活，就如同此刻。我在
忙碌的工作中享受着生活，感悟着生活。人的充实是能够用时间来填充的，忙碌之时总感慨时光飞逝，那是思绪投
身繁忙所获取的快慰，更是心怀在平和与烦躁下正确的取舍。我的生活就这样因忙碌而精彩起来，而生命因忙碌而
存在着。

81、我生命里的温暖就那么多，我全部给了你，可是你离开了我，你叫我以后怎样再对别人笑。

82、心累，不愿前行，情殇，无爱可寻。无法拯救失落的灵魂，你是我最近的人，却给我最深远的伤。无论我多么
想象她的完美，但终究变成最受伤的时段。我已经累了，我想休息了，请你在我休息时慢慢地飘出我的世界，飘在
空气中，在阳光照耀下静静地散去，脱尽你的颜色，散尽你的模样，好让我看一看天的颜色，让阳光进入我的世界
，温暖我的心怀。

83、要会装扮自我，邋遢不是一个酷的表现，是没教养的结果。

84、别说一辈子，别说永远，谁能对未来承诺呢？我们能掌握的，无非是当时当地的感情。但一辈子，也是无数个
此刻组成的，努力好了每个瞬间，也就是永远了。

85、最浪漫的爱是得不到的。最浪漫的情话，是当哪个已经跟你分了手的人打电话来问："你好吗？"你稀松平常地
回答："我很好。"而其实你还爱着他，你点也不好。男人伪装坚强，只是害怕被女人发现他软弱。女人伪装幸福，
只是害怕被男人发现她伤心。

86、一个钱币最美丽的状态，不是静止，而是当它像陀螺样转动的时候，没人知道，即将转出来的那面，是快乐或
痛苦，是爱还是恨。快乐和痛苦，爱和恨，总是不停纠缠。所谓缘分，也和发明样吧，都是源于偶然。爱情也是种
发明，需要不断改良。只是，这种发明跟其他发明不一样，它没有专利权，随时会给人抢走。

87、每个不敢再爱的女人，定很深的爱过。看起来好象百毒不侵，其实早已百毒侵身。

88、经历过多次的努力而什么也得不到的局面之后，我们就会深切的明白，很多东西或许真的是注定好的，不管怎
么挣扎，最终也还是逃离不出既定的命运。这一切的一切让人感觉到疲惫，想要放下所有的一切，不再去拼命。

更多 心累的句子 请访问 https://www.xiaorob.com/juzi/xinlei/
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