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【必备】抖音最火的伤感句子集锦85条

并没有什么东西是永远属于我们的，生命中就好象旅行，也许在旅程中我们会拥有某些东西，但
是终究不能带走它。有没有人爱，我们也要努力做一个可爱的人。不埋怨谁，不嘲笑谁，也不羡
慕谁。阳光下灿烂，风雨中奔跑，做自己的梦，走自己的路。下面是小编精心准备的抖音最火的
伤感句子85条,仅供参考，欢迎大家阅读。

1、不堪的回忆，回忆起来是撕心裂肺的。

2、蜜蜂与蝴蝶虽然都是在花间飞舞，但一个在创造，一个却在虚度。创造者奉献的是甜美的生活，虚度者留下的
是生活的垃圾。

3、你说过，走下去别回头，我知道回头只有失望，所以你别在期望我回头。

4、没有谁离开了谁就真的无法活下去，但是终究要知道属于自己的很少，要学着去一个人独立的生活在失去了某
些人以后。所以，人总是要给自己找点事做，找点开心，或者找点悲伤，来证明着自己还存在着，在这错综复杂的
世界。

5、一些无法抵达的港湾，只能任其在字墨里泛滥。寄语文字，可以不论平仄，可以随缘。文字，如一件往事，可
以在那年，那月，那日里静美、不变。

6、疼痛是一种破茧而出的领悟。过去只可以用来回忆，别沉迷在它的阴影里，否则永远看不清前面的路；不要期
望所有人都懂你，你也没必要去懂所有人；聚散离合是人生的规律，无须伤春悲秋。经历了风寒阴霾的苦砺，才会
破茧在阳光明媚的日子。繁华落尽是平淡，喧嚣之后，依旧安详。

7、很多时候，我平静地做着一些事，喝水，失眠，然后突然很疼痛地想你，真的很疼，疼得我弯下了腰哭泣。

8、人生来就是孤独的，不要奢望能够依靠谁，哪怕是至亲至爱。越是喧嚣处，往往更孤独。心系一处，自走自路
。孤独是人生必走的路、必吃的苦。

9、遇到你之后，我知道什么是爱，也明白了什么是痛苦。

10、给自己一份好心情，让世界对着你微笑：给别人一份好心情，让生活对我们微笑，好心情是人生的财富，让好
心情与我们时时相伴。人就这么一辈子，开心也是一天，不开心也是一天，所以你一定要给力开心。人就这么一辈
子，做错事不可以重来，碎了的心难以再愈合，所以你一定不能后悔。人就这么一辈子，过了今天就不会再有另一
个今天，一分一秒都不会再回头，所以你一定要珍惜每分每秒。

11、还有三天就要走了，你说让我别走，我的心酸和痛楚只有你知道，也只有你理解。
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12、伤了，痛了，心碎了，一个人来承受。

13、毕竟你最爱的不是我，所以我只会心疼你不会因我而难过。

14、做人不要太敏感，容易自己伤到自己；不要糟蹋自己，会心疼到爱你的人。

15、在你面前伤害别人的人，也一定会在你背后攻击你。

16、每天都像没有灵魂的躯体，从复这每时每刻的事件，尽管有思念，但却没有诺言。

17、就让那悲风吹拂吧，带走我漫长的思念；就让那苦雨冲涮吧，洗去我沉痛的记忆。

18、我笑着说我不爱你，实在我的心里也如针扎般一样的痛。

19、我不会说什么甜言蜜语，除了钱，我最喜欢你。不主动会失去，太主动不被珍惜。从深情到敷衍，热情到冷漠
，重视到忽略，难忘到遗忘。

20、被抛弃了，就该学会放手，不要再去追求爱情了，免得换来的又只是痛苦。

21、每个人都有过在爱与不爱中挣扎的经历，爱如茧，挣得出就是飞舞，挣不出或许就是死亡。

22、真的很讨厌谁突然一段时间对我特别好，又突然的不理不睬。

23、为了你，我背叛了世界。

24、心灰意冷的过程是最难熬的。各种猜想的诞生，心中隐隐期盼，一直在修改自己的底线。

25、小桥清荷油纸伞，一蓑烟雨话江南。

26、给我一巴掌，打掉我的痴心和幻想。

27、我不会说多醉的情话，我只想带你回家。

28、有些人不敢问，有些人傻傻等。

29、爱不言说，真爱一个人，就不要说出口，面对着爱，但我不能！缘尽情未了。

30、我们终究还是个孩子，玩不过人心。

31、那一弯冰凉的月啊！无论圆也好，缺也好，总遍布了哀伤。你，本就是不属于人间的烟火，却为何要为人间再
添凄凉？

32、多少人，曾梦寐自己的爱轰轰烈烈。到最后，爱却死得毫无生机；多少人，曾企盼自己的爱地老天荒。

33、别让幸福的脚步，走得太急促。它的前面，悲伤试图堵死了去路。

34、分手已经很久了，但是看到你跟别的.男人在一起，我还是非常的难过，因为曾经我们也那样一起过。

35、我可以笑着面对任何人，但是，一个人的时候，还是忍不住想掉眼泪。

36、从此，你的影子溢满我的眼，溢满我的心，溢满我的灵魂。

37、一种相思，两处闲愁，此刻泪水慢慢从眼角滑落，湿了枕角。

38、或许，我只是不想单纯的做这个世界的过客，或许，我只是不想被这个世界路过。
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39、有一天我会指着我的心，对你说这里换人了。

40、对不起我太蠢，一句话都会让我心动。

41、很多时候只有遇事了，才知道谁对你真心。有些人，能够锦上添花，但不会雪中送炭；有些人，你风光的时候
围绕着你，但在你失意的时候就会消失不见。

42、坏的极致，做个久恶之人。

43、我想在水中写一封信给你，一边写一边消失。什么时候可以写完，什么时候可以告别。

44、他不爱世事新潮没退隐，只为打探她的消息。

45、不要太在乎一些人，越在乎，越卑微。我曾把你当命，你却当我有病。

46、如果一个男人对我伸出手。如果他的手指是热的。她是谁对我其实已经并不重要。

47、我和你不是一路人，当初就不应该在一起，其实我们还没开始就错了，命运总是喜欢捉弄人，偏偏把我们扯到
了一起，如果当初我们不添加好友，现在就不会有那么多事情；我即不喜欢你也不爱你，你也不是我喜欢的类型，
可却偏偏要凑合着一起每天都好累，好压抑，很多话想说可很多事情现在还不能做，生活的无奈，在最无能为力的
年纪却要承受很多无能为力的事情⋯⋯

48、对不起，我再也不能遇见另一个你。你也不会遇见另一个我。

49、再美的夕阳，也抵不过余晖下你的脸庞。

50、岁月一点一点地消失，这也激起了我对过去的回忆，一张张相片也成了最为珍重的东西。虽然或许此刻的景事
比过去更胜一筹，但正如作家说的："我的童年是最美的。"

51、在这落日的余辉中我的心境也变得好起来了。我渐渐地眯上眼睛，重新审视起周围的一切：小草和野花还是枯
萎着，但似乎在这温柔阳光的亲切抚慰下又蕴含着生机；远处的一切明朗起来，我清晰地看到了秦岭山的巍峨、雄
壮，是落日给了她一身金色的外衣，使得她重获生机！不知不觉中我已陶醉在落日的温情抚摩下，先前的烦躁早已
被消融的不见了一丝踪迹。我不由得在内心中喊到："美丽的落日，伟大的落日！"

52、谈。恋。爱。显然是个递进关联。

53、人始终是要长大的。你的不理会让我学会了独立。

54、心痛过后，是否还能看见你那阳光一样温暖的微笑。

55、有些失去是注定的，有些缘分是永远不会有成果的，爱一个人不一定要占有，但领有一个人就必定要去好好爱
。

56、明知会失去自由，明知这是毕生一世的合约，为了得到对方，为了令对方快乐，也情愿作出许诺。恋爱？一个
寻求不自由的进程，当你抱怨太不自在了的时候，就是你不爱他的时候。

57、流年易逝，时光容易把人抛，挂牵着的我有我千万种祝福伴我同行，一路走好。

58、愿你所在的城市，有暖阳、有清风、每天都过得很好。

59、在我的整个学生年代，你并不是唯一，也不是扮演着不可或缺的角色。但为什么至今回想起来，还有隐隐的痛
？

60、我们应该回归自己的世界里了，我们本不该相爱的。
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61、赢了我娶你，输了你嫁给我。

62、家乡的李子开花了，最后一次见它那是十几年前的事了。为了生活，为了美好的明天，我却还在外拼搏！

63、恋情，可以来得简略点么？彼此爱好就接收磨合，不喜欢就告诉分开。

64、他对别人似乎也是不放心的，别人没有他想象得那么完美，他发现别人的不完美，自己就会感到孤独。

65、但愿青春别离，阳光依旧愿时光不变我们还在。

66、人生如画，让人仔细欣赏；岁月永远年轻，我们慢慢老去，生活和人生，就是一点一滴拼凑的！选的料好，拼
出来的生活，味道就好。选的料好，拼出来的人生，韵味就足。点滴生活，十足人生。

67、一个人真正的幸福并不是待在光明之中

68、转折没有出现，把希望留到冬天了，回首再看夏天的时候，却总有恍惚感。

69、云，是思念的代言，因为它去过每一个相遇的地点，镶嵌了幕幕温馨的画面。那些云下的日子，珍藏在时光的
摇篮里，静静安睡，悄悄翻开云中的记忆，里面写满的都是你，有快乐，有牵挂，有想念。时常，一个人，会望着
远方飘来飘去的云儿，呢喃自语。也许，它会告诉你，城市的那个转角，我为你守候的明天。

70、明白人就是明白人，不用解释也明白，不明白的人就是不愿意明白，说破嘴皮也不管用。

71、由于爱过，以是不会成为朋友，由于伤过，以是不会做冤家。

72、你想想，要是你离开我，我醒来就是我的身边没有你，只有你最喜欢的小象。

73、糟心的一天终于过去1/2了，马上就可以回家了，虽然常常被家中的老爹教育，但都是真心为我好的。嗯，也有
人说关心我，为我好，但其实我也明白我就属于那种可有可无的人，没关系，因为有你很好，没有你会更好。只是
，下次再遇到时，我会把自己的头抬得高一些，再高一些⋯⋯

74、如果抬头仰望天空能让眼泪不落下来，那么心痛的感觉要怎么消除。

75、原来心痛的感觉是这样子的，泪水抑制不住的往下流。

76、所见的景色不过是一张睡在信封的邮票，寄给不在身边的你那是思念。

77、我在你看不见的地方窥视着，反反复复，直到有一天记不得你的ID。

78、昨天肚子痛的还以为命不久矣，一直想着怎么交代后事，结果直到现在才放下心来，虚惊一场，宁愿笑着流泪
，也不哭着后悔。

79、追忆往昔，回想过去的自己，问题不在于我是否要立即点一根烟。事实上，过去的那种对化学体验的渴望早已
不复存在。我只是很怀念过去的那个我，就像怀念一个勇敢的朋友或者一张英俊的脸。我所渴望的只是做回曾经的
我。我总觉得自己仿佛被迫穿上了别人选中的衣服，使我成了我所厌弃的那一类人。假如重新抽烟，我就会再次对
黑夜产生强烈的感受，甚至感受到我过去曾经有过的恐惧。

80、烟花再绚烂，也不过短短几秒。再轰轰烈烈的爱情，保质期也不是一辈子。若有可能，我愿一世平平淡淡。

81、"花发多风雨，人生足离别"，青春正在逝去，人生才刚刚开始。充满期待，充满希望，做一只勇敢的飞燕。

82、曾经，努力地想要做一个决绝的女子。就像长在悬崖峭壁上的雪莲花，带着独属于她的傲然，以遗世的姿态立
于天地间。这样的女子，注定会带着骄傲和伤痛。她拥有一颗完全属于自己的心，即使这颗心是痛的，却依然那样
固执的存在。而我，始终不是那个决绝的女子。
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83、月牙弯弯的，那些时候，我和伙伴们玩耍，真好。漆黑的宇宙让我难忘，我不禁对它有了美妙的畅想，看树丫
上蝉虫鸣叫，我忽然感觉自己是多么地幸福。心情没有了，我忽然看到有个亮点，好醒目，一直在我的眼睛里徘徊
，我现在明白了，那是——现在，还说不出来，只是觉得很夺目，我依旧在那里观察，不知不觉，我睡着了，我偎
依在月亮的怀抱里，好温暖哦。我在梦里，悄悄对自己说——要加油！

84、那个人出现在你梦中，是因为那个人想见你。

85、爸妈又在催我帮妹物色男朋友了，我自己都经常后悔为啥要结婚？但是为什么为了大众的眼光，必须要走婚姻
这一步呢？

更多 伤感的句子 请访问 https://www.xiaorob.com/juzi/shanggan/
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