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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

2022年实用的阳光的励志语录集合80句

梦想成功的青年，面对险象环生的生活海洋，只有带上自信，满怀希望，才能扬帆破浪，从暗夜
与昏黑奔向晨曦与黎明，从险滩恶水驶向碧水蓝天。以下是小编为大家整理的阳光的励志语录80
句,欢迎参考。

1、坚持培养孩子的善良、爱心、勤奋、开朗、诚信等，一定是我们的底线，和孩子在一起不需要太多的讨论成绩
问题，不需要讨论未来去什么大学的问题，这一切都不是重心。重心在于爱心、价值观、善良、积极、乐观、向上
、勤奋。这些守住了每一个孩子就是成功的，每一个家长就是成功的。

2、不管儒家、佛家、道家，以及其他一切的宗教，人类一切的修养方法，都是这三个字——善护念。好好照应你
的心念，起心动念，都要好好照应你自己的思想。如果你的心念坏了，只想修成功有了神通，那么用这种功利主义
的观念来学佛打坐是错误的。

3、我觉得商业模式大多是成功以后总结出来的东西。其实在成功前，很多人根本不知道自己的商业模式是什么，
或者在他做出来之前，也说不清楚自己的商业模式是什么。

4、评价男人的标准有很多种，相貌也好，财富也好，修养也好，等等，这些都很重要。但这些条件都没有另外一
条显赫，那就是才学。一个成功男人，一定会广纳广收，从不同的知识层面充实自己才会得到别人的真正尊重。

5、成绩不是重点，成绩也不是终点，没有哪个孩子能躺在已有的成绩上睡大觉，只有不断努力，不断创造新的成
绩，才能走向成功。

6、上天给了我们强壮的肉体，给了我们坚强的灵魂，给了我们生存的环境，给了我们空气、水、事物，给了我们
一切，对此，在一生当中我们都怀着最深厚的敬意。

7、世界上没有一个人是只靠自己一个人的力量就可以达到成功的，成功的背后一定有许多人在有意或无意识地帮
助你，你要永远感激他们。世界上每个人都在完成两大积累——知识与经验的积累；资本与信誉的积累。当你自认
已完成这两大积累时，那你想要做什么都会成功。

8、人，总会有智力、运气的差别；总会受环境、现实的约束；总会有人在你切一盘水果时，秒杀一道数学题；总
会有人在你熟睡时，回想一天的得失；总会有人比你跑的快⋯⋯

9、把一件平凡的小事做到炉火纯青，就是绝活。提醒自己，一个上进的你、快乐的你，坚持不懈地做好当下的每
一件小事，一定会有一个灿烂的人生。交友不可太甘，淡而致远，醴则难长；做事莫要急进，气盛心不宁，欲速而
不达。进退有度，取舍得当，人生多姿。

10、人生是算总帐的过程，不要计较眼前的得失。当你成功的时候，老天会把你的一切都还给你。放眼开去，这一
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条路那么漫长艰辛，能时时付出，不计得失，难能可贵。这一定要有大智慧，或有佛家的宽容大度。你认为什么样
的人生才是最有价值的人生？答案是：能够为别人服务的人生才是最有价值的人生。

11、在微博上或BBS上声援他人，为社会上出现的不公平发出声音。不要对丑恶的东西视而不见。一个人的声音也
许是没用的，但最后所有的声音都会成为时代的声音。

12、以前，我是个懒惰的孩子，做事总是半途而废，很难善始善终。一些事情对于我仿佛是一座座大山，阻拦着我
步入成功的殿堂。可自从那天，我终于明白了，坚持就是成功。

13、或许我们出身卑微，或许我们的生活条件很差，或许我们没别人聪明，但请不要轻易放弃，发现你感兴趣的，
找出你所擅长的，然后认真地去做它，达到炉火纯青的地步，到那时，你就是一个成功者。俗话说：不求门门通，
但求一门精。我们可以根据自己的能力为自己开创自己的"罗马路"。

14、悲观的人是可怜的，他们总是低着头，所以看见泥土；乐观的人是幸福的，他们喜欢抬着头望向天空，即使在
漆黑的夜里，也能看见天上闪闪的星星。年轻人，如果你是个消极悲观者，请马上做出改变。当你能够在黑夜中看
到星星的时候，幸福也就会随之而来。

15、天下事业的成功是没有底的，人生的寿数是有限的，无论哪一种学业或哪一种专学，决不是任何人所能做到"后
无来者"的。

16、压力不是有人比你努力，而是比你牛几倍的人依然比你努力。说话别夸张，为了一时效果惊人，你要付出不靠
谱的代价。习惯把挫折与失败归咎于环境与他人者，想要成功只能寄希望于环境与他人迁就你。

17、人的命运就像打牌，发牌的是上帝，出牌的却是你自己。好命碰上好运，就是一帆风顺的成功者；好命没有好
运，就是纨绔子弟的失败者；坏命碰上好运，即百折不挠的胜利者；坏命也没好运，就是庸常或者顽劣的众生。命
可以影响运，运又可以左右命。所谓命运，其实就在你手中。

18、你的真正价值只有自己清楚，别人的评说或对或错，都不能衡量你的.价值。相信自己，你是不可替代的。每个
人都有自己的位置，努力去做，用行动证明一切。对于别人的看法，你不用过于在意。

19、自信你的实验好好去做是会成功的，但是在做具体每一步的时候，一定要非常非常小心，要花很多时间去检查
它，因为实验中任何一个错误，都可能导致你最后的错误。

20、第一次失败，我对自己说让泪水留待下次再流吧：第二次失败，我安慰自己不幸很快会过去的；第三次失败，
我说让所有的泪都尽情地流吧！你该学会平静地接受第四、五⋯⋯次失败。

21、你想要过普通的日子，就会遇到普通的挫折。你想要过上最好的日子，那就一定会遇上最强的挑战。我们想要
得到更多，就必须承受更多，世界就是这样公平。你能冲出重围，那你就是赢家，冲不出去，那就回到平凡。其实
，人生的成功，并不是看你多聪明，看你得到多少，而是看你在这个过程中，是否一直能微笑。

22、遇到真正喜欢的人要努力争取和他相伴一生的机会，因为当他离去时一切都悔之恨晚。遇到可信赖的人要好好
和他相处下去，因为人的一生遇到知己不容易。

23、你不努力，谁也给不了你想要的生活。

24、容易放弃。期盼结果时的焦虑与纠结，让很多人在成功前一秒放弃。别管失败的次数，重要的是保持耐心、乐
观向上，重新一开始并继续努力。

25、你说梦想遥不可及，可你也从不早起。

26、放弃决不是说我们毫无主见，就去随波逐流，更不是知难而退，而是一种寻求主动，积极进取的人生态度。

27、物质的缺乏并不可怕，它可能是暂时的；精神的贫困非常可怕，它可能是长期的，而且是致命的。

28、那些没能击倒我的，只会让我更坚强。
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29、对于普通人来说，疯子才能成功。对于疯子来说，胜利就跟普通人一样平庸。

30、一个人对自己的看法，就决定了他自己的命运，或者说，指明了他的最终归宿。

31、人和人刚相识的时候总是习惯把最好的一面呈现给对方，相处时间久了各种缺点就渐渐暴露出来，对方把你看
的透透的却依然不嫌弃你，那就是朋友了。你的脾气会赶走很多人，也会为你留下最真的人，好好珍惜那些真正对
你好的人，不要让他们渐渐从你的生活中消失。

32、运动应该是刚柔并济的⋯⋯运动的精神，是达到体能的极至，并发挥身体的最大潜能，而非不自量力地硬拼。
所以当你学得体能不济的时候，应该以渐进的方式提升，而不要勉强。更应该检讨一下，是不是在基本的技巧出了
问题，而非逞一时之勇。

33、[天天禅语]凡夫难免有缺点，若能勇于改过，必得完美的人生。

34、当你总是慨叹孤身一人时，你是否想过，这世上有另外的一半正在某处等着你？

35、人生，就是一场与生活的较量。再长的路，坚持走下去，一步一步终会走完。加油！

36、如果真想拒绝别人，不要一下子就回绝得毫无余地，而是要让对方一点一点地感受到失望，有一个适应过程，
这样他们心里会舒服些。如果你一下子就回绝得彻彻底底，那以后就很难再与他们交往了，人们就再也不敢指望你
了。回绝的艺术，是多多少少保留一点希望，以便使拒绝带来的苦痛略带一丝甜味。

37、生活里多想想别人的是，自己的不是。不管谁，别指望能做什么刺儿头，这岁月的风霜没有打磨不平的个性客
。每个人经过这一场生老病死，人生不过是云烟过往，终归黄土，你又去计较什么。早安。

38、变勇敢，变坚强，变自信，但到底还是另类。

39、一个真正坚强的人，坚强的不是嘴，而是心。

40、一分钟解放你的心安心能量心语所有人在死去之前都应该努力了解："我在逃避什么？我在追求什么？我在为了
什么？"——美国作家、漫画家詹姆斯�塞伯

41、他告诉心灵教练，他每天都很勤奋的工作，星期天他还帮助老婆做家务，他还要教育子女，还要储蓄，怎么会
活得草率呢？

42、把快乐送给开朗的人，把潇洒送给会活的人，把幸福送给有情的人，把希望送给等待的人，把成功送给奋斗的
人，我把一切美好的祝福都送给正在看信息的人！

43、人生，一半是现实，一半是梦想。一念花开，一念花落。——《火影忍者》

44、生活就像一盒巧克力，你永远不知道你下一刻会得到什么。——阿甘正传

45、对心灵如水，既柔顺又稳重，既训服又坚强，可弯而不可折的人，我会永远温柔和真诚。——夏洛蒂�勃朗特
《简爱》

46、人们总得有行动，即使找不到行动也得创造行动。——夏洛蒂�勃朗特《简爱》

47、每天清晨起床告诉自己要努力，即使看不到未来，即使看不到希望，也依然相信自己。保持一颗年轻的心，做
个简单的人，享受阳光和温暖。人一简单就快乐，一世故就变老，想开了自然快乐。

48、任何值得到达的地方都没有捷径。每一个轻松的笑容背后，都有一个咬紧牙关的灵魂。

49、等熬过这些日子，一切都会变好的。

50、我现在所有的努力，都是为了把自己变优秀，然后站在你身边，仅此而已。
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51、你不要受自筑藩篱或禁闭的思想影响，而放弃追寻理想的魄力。

52、拿起是实力，放下是智慧。——孤灯星使《秦时明月之万里长城》

53、才华横溢的能人非常多，但是能容纳新观念的人，非常少。

54、让珊瑚去远离惊涛骇浪的侵蚀吗？那么也就无异是去将它们的美丽葬送。

55、因为你是我的梦，让我更加坚强，一路走来，再多苦都值得，因为有你的到来，爱你。

56、尽力而为，努力之后仍然有很多可能，我以前一直不能理解无法相信，但是真的。现在你要做的，少想多努力
。

57、无论你想做什么，从现在开始，心里不要怀疑，不要害怕，只管坚定地往前走，不管结局如何，至少努力过才
不会让自己遗憾终生。

58、宁可累死在路上，也不能闲死在家里！宁可去碰壁，也不能面壁。是狼就要练好牙，是羊就要练好腿。什么是
奋斗？奋斗就是每天很难，可一年一年却越来越容易。不奋斗就是每天都很容易，可一年一年越来越难。不在情绪
上计较，只在做事上认真。拼一个春夏秋冬！赢一个无悔人生！

59、人生路上，只有奋斗才能给你安全感！不要轻易把梦想寄托在某个人身上，也不要太在乎身旁的耳语，因为未
来是你自己的！新的一天，努力奋斗吧，早安！

60、人可以为理想和梦想而忙碌，但千万不要忙碌而忘记理想和梦想。

61、每个人都有自己的弱点，我们要学会保护我们的弱点，不让我们的弱点被太多人知道，以免成为别人攻击你的
地方。

62、人生的路，如同肚子里的柔肠千转百回，最终到达终点。精彩的青春正能量励志语录

63、高考励志的话：山高不厌攀，水深不厌潜，学精不厌苦：追求！每一个梦想的实现，都离不开不懈的追求，都
需要始终如一的坚持！

64、分开了，就别问我过得好不好。不好你也协助不了，好也不是你的功绩。

65、让每一寸土地生长出黄金。

66、有的时分你并不是不努力，只是太科学人际关系的力气，若把工夫花在其他方面或许早有建树。许多人只要一
条路可走，就是靠一无所长、自给自足，假如有冤家提携是如虎添翼，没有也不会太糟。

67、一切美妙的事物都是迂回地接近本人的目的，一切蜿蜒都是骗人的，一切真理都是弯曲的，工夫自身就是一个
圆圈。

68、愿每个人生活的地方，都能春暖花开，暖阳普照。早安！

69、爱是盲目的。热爱之中，我会无视对方的缺点，优点便是优点，缺点也成为优点；而放弃时，一切就全变了，
错了就是错了，对了也成为不对了。晚安！

70、原来爱是嫉妒，爱是忍耐，爱是包容，爱是原谅，爱是午夜梦回心里满满的不知所措。晚安！

71、在作出一种人生选择的时候，如果有谁说他可以做到杀伐决断干净利落毫无纠结，那不过是为了自我吹嘘标榜
自高罢了。

72、思念请别再来打扰我，我真的好想放弃他。晚安！
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73、生活有阳关大道，也有羊肠小径；水路有九道湾，山道有十八盘。生活，尽管有顺境，也有逆境，但对于奋斗
者而言，生活总是美好的。晚安！

74、哭给自己听，笑给别人看，这就是所谓的人生。晚安！

75、有人爱，就好像有人撑腰，做什么底气都会足一点。晚安！

76、提升自我，无论是外在的形象，还是内在的修养；提升自我，无论是性格的完善，还是潜力的提升；提升自我
，无论是心态的养成，还是意志的磨练，都能缩短你与成功的距离。在遭遇中奋起，在绝境中重生，提升自我，努
力前行。

77、大学生找不到工作。竞争这么激烈，所以，一定要认识一点，大学毕业了，不是学习结束了，而是学习刚刚开
始。还有，我个人推荐一个很好的视频节目。

78、乐观的人看见问题后面的机会，悲观的人只看见机会后面的问题，机会是从来不会主动敲响你的门，无论你等
待多少年。它也只会如一阵风一样拂面而过，需要你的反应能力和追随速度。朝着一个目标前进，尽量使用你的潜
能，才华横溢的你会发现机会的存在。风虽然没有颜色，可是拂过之后却是绿意一片。早安！

79、当人们无法去做自己想做的事情时，他们会变得沮丧、生气。当人们恰巧身陷爱河，他们会把沮丧的心理信号
错误地理解为爱情的证据，因此，他们越是被拒绝，就越是依恋那些得不到的恋人，激发出相互吸引的正能量。

80、做你本身想做的，而不是别人想看到的。许多人不快乐，因为总以为已往太优美，此刻太糟糕，未来又太飘渺
。颠颠撞撞间，我们已然长大，纵然是有些工作看来像是转头的事，也都是去面临着完成的。我们可以回身，可是
不必转头，你应该大步朝着对的偏向去，而不是转头怨本身错了。

更多 励志语录 请访问 https://www.xiaorob.com/yulu/lizhi/
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