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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

扁担宽板凳长绕口令

绕口令，又称急口令、拗口令、吃口令等。是一种民间游戏，要求快速念出，节奏感强，因此也
是颇为有趣。以下是小编帮助大家整理的扁担宽板凳长的`绕口令及绕口令拓展部分，希望能帮
助到大家。

扁担宽板凳长绕口令1

1.《北京和天津》——天津和北京，津京两个音。一是前鼻音，一是后鼻音。如果分不清，请你
认真听。

2.《肥猪、肥兔》——小苏要喂猪，老鲁要养兔。老鲁会喂猪，小苏会养兔。老鲁教小苏喂猪，
小苏教老鲁养兔。兔肥如猪，满院肥猪、肥兔关不住。

3.《四个头》——天上有日头，地下有石头，嘴里有舌头，瓶口有塞头。天上是日头不是石头，
地下是石头不是日头，嘴里是舌头不是塞头，瓶中是塞头不是舌头。

4.《狗、猴过桥》——桥东走来一条狗，桥西走来一只猴。行到桥心碰了头，彼此匆匆跑回头。
猴回头来望望狗，狗回头来望望猴，究竟是猴怕狗，还是狗怕猴。

5.《人造神？神造人》宁宁和成成，去看观音神。宁宁说是“人造神”，成成说是“神造人”，
宁宁说不服成成，成成说不服宁宁。一道去请教高婶婶，到底是神造人，还是人造神？

扁担宽板凳长绕口令2

1.《一个人》——这边一个人，挑了一挑瓶。那边一个人，担了一挑盆。瓶碰烂了盆，盆碰烂了
瓶。卖瓶买盆来赔盆，卖盆买瓶来赔瓶。瓶不能赔盆，盆不能赔瓶。

2.《分清巾金睛景》——小金到北京看风景，小京到天津买纱巾，看风景，用眼睛，还带一个望
远镜。买纱巾，带现金，到了天津把商店进，买纱巾，用现金，看风景，用眼睛，巾、金、睛、
景要分清。

3.《花青蛙》——花青蛙，叫呱呱，西瓜地里看西瓜，西瓜夸青蛙背背花，青蛙夸西瓜长得大。
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4.《麻字谣》——麻家爷爷挑着一对麻叉口，走到麻家婆婆的家门口。麻家婆婆的一对麻花狗，
咬破了麻家爷爷的麻叉口。麻家婆婆拿来麻针、麻线，来补麻家爷爷的麻叉口。

扁担宽板凳长绕口令3

扁担长，板凳宽，

板凳没有扁担长，扁担没有板凳宽。

扁担要绑在板凳上,板凳偏不让扁担绑在板凳上。

长扁担，短扁担，

长扁担比短扁担长半扁担，短扁担比长扁担短半扁担。

长扁担捆在短板凳上，短扁担捆在长板凳上。

扁担宽板凳长绕口令4

1.《画葫芦》——胡图用笔画葫芦，葫芦画得真糊涂，糊涂不能算葫芦，要画葫芦不糊涂，胡图
决心不糊涂，画出一只大葫芦。

2.《吃荸荠》——荸荠有皮，皮上有泥。洗掉荸荠皮上的泥，削去荸荠外面的皮，小丽、小艺和
小奇，欢欢喜喜吃荸荠。

3.《登山》——小三去登山；上山又下山，下山又上山；登了三次山，跑了三里三，出了一身汗
，湿了三件衫，小三山上大声喊：离天只有三尺三！

4.《扁担与板凳》——扁担长，板凳宽，扁担没有板凳宽，板凳没有扁担长。扁担绑在板凳上，
板凳不让扁担绑在板凳上。

5.《数数》——山上一只虎，林中一只鹿，路边一头猪，草里一只兔，还有一只鼠。数一数，一
二三四五，虎鹿猪兔鼠。

扁担宽板凳长绕口令5

扁担宽板凳长绕口令

扁担长，板凳宽，板凳没有扁担长，扁担没有板凳宽，

扁担要扁担绑在板凳上，板凳不让扁担绑在板凳上。

扁担偏要扁担绑在板凳上！

扁担急了，扁担抄起扁担打了板凳一扁担；
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板凳急了，板凳抄起板凳打了扁担一板凳，

到底是扁担宽板凳长还是扁担长板凳宽？

扁担宽板凳长绕口令6

1.《学捏梨》——盘里放着一个梨，桌上放块橡皮泥。小丽用泥学捏梨，眼看着梨手捏泥，比比
，真梨、假梨差不离。

2.《三娘找山羊》——三娘在山上放三只山羊，三只山羊翻过山梁，三娘翻过山梁去找三只山羊
。三只山羊躲在杉树旁，三娘找到三只山羊。

3.《东南西北四个阳》——东有荥阳西有咸阳，南有衡阳北有汾阳，荥阳、咸阳，衡阳、汾阳，
东南西北四个阳，发音不能走了样。

4.《补裤》——一块土粗布，一条粗布裤，哥哥屋里补布裤，飞针走线自己做。粗布裤上补粗布
，土粗布补粗布裤，哥哥穿上粗布裤，艰苦朴素牢记住。

5.《买菜》——小艾和小戴，一起去买菜。小艾把一斤菜给小戴，小戴有比小艾多一倍的菜；小
戴把一斤菜给小艾，小艾、小戴就有一般多的菜。

扁担宽板凳长绕口令7

1.《梳胡子》——苏州有个苏胡子，湖州有个胡梳子。胡梳子买把斧子做梳子，苏胡子买把梳子
梳胡子。

2.《涩柿子与石狮子》——树上结了四十四个涩柿子，树下蹲着四十四头石狮子；树下四十四头
石狮子，要吃树上四十四个涩柿子；涩柿子不让石狮子吃涩柿子；石狮子偏要吃涩柿子。

3.《白庙、白猫》——山上有座白庙，地上有只白猫，白发老公公掉了一顶白帽，白猫叼着白帽
跑进一白庙。

4.《捉壁虎》——李虎捉壁虎，本是虎捉虎，李虎满屋转，壁虎不敢咬李虎，李虎也捉不住壁虎
。

5.《梨和犁》——耕地要用犁，口渴要吃梨。梨子掉下地，沾了一身泥。不要扔了梨，只需洗掉
泥。

更多 绕口令 请访问 https://www.xiaorob.com/yulu/raokouling/
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