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【酸枣子】

山上住着三老子，山下住着三小子，山腰住着三哥三嫂子。山下三小子，找山当腰三哥三嫂子，借三斗三升酸枣子
，山当腰三哥三嫂子，借给山下三小子三斗三升酸枣子。山下三小子，又找山上三老子，借三斗三升酸枣子，山上
三老子，还没有三斗三升酸枣子，只好到山当腰找三哥三嫂子，给山下三小子借了三斗三升酸枣子。过年山下三小
子打下酸枣子，还了山当腰三哥三嫂子，两个三斗三升酸枣子。

【登山】

三月三，小三去登山。上山又下山，下山又上山。登了三次山，跑了三里三。出了一身汗，湿了三件衫。小三山上
大声喊：“离天只有三尺三!”

【老六放牛】

柳林镇有个六号楼，刘老六住在六号楼。有一天，来了牛老六，牵了六只猴;来了侯老六，拉了六头牛;来了仇老六
，提了六篓油;来了尤老六，背了六匹绸。牛老六、侯老六、仇老六、尤老六，住上刘老六的六号楼，半夜里，牛抵
猴，猴斗牛，撞倒了仇老六的油，油坏了尤老六的绸。牛老六帮仇老六收起油，侯老六帮尤老六洗掉绸上油，拴好
牛，看好猴，一同上楼去喝酒。

【八座屋】

八只小白兔，住在八棱八角八座屋。八个小孩要逮八只小白兔，吓得小白兔，不敢再住八棱八角八座屋。
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1《瘸子和矬子》

小山屋南面来了个瘸子，腰里别着个橛子，北边来了个矬子，肩上挑着担茄子。别橛子的瘸子要用橛子换挑茄子的
矬子的茄子，挑茄子的矬子不给别橛子的瘸子茄子。别橛子的瘸子抽出腰里的橛子打了挑茄子的矬子一橛子，挑茄
子的矬子拿起茄子打了别橛子的瘸子一茄子。

2《提灯笼绕口令》

提灯笼小凤提着圆灯笼，小龙提着方灯笼。小凤的圆灯笼上画着龙，小龙的`方灯笼上画着凤，小凤要拿圆龙灯笼换
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小龙的方凤灯笼。

3《北方的喇嘛和北边的哑吧》

从北方来了个喇嘛，提拉着五斤塔嘛。从北边来个哑吧，腰里别着个喇叭。提拉塔嘛的喇嘛，要拿塔嘛换别喇叭哑
巴的喇叭，别喇叭的哑巴，不肯意拿喇叭换提拉塔嘛喇嘛的塔嘛。提拉塔嘛的喇嘛拿塔嘛打了别喇叭的哑巴一塔嘛
，别喇叭的哑巴，拿喇叭打了提拉塔嘛的喇嘛一喇叭。也不知提拉塔嘛的喇嘛拿塔嘛打坏了别喇叭哑巴的喇叭。也
不知别喇叭的哑巴拿喇巴打坏了提拉塔嘛喇嘛的塔嘛。提拉塔嘛的喇嘛敦塔嘛，别喇叭的哑巴吹喇叭。
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1、七巷一个漆匠，西巷一个锡匠。七巷漆匠用了西巷锡匠的锡，西巷锡匠拿了七巷漆匠的漆，七巷漆匠气西巷锡
匠用了漆，西巷锡匠讥七巷漆匠拿了锡。2、初级大声说20遍(红凤凰)中级大声说20遍(粉红凤凰)高级大声说10遍(红
凤凰.黄凤凰.粉红凤凰花凤凰)

3、丝瓜藤丝瓜藤上绕满绳，瓜藤绕着绳架伸。绳长藤伸瓜儿长，绳粗藤壮瓜儿沉。

4、风吹银铃叮铃铃小琳琳，爱银铃，琳琳用劲摇银铃，银铃的铃声真好听。风吹银铃叮铃铃，小琳以为铃失灵，
银铃笑琳琳真是不机灵！

5、藤和绳瓜藤身上绕满绳，瓜藤绕着绳架伸。绳长藤伸瓜儿生，绳粗藤壮瓜儿沉。

6、盈林爱银铃小盈林，爱银铃，盈林用劲摇银铃，银铃声音真动听。风吹银铃叮铃铃，盈林心中喜盈盈，笑声尽
情赛银玲。
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第一题：老龙恼怒闹老农，老农恼怒闹老龙。农怒龙恼农更怒，龙恼农怒龙怕农。

第二题：牛郎恋刘娘刘娘念牛郎牛郎年年念刘娘刘娘牛年恋牛郎郎念娘来娘恋娘1)丝瓜藤丝瓜藤上绕满绳，瓜藤绕
着绳架伸。绳长藤伸瓜儿长，绳粗藤壮瓜儿沉。2)风吹银铃叮铃铃小琳琳，爱银铃，琳琳用劲摇银铃，银铃的铃声
真好听。风吹银铃叮铃铃，小琳以为铃失灵，银铃笑琳琳真是不机灵!

第三题：七巷一个漆匠，西巷一个锡匠。七巷漆匠用了西巷锡匠的锡，西巷锡匠拿了七巷漆匠的漆，七巷漆匠气西
巷锡匠用了漆，西巷锡匠讥七巷漆匠拿了锡。第四题：

初级大声说20遍(红凤凰)中级大声说20遍(粉红凤凰)

高级大声说10遍(红凤凰.黄凤凰.粉红凤凰花凤凰)

(1)蓝教练是女教练，吕教练是男教练。蓝教练不是男教练，吕教练不是男教练。蓝南是男篮主力，吕楠是女篮主力
。吕教练在男篮训练蓝南，蓝教练在女篮训练吕楠。

(2)盈林爱银铃小盈林，爱银铃，盈林用劲摇银铃，银铃声音真动听。风吹银铃叮铃铃，盈林心中喜盈盈，笑声尽情
赛银玲。

初入江湖：化肥会挥发

小有名气：黑化肥发灰，灰化肥发黑

名动一方：黑化肥发灰会挥发;灰化肥挥发会发黑

天下闻名：黑化肥挥发发灰会花飞;灰化肥挥发发黑会飞花

                                                   2 / 5



ECMS帝国之家 zhann.cn
致力于帝国cms插件和二次开发

一代宗师：黑灰化肥会挥发发灰黑讳为花飞;灰黑化肥会挥发发黑灰为讳飞花

超凡入圣：黑灰化肥灰会挥发发灰黑讳为黑灰花会飞;灰黑化肥会会挥发发黑灰为讳飞花化为灰

天外飞仙：黑化黑灰化肥灰会挥发发灰黑讳为黑灰花会回飞;灰化灰黑化肥会会挥发发黑灰为讳飞花回化为灰
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扁娃拔扁豆

扁扁娃背个扁口背篓，

上扁扁山拔扁豆。

拔了一扁背篓扁豆，

扁扁娃背不起一扁背篓扁豆，

背了半扁背篓扁豆。

半辫蒜瓣

半辫蒜掰半篮蒜瓣。

半辫蒜掰半篮蒜瓣。

半辫蒜掰半篮蒜瓣。

半辫蒜掰半篮蒜瓣。

半辫蒜掰半篮蒜瓣。
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刘奶奶找牛奶奶买榴莲牛奶，牛奶奶给刘奶奶拿榴莲牛奶，

刘奶奶说牛奶奶的榴莲牛奶不如柳奶奶的榴莲牛奶，

牛奶奶说柳奶奶的榴莲牛奶会流奶，柳奶奶听见了大骂牛奶奶你的榴莲牛奶才会流奶。

柳奶奶和牛奶奶泼榴莲牛奶吓坏了刘刘奶奶找牛奶奶买牛奶,牛奶奶给刘奶奶拿牛奶,

刘奶奶说牛奶奶的牛奶不如柳奶奶的牛奶,牛奶奶说柳奶奶的牛奶会流奶柳奶奶听见了大骂牛奶奶你的才会流奶,

柳奶奶和牛奶奶泼牛奶吓坏了刘奶奶,大骂再也不买柳奶奶和牛奶奶的牛奶

播音主持必练经典绕口令7

1、八百标兵奔北坡，炮兵并排北边跑，炮兵怕把标兵碰，标兵怕碰炮兵炮。（双唇）

2、巴老爷有八十八棵芭蕉树，来了八十八个把式要在巴老爷八十八棵芭蕉树下住。巴老爷拔了八十八棵芭蕉树，
不让八十八个把式在八十八棵芭蕉树下住。八十八个把式烧了八十八棵芭蕉树，巴老爷在八十八棵树边哭。（锻炼
唇力）
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3、门口吊刀，刀倒吊着。⋯⋯（反复说，锻炼舌的顶力）

4、山前有个催粗腿，山后有个催腿粗，俩人山前来比腿，不知是催粗腿比催腿粗的腿粗，还是催腿粗比催腿粗的
腿粗。

5、粉红墙上画凤凰，凤凰画在粉红墙。红凤凰、粉凤凰，红粉凤凰花凤凰。

6、老龙恼怒闹老农，老农恼怒闹老龙。农怒龙恼农更怒，龙恼农怒龙怕农。

7、牛郎恋刘娘刘娘恋牛郎牛郎年年念刘娘刘娘年年恋牛郎郎念娘来娘恋娘

播音主持必练经典绕口令8

1、碰碰车，车碰碰

碰碰车，车碰碰，坐着朋朋和平平。平平开车碰朋朋，朋朋开车碰平平，不知是平平碰朋朋，还是朋朋碰平平。

2、小五割谷

卜家卜小五，种了五亩谷。跑来一群鼠，在地里吃谷。小五忙割谷，顾不得捉鼠。小五想捉鼠，就顾不得割谷。忙
坏了卜小五，没捉住老鼠，还糟蹋了很多谷。

3、树上有只小桃子

树上有只小桃子，树下有只小猴子。风吹桃树哗哗响，树上掉下小桃子。桃子打着小猴子，猴子吃掉小桃子。

4、瓜藤开花像喇叭

瓜藤开花像喇叭，娃娃爱花不去掐。瓜藤开花瓜花结花没花就没瓜。吃瓜要爱花，娃娃爱花也爱瓜。

播音主持必练经典绕口令9

老爷子

南边来个老爷子，手里拿碟子，碟子里装茄子，一下碰上了橛子。打了碟子，洒了茄子，摔坏了老爷子。

嘴与腿

嘴说腿,腿说嘴，嘴说腿爱跑腿，腿说嘴爱卖嘴。光动嘴不动腿，光动腿不动嘴，不如不长腿和嘴。

画葫芦

胡图用笔画葫芦，葫芦画得真糊涂，糊涂不能算葫芦，要画葫芦不糊涂，胡图决心不糊涂，画出一只大葫芦。

吃荸荠

荸荠有皮，皮上有泥。洗掉荸荠皮上的泥，削去荸荠外面的皮，小丽、小艺和小奇，欢欢喜喜吃荸荠。

登山

小三去登山，上山又下山，下山又上山，登了三次山，跑了三里三，出了一身汗，湿了三件衫，小三山上大声喊：
离天只有三尺三!

死狮子
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我说四个石狮子，你说十个纸狮子。纸狮子是死狮子，石狮子不能撕。要想说清这几个字，读准四十石死撕。

喇嘛与哑巴

打南边来了个哑巴，腰里别了个喇叭;打北边来了个喇嘛，手里提了个獭犸。

提着獭犸的喇嘛要拿獭犸换别着喇叭的哑巴的喇叭;别着喇叭的哑巴不愿拿喇叭换提着獭犸的喇嘛的獭犸。

不知是别着喇叭的哑巴打了提着獭犸的喇嘛一喇叭;还是提着獭犸的喇嘛打了别着喇叭的哑巴一獭犸。

喇嘛回家炖獭犸;哑巴嘀嘀哒哒吹喇叭。

更多 绕口令 请访问 https://www.xiaorob.com/yulu/raokouling/
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