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生活感悟真实短句子（精选100句）

在学习、工作、生活中，我们常常会因经历的人和事不同而产生新的感悟，为了记录自己的所思
所想，我们可以写一篇感悟的文章。那么，要怎么写感悟呢？以下是小编精心整理的生活感悟真
实短句子（精选100句），希望能够帮助到大家。

生活感悟真实短句子1

1、如果你的心是快乐的，那么，你在哪里都是快乐的;如果你的心是喜悦的，那么，你做什么都是喜悦的。有时候
，决定我们心情的，不是别人，而是自己。

2、没有一个人，能够一辈子享受幸福快乐。人生要想一辈子，永远都保证自己都是快乐的，那是不可能的。只有
经历过，才会懂得;

3、只有痛苦过，才知道快乐时刻是多么开心;

4、只有爱过了，才知道心痛的感觉;只有付出了，才能获得回报;只有辛苦过，才知道快乐其实是那么不易;只有失败
过，才知道成功是那么艰难。

5、有时候，对自己克制一点，少发一点脾气;对别人宽容一点，退一步海阔天空。身边的世界往往比我们想象的要
睿智与宽容。

6、一个人面对外面的世界，需要的是窗子;一个人面对自我时，需要的是镜子。通过窗子能看见世界的明亮，使用
镜子能看见自己的污点。

7、其实，窗子或镜子并不重要，重要的是你的心。你的心明亮，世界就明亮;你的心如窗，就看见了世界;你的心如
镜，就观照了自我。

8、如果弄明白了，就不会这样害怕，内心就会得到一种快乐与安宁。我们不是要逃避，而是要面对;

9、生活是根绳子，总是牵着我们的鼻子走。为了生活，我们忍让退缩扭曲甚至出卖自己。不要以为这是正常的，
很多时候我们习惯的东西，就这样偷偷地改变着我们的性格。

10、不是生活决定我们去做什么，而是我们做的事情决定了我们要过一种什么样的生活。你若把生活扛在肩上，它
永远都是你的负荷。

11、想拥抱梦想，它却在遥不可及的地方。想拥抱回忆，它却化成小鸟在臂膀间飞走。人总是在太阳下追寻梦想，
却在灯火阑珊处追忆往昔。
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12、人生回不到过去，唯一能回去的，是存在于心底的记忆。所以不要在往事上纠缠，失败让我们收获经验，成功
让我们重拾信心。只要一直往前，就会收获满满。

13、小时候摔跤，总要看周围有没有人，有就哭，没有就爬起来;长大后，遇到不开心的事，也要看周围有没有人，
有就爬起来，没有就哭。

14、学会爱自己，我们都不是完美的人，但我们要接受不完美的自己。在孤独的时候，给自己安慰;在寂寞的时候，
给自己温暖。

15、学会独立，告别依赖，对软弱的自己说再见。生活不是只有温暖，人生的路不会永远平坦，但只要你对自己有
信心，知道自己的价值，懂的珍惜自己，世界的一切不完美，你都可以坦然面对。

16、和阳光的人一起，心里就不会晦暗;和睿智的人一起，遇事就不会迷茫;和快乐的人一起，嘴角就会常带微笑。愿
你笑容灿，心情媚!

17、假装坚强，是不想让人看到眼泪;假装开心，是不想让人知道寂寞;假装高兴，是不想让人看见伤口;

18、假装甜蜜，是不想让人看见泪水;假装轻松，是不想让人发觉心酸;假装幸福，是不想让人看见疤痕;

19、假装成熟，是不想让人看出无知;假装聪明，是不想让人看到失败;假装快乐，是不想让人看出孤独!

20、人，不怕迷茫，就怕没有迷茫感的停滞不前。坚持下去，越是迷茫，越不要轻易地放弃，迷茫越久，找到方向
的可能性越大。

21、人生的许多成功，往往就是在最困顿的时候到来的。

22、心有迷茫，也是一件好事。只有前进的步伐才会迷路。人生有迷茫，说明你在探索，只是暂时没有方向。

23、勤奋者-抓紧时间;懒惰者-消磨时间;有志者-珍惜时间;无为者-浪费时间;忠诚者-遵守时间;投机者-等待时间;

24、聪明者-积累时间;愚昧者-忽略时间;求知者--利用时间;无知者--荒度时间;实干者--重视时间;浪荡者--践踏时间;谦
虚者--赢得时间;乐观者--赞美时间;悲观者--叹息时间。

25、平坦，不是最佳道路，起伏，才有丰富人生，只有跨越一个个挫折，才能够不断的超越。真正的勇者就是：任
时间考验，依然岩石般坚固!

26、你到底累不累;微笑不累，生气才累;单纯不累，复杂才累;相思不累，单恋才累;相守不累，独守才累;相爱不累，
相残才累;专情不累，滥情才累;

27、友情不累，私情才累;真诚不累，虚假才累;纳友不累，树敌才累;无私不累，自私才累;得失不累，计较才累;身累
不累，心累才累⋯⋯

28、你大可不必期待什么奇迹出现，因为除了你自己以外，世界上根本没有其他的什么可以称为奇迹。与其期待奇
迹，不如自己给自己奇迹，求人不如求己，一切都要靠自己。在人生追求的过程当中，我们应该保持知足的心态，
自己努力创造奇迹，才是真的奇迹。

29、内涵比外表重要，而一颗善良的心，却又是一切修养之始。拥有善良美好的品质，就像给自己穿上了盔甲，可
以帮助自己抵挡邪恶，获得双倍的保护;

30、如果能够在这些品质的基础上，加强心性的`修养，那么就像建立起了成功的铜墙铁壁，通向成功的道路将会永
远畅通无阻。

生活感悟真实短句子2

1、看别人不顺眼，是自己修养不够。人愤怒的那一个瞬间，智商是零，过一分钟后恢复正常。人的优雅关键在于
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控制自己的情绪，用嘴伤害人，是最愚蠢的一种行为。

2、我们的不自由，通常是因为来自内心的不良情绪左右了我们。一个能控制住不良情绪的人，比一个能拿下一座
城池的人强大⋯⋯

3、路是走出来的，可你是否知道，路是土地的伤痕，哪怕再好走，我们每前进一步，都会觉察到一种人生的隐痛
。

4、走在别人走过的路上，演绎的是大家熟视无睹的痛，于是也就不觉得痛了。

5、人生最痛的是，始终如一地走自己的路，那其实是没有路的，只为了坚持做心中的自己，我们决绝地固守着这
份执着。

6、慢慢才知道很多东西是可遇而不可求的，很多东西只能拥有一次;慢慢才知道人的性格可以差异到如此之大;

7、慢慢才知道，两个天天在一起的人不一定是朋友，有可能什么都不是;慢慢才知道，手机是别人有事找你时用的
，并不是为交流感情的;

8、慢慢才知道，快乐常常来自回忆，而痛苦常常来自于回忆与现实的差距。

9、人活着不是靠身体，而是靠心;这是真的。

10、一个人活着快乐不快乐，喜悦不喜悦，关键在于你的心，而不是你的身体--你每天的所得所失。

生活感悟真实短句子3

1、含笑饮毒酒，也得为一个值得的人。他值得的话，那壶酒虽然很烈很苦，喝下去却也是甜的。

2、勇敢不是不害怕，而是害怕的时候你还能坚持去做。

3、一个人与其在别人指点下规规矩矩行事，还不如让他自己去闯闯，出点差错，反能获得更多的教益。

4、黑夜给了我黑色的鼠标，我却用它游戏到天明。

5、快乐是一天，不快乐也是一天，为什么不天天快了呢？

6、过去是我们历史的沉淀，未来是我们现实的骄傲。

7、不宽恕众生，不原谅众生，是苦了你自己。

8、当我们习惯了黑夜，也就习惯了黑暗；面对黑夜，我们选择星空；所以，面对黑暗，不如选择等待光明。

9、人的一生就是一场戏，演戏的时候你必须要认真，但是千万不能糊涂到太当真。既不回头，何必不忘。既然无
缘，何须誓言。今日种种，似水无痕。明夕何夕，君已陌路。

10、如果我们能够勇敢地爱，勇敢地去原谅，能慷慨地因为别人的幸福而快乐，能够聪明地知道我们周围有足够的
爱，那么我们就完成其他生灵从未知道的完整。

11、生活坏到一定程度就会好起来，因为它无法更坏。成熟的最大好处是：以前得不到的，现在不想要了。好朋友
就几个，不点名。只想说，有你们，我开心过，感动过。

12、生活需要爱，没有爱，那些受灾的人们生活将永远悲惨；生活需要爱，爱就像调味料，使生活这道菜充满滋味
；生活需要爱，爱让生活永远充满光明。

13、谦虚但不自卑，自信但不自大，自由但不放纵，人一生很难到这三点。
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14、忽然之间，大家都变成了思考者。生活是让人尖刻的东西。

15、面对生活，我们应该勇敢。不要被生活中的挫折，困难打败。面临困难，我们要勇敢向前走，不畏艰巨，因为
希望在前面！狭路相逢勇者胜，只有战胜了困难，才能到达成功的顶峰。

16、别说别人可怜，自己更可怜，自己修行又如何？自己又懂得人生多少？

17、曾经的是非功过早已不见云烟，昨日的风云烟雾早已烟消云散。而生活就要永远的向前看，回首昨天已不再是
明智的选择。面对世间的事态要学会以不变应万变。

18、成人是过期的儿童，老人是失效的成人。

19、人生路上我们懂得舍得，我们快乐而行，为了精彩的人生，我们舍弃负累，我们把阳光和微笑纳入行囊，积累
着希望，捡拾着美丽，丰富了我们的旅程。没有人值得你流泪，值得让你这么做的人不会让你哭泣。

20、很多事情我们看不惯，那是因为我们有我们的习惯，有我们做人的原则，我们为人处事的态度。不要试着去按
自己的方式要求别人也像自己这么做，那是徒劳无功的。

21、福报不够的人，就会常常听到是非；福报够的人，从来就没听到过是非。

22、给生命一个微笑，用微笑面对人生。就如苍鹰自信地去搏击长空，就如河流欢快着去融入大海，我们的生活将
因微笑而美丽，人生将因微笑而成功。

23、漂亮的人挥霍爱情，不漂亮的人珍惜爱情。

24、生活，每个人一生下在就有的一份礼物。它能使我们在其中得到意想不到的事情，它能使我们在生活中意识到
什么。

25、好好的管教你自己，不要管别人。

26、朋友，我愿背起你所有的痛，只要你轻松；我愿和世界挑战，只要你自由自在。

27、凡事若都能懂得舍去，便能有所收获。生命的意义在于付出，我并不索求什么虽然有时回报比付出更具诱惑力
。

28、忘记过去的错误，一切重新开始，今天是争取机遇的日子。

29、我们无法停留在过去，也无法回到过去，但我们可以回忆过去，怀念过去。

30、有些爱，由心动开始。有些爱，由冲动开始。偌大的都市里，那些分不清心动还是冲动的情事，夜夜都在寂寞
中发酵。如果那一夜，是情，不妨把爱留下。如果那一夜，只是欲，那请顺便把回忆也带走。

31、幸福就是只要牵对了手，就算失去了方向感，也不会害怕。

32、我们都学会了坚强，是因为生活欺骗了我们。

33、生活中，我们常常抱怨自己生不逢时，怀才不遇，并感叹上苍的不公，名利与自己无份，富贵与自己无缘，却
对自己的拥有视而不见。其实，一个人能够来到这个世界就是一种福气。

34、一生中，总有一个人，老是跟你过不去，说你不够勤快，比不上别人温柔，批评你乱花钱，嫌你不会打扮，你
简直一无是处。可就是这个人，用他的勤劳滋养着你的惰性，用他的坚强呵护着你的浪漫，用他的所有填补着你的
欲望，用他的忠贞护卫着你的美丽。于是，你慢慢不在意他说什么，而是坚定地跟他过下去。

35、生命是无常的，这给我们提供一个改造生命、解脱生命的机会；如果生命是常的，它就是不可改变的东西了。
人生的道路，不一定起步就辉煌。起步的时候，往往会很艰难，但是只要制心一处，一切都可以创造，一切都可以
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改变。

36、用平常的心，做平淡的人看生活，其实它就这么简单、纯洁。

37、在有生的瞬间能遇到你，竟花光所有力气。在这日才发现，曾呼吸过空气。

38、当你每天晚上拖着疲惫身体回到家时，应该感到十分幸运和幸福，因为你还活着，而这一天很多人早上离开家
后却永远不能回来。你不要计较一天里的得与失，好好休息一下，因为有些人已经到了另一个世界。-

39、一旦你学会快乐地生活，你就会对生活的一切心存感激，也会用乐观的的方式评价生活。

40、人生是一种体验的过程，其中的滋味如鱼饮水，冷暖自知。通向幸福的道路只有一条，那就是停止担忧你无力
改变的事情。放下一段关系并不总是意味着你不再关心对方；而是意味着你意识到你真正能够控制的人只有你自己
。

41、做快乐的自己：生活其实很简单，别总是逼自己。很多事情其实没必要那么计较，干嘛让自己那么累呢？如果
是因为别人让自己那么累，想想为了那个人值不值得这样做。如果不值得何苦这样逼自己。人是为自己而活的，自
己快乐了，过的才是人生。

42、人活一辈子，开心最重要。拥有健康的体魄，在快乐的心境中做自己喜欢做的事情，是人生最大的幸福。好景
不常在，好花不长开。人生短暂，好好地去珍惜它、善待它、把握它吧。珍惜你的幸福，珍惜你的快乐，尽情的享
受生活，享受生命中的每一天！

43、如果用你的一生去等待，你总能找出最适合自己的那个人。但是你能用一生去等待吗？既然不能，就珍惜手里
的麦穗吧。

44、是的，我很重要。我们每一个人都应该有勇气这样说。我们的地位可能很卑微，我们的身份可能很渺小，但这
丝毫不意味着我们不重要。重要并不是伟大的同义词，它是心灵对生命的允诺。

45、当你仍想继续，永远不要说再见；当你还能承受，永远不要说放弃；当你舍不得一个人，永远永远不要说你不
再爱他。

46、很多事情，我们都身不由己，只是因为，残忍！人和现实都很残忍！活着，好好活，别浪费了青春！有些遗憾
，是补不回来的！

47、得与失不是敌人，而是兄弟，如影随形；得与失不是对立，而是统一，彼此依存。我们生命中的每一天都是在
得失中度过，所以不必为自己得到的东西而沾沾自喜，更不必为自己失去的东西而黯然神伤。

48、欣赏生活也不是一味地对理想的放纵，随遇而安，这是对生活品质的践踏。这种欣赏只是在你追求的过程中让
你感到新的力量，从而使生活更丰富，让你更好地实现理想。

49、人的生活里，有亲人之间的爱，有朋友之间的爱，有情人之间的爱，但爱的最高境界，莫过于超越民族，超越
国籍的爱。

50、走得最急的，都是最美的风景；伤得最深的，也总是那些最真的感情。

51、喜欢烟花但不敢看烟花绽放，因为我清楚最繁华也是最悲凉。

52、找不到对的人，其实很可能是，改不掉错的自己。

53、所有的悲伤总会留下一丝欢乐的线索，所有的遗憾总会留下一处完美的角落。

54、家，一个温馨的字眼；一个让不如意的人重新获得信心，获取勇气的地方；一个让经历了大风大浪的人酣然入
梦的避风港。
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55、生活要为理想而冲刺，不要放慢脚步，用正确的心态去面对。即使风雨，就当是一种历练，就算是为生活画卷
增添色彩。

56、废话是人际关系的第一句。

57、什么是人生里关键性的一刻，是一个决定；是一次选择；是向左，还是向右；是继续，或者放弃；是跟过去告
别的一刻；是勇敢擦拭伤口的那一刻；是抉择未来的那一刻。要开心，先要“开”心。

58、你可以没有才没有钱，但绝对不能没有责任感；你你什么路都可以选择，但绝对不能选择歧途；你可以让生命
精彩丰富，但绝对不能让生命枯燥乏味；你什么都可以失去，但绝对不能失去自我。

59、未来的事情是我们无法预测的，我们唯一能够做到的，就是创造未来，创新未来。

60、不要因为一次的失败而觉得自己永远都是失败，不要因为一次的错过而觉得自己就是终身错过。更加不要因为
一次的摔倒而永远不想爬起来。

更多 经典句子 请访问 https://www.xiaorob.com/yulu/jingdian/
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