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2022年伤感的语录大合集69句

汉子的爱是俯视而生，而姑娘的爱是仰视而生。假如恋爱是山，那么汉子越往上走可以俯视的姑
娘越多，而姑娘越往上走可以仰视的汉子就越少。下面是小编为大家准备的伤感的语录69句,希
望对大家有所帮助。

1、红颜未老心先死，暮墨染雨君画夕。葬泪花末雨纷霏，笑叹红尘众纷扰。

2、最深的痛苦，莫过于回忆幸福的时光。

3、天平两端吻合着同一个刻度，这样才能在死去以后的老地方老时间以老面孔相见，不用惧怕时间不用惧怕一切
力量。

4、把委屈和泪水都咽下去，输不起就不要输，死不了就站起来，告诉所有看不起你的人你很好。

5、兄弟不是陪你开心的笑，而是陪你难过的哭。

6、因为不想被人再刺伤，所以渐渐学会了伪装。

7、爱情本就是一部忧伤的童话，任何一个读过它的人，都曾经或多或少留下过遗憾。当我们读完之后都会明白一
个道理，那就是爱情的世界里，缘分主宰着一切。

8、微笑后的悲伤，有谁懂？

9、其实难过没什么，最怕眼泪留下的时候只有自己难受。找不一个倾诉的人！

10、不要伤害别人，因果迟早都会来。

11、我藏不住心事，也藏不住忧伤，更藏不住对你爱。

12、我明明没有想哭可为什么眼泪还是布满了整张脸。

13、真的孤单，走过忧伤，心碎还要逞强。

14、在我爱上你的那一刻就注定了心痛。

15、如果说忘就忘，怎样会有那么多人独自悲伤。
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16、早知道你的真心掺杂着假意，就不会输的太彻底。

17、承诺本来就是说的时候容易，兑现的时候痛苦。

18、心的痛苦，无人倾听，默默承受。

19、在某些时候，世界也会陷入无声的静默。而在这短暂的片刻，思绪会回到如微黄画卷般的时光里去——仿佛眼
前这小小的灯火，依旧还燃在往昔的窗前，温暖如初。

20、夜晚，是最难过的，它太长了。

21、我独一对你说的谎，便是来到你我不难过。

22、时间一点点被我们错过，擦肩而过。

23、你是不是在别人的怀抱，偷偷的笑着我的愚蠢。

24、每个人都难免会心境孤独、力量枯竭，然而生活是宽容的，在下一个路口或许给你的就是新生。

25、被无限扩散的孤独所缠绕，被记忆中天真无邪的笑声刺痛！

26、虽然我们的孤独不相通，但好在我们都孤独。

27、真想永远都不回那个让我伤心让我流泪的地方。

28、最美的幸福一定是在经历了痛苦成长之后的。

29、爱是我竖起防御，你却仍是拥抱我。

30、跌跌撞撞才明白了许多，等我的人就你一个。

31、若不是你给出错误的决定，我也不会变成这样。

32、情愿的心总是围绕你转，闭上眼睛，总有千万个你，一个玲珑剔透撒娇的江南女飘逸在脑际，让我无法斗过心
魔，无法遗忘与抛弃。

33、爱，伤了多少人的心，等，毁了多少人的青春。

34、怎么舍得与你重逢，只当你的手中还存留着我的青春，正如水般澄澈山般葱茏。

35、很多人都说现实束缚了自己，其实在这个世界上，我们一直都可以有很多选择，生活的决定权也一直都在自己
手中，只是我们自己缺乏行动而已。

36、你能否送我一块手帕？让我心上飘起一片帆。动身的时刻到了，让我们走吧！不必惋惜，也无需告别，纵使歌
声渐渐地沉寂下去，我们的心也会永远地跳荡不息。

37、异地恋：距离不是难题，心的距离才是利器；时间不是苦药，爱的时间才是真谛。若你拥有一份异地恋，不必
焦虑，也不要心急，只需相信：真爱经得起考验，也需要考验。若你失去一份异地恋，不必难过，也不要伤心，只
需明白：你失去的叫爱情，并不叫真爱。真正的爱情求之不来，挥之不去。

38、[爱情心理]在这个世界上，有一些爱情我们不能接受，但是，没有什么爱情我们不能理解；有一些爱情我们不
能报以爱情，但是，没有什么爱情我们不能报以温情；有一些爱情我们没办法拥有，但是，没有什么爱情我们必须
毁灭；有一些爱情我们必须拒绝，但是，没有任何爱情我们可以嘲弄。

39、你们修真炼道，到如今长生还未修得，却彼此争斗的不亦乐乎。所谓的正道邪道，其实还不是只在你们自己嘴
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里说的，无非是胜者为王，败者为寇罢了。

40、有时真话往往就都是藏在了玩笑中，只是说者有心而听者无心罢了。

41、恋爱，是被对方的优点吸引，结婚，是对对方缺点的包容。

42、老猴子在本命年的第一天拍胸告诉自己要坚强，人生没有过不去的坎儿。

43、你要相信时间，最终你会把那个如命的他忘得彻彻底底。

44、如果你是因为寂寞而爱上一个人，那么你终将因为爱而寂寞。

45、爱一个人真的好难，想一个人真的好痛，痛彻心扉，忘不了的刻骨温柔成了我断肠的毒药。

46、现实给我一巴掌，既不道歉，也不说话。

47、这世上谁不孤独，在一起了想自由，分开了怪辜负。

48、失恋里面如果连痛苦悲伤都没法给予，那我的`生命里还剩下什么？

49、曾经我一直以为我们有美好的将来，甚至幻想将来有了孩子以后的事情，但人生总会在你以为风生水起的时候
给你当头一棒。

50、多少次喝多了就给你打电话，说着我醒后都会感觉幼稚的话，我现在真的很想你，那时的我真的很后悔，心情
不好说了那么幼稚的话，伤了你的心。

51、可能刚开始就不属于我所以不是我的就不要去留毕竟不属于你的怎么也不可能在你身边。

52、即使你忘记了我，我也不会遗忘你。

53、渐渐的觉得说深爱的人都不是深爱的，回头时看看，只有不爱他的时候时间才会过得很快。

54、陌生人，你知道吗？你每晚相拥入眠的人可能是我这辈子最爱的人，所以，你可不可以对她好一点，谢谢了。

55、总是要我纯粹，可是你有何时纯粹的对过我，失去了也好，希望可以找到对待我纯粹的那个人。

56、短暂的相遇，紧紧抓住的时候，却发现有些事情不是我们想要成什么模样就会随着我们的想象走过，那样的无
力感只有自己可以体会。

57、我知道现在我的行为让你感觉我冷漠，但日久见人心，如果以后我们之间遇到问题，只要你不弃我，不背叛我
，我一定不会放开你，如果你弃我，背叛我，我不会像以前一样歇斯底里，我会彻底消失。

58、一场烟花盛世，你我皆倾尽一生的素锦年华。水墨婉转间，沧海桑田，惨淡离殇。一人孤独的行走着，转头回
望才发现这一路来都是一个人哭、一个人笑、一个人那飘落在心间心殇，在世事变迁中沉沦凋零！

59、每天说爱我然后早安晚安准时报道天天都关心我从不嫌我烦不嫌我懒无条件让我欺负你一有空就陪我哄我。

60、这世上，有太多的人读得懂风花雪月，却走不出自心的沧海桑田；一句我想你，触动多少人的心灵；一句舍不
得，耽误了多少人；一句我走了，牵动了多少人的心；一句我睡了，又让多少人失了望；一句忘了吧，抹杀了多少
的付出；一句祝福你，包含着多少舍不得。

61、レ曾经属于我们的故事现在只存在于脑海。

62、我有遇见你的运气，却没留住你的能力。
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63、认真你就输了，动情你就哭吧。

64、幸运在我呼吸的氧气中，一切都是这么光彩照人，清新活泼洋溢着勃勃生机，开心伴随着我。

65、我怕冷，无论是天气还是人心。

66、我喜欢做个自主，能决定自己人生、事业与婚姻的女人，可是，那样的女人，并不表示同时放弃家庭和母亲的
责任，相反的，因为是凡事对自己负责的人，所以更应该为自己的选择付出尊重、责任和努力。

67、我想做一个简单的人，什么事，都简简单单的才对。

68、就像从不会分开地等待明天，就像用不曾离去地度过那年。终于⋯就这样失散在人生里。

69、不敢正视你的眼睛是怕我每个眼神都在表达。

更多 伤感语录 请访问 https://www.xiaorob.com/yulu/shanggan/
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